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ال السؤ

ا ا على هذ للن ، وظ ماعي ل، والعمل الج غ ، والش عي أحب الدراسة طب ا ب ن ا، وأ ا أصحاب ن علت روف الدراسة والمعاملات ج ، ظ ة ي اة انطوائ ت اك ف هن

ي لدي ن ن ما تعلق إ ، كانت دائ رة ت ه الف ، طوال هذ ة ي ح انطوائ ، ولم تصب رة ي ات كث ي صف ة تكتسب من لال السن ، وكانت خ ة ا من السن قريب

، الوحدة ب إحساسها ب سب لك ب قول ذ ها ت ن ن أ ي أظ ن دا، لكن ها ج ي أحب ن ن ا يعلم أ ن يل، ورب ب ا الق ، وكلام من هذ رق معي ف ها لن ت ن ر، وإ أصدقاء كث

ي أحد ، ولا يكلمن لس معهم يتكلمون ، وتج ي أن تصاحب أصحاب ا، ب ق ه ساب عر ب ما كانت تش ي ب عرن اعرها، وتش دأت تعكس علي مش الآن ب

ها تحاول ن ء، إ ي ي كل ش ي ف ن الف ت تخ ء، أما الآن أصحب ي ي كل ش اور ف تش ا ن ا كن ق ، ساب ، وأكلمها ولا ترد علي روب هم، أو نكون على ج من

كيف أتصرف ، ف ي ن اج ها لا تحت ن ن لي إ ي ب ، وتحاول أن ت ديدة ها الج ت صي خ ق علي ش ها، وتطب عر ب اعر الوحدة التي كانت تش مش أن أحس ب

دا؟ ي ج ن ن وع يحز ها، والموض ا تعلقت ب ن أ معها؛ ف

صلة ة المف اب الإج

أولًا:

لم. عور مؤ ن الوحدة التي هي ش ي رق ب اك ف  هن

ها. ي راط ف خ ال، وعدم القدرة على تكوين العلاقات والان عز ى الان معن ن الوحدة ب ي وب

قدر ما ها تكون وحدتك مصدر أمان ودعم، ب ي ، وف سي ف ج الن ض : من معالم الن مط من الوحدة ا الن هذ ا؛ ف دً ن القدرة على أن تكون وحي ي وب

العلاقات مصدر أمان ودعم.

اع مت ، والاست تماعي راط الاج خ ة الحد الأدنى من الان ي ها، مع القدرة على توف ت لب ، وغ ترات الوحدة عي لف يل طب ض ف ، وهي ت ة ي ن الانطوائ ي وب

ه. ه وأداء حق ب

ع صور تسمى وحدة ه أرب هذ

. اتك اس ووسط علاق نت وسط الن ك حتى وأ لِحّ يتمكن من عور مُ الوحدة الأولى: ش

ها ي علاج د ف ، ولاب تماعي ما تصل للرهاب الاج ا، ورب تماعيً لًا اج عز ك لأن تكون من ، تصل ب ات اعر والسلوكي دة من المش : حالة معق ة ي ان والث

م. تظ يص سليم كامل، وعمل من خ من تش

ا ؛ وهذ راد و‍‍الوحدة ف ر من الان اءت الأحاديث التي تحذ لك ج ل ذ ، ولعله لأج سدية ، وحتى ج ة ي يمان ة وإ سي ف ار ن عور‍‍ الوحدة له آث تمكن ش

ل. الله عز وج ة ب عان ، واست اج لعلاج كال يحت الإش
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اكل ، أو لمش ة ف عي ة ض لي ود روابط عائ ، أو لوج ات فٍ للذ ديرٍ كا ق ود ت ب عدم وج سب ا يكون ب ان أحي عور، ف ا الش اب هذ ومن المهم تحليل أسب

ا. دً ها مهم ج اب يص الحالة وأسب خ ، تش ة ت ق روف مؤ تمع، أو لظ ي التواصل مع المج ف

. ، وما يحدث لكِ سك ف هم ن ، الوصف المكتوب يساعدكِ على ف ا: هو الوصف المكتوب للحالة تاح هذ ومف

اء ن ، ب ن ي اج اس، مساعدة المحت ع الن ف ، ن ة اعلي دماج والف ة على محاولة الان ة أساسي درج يص: يعتمد ب خ هم والتش ودة الف عد ج ، ب العلاج

ور ك حض ، ولو أمكن ك روف ة لك ولظ اسب ، المن ة ي سائ ة الن ماعي ر الج ي طة الخ نش ، وأ الوحي ، القرب من الله، والتعلق ب ديدة صداقات ج

اء الله. ن ش ، إ ركة لك ر وب ي هو خ يظ ف ات التحف د وحلق ي المسج ساء ف ماعات الن ج

ا. روريً ا ض ( يكون هذ ة الي عز ة )الان ي ان ي الوحدة الث ل ف ؛ ب سي ف ارة معالج ن ع من استش ولا مان

، ك وصمودك ها أمن ، وتستمد من اتك تدار لتعود لذ اق عله ب ف ار، ت ي ، وهي الوحدة التي هي خ ها الاعتكاف : من الممكن أن نسمي ة الث الوحدة الث

. ة تماعي قدك الوحدة قدراتك الاج ف ولا ت

. ة سي ف ة من أهم معالم الصحة الن الث ه الوحدة الث هذ

، تماعي اته، ومحيطه الاج وهرية لعلاق يم ج ي ق عادة ت لى إ ة إ اك حاج المرء؛ قد تكون هن روف المحيطة ب ي الظ يسة ف يرات رئ غ عد وقوع ت ب ف

اته. ي حي رى ف يم الكب لك من الق أمل ما هو أعمق من ذ عادة ت لى إ اج إ ما احت ل رب ب

ترات الحداد من ، وكانت ف ة رعي ادة ش لها كان الاعتكاف عب يدات العالم؛ ولأج ة تعق ي القدرة على معالج ا ف دً اعلة ج ار ف ا الاعتكاف آث ولهذ

د. ق الف ن ب لَيْ ت ح الله للمب م من أعظ

ل ب اع التي قد يج ملة الطب هي حالة أعمق تعد من ج لوم، ف ه اسم مظ ن ، مع أ ة ي ها الانطوائ ، وهي التي يمكن أن نسمي عة أما الوحدة الراب

، ات الاعتكاف ي اب يج ن إ ي مع ب ، ما دامت تج ة ي ه حالة سلب ليست هذ ؛ ف ة ي ئ ي وية وب رب يهم عوامل ت ها ف اص، أو ترسخ خ ها بعض الأش علي

. ة ساطي ب ل الان اب ي مق ، وهي ف تماعي ال الاج عز ، والان عورية ات الوحدة الش ي لص من سلب تخ وت

ا: يً ان ث

ات التي ي ام هو السلب ا المق ي هذ ا ف ا هن ي يهمن ، والذ ساطة ب اس ب يص الن خ وع أعمق من القدرة على تش ن أن الموض ي ب ق يت رح الساب من الش

. ي العلاقة دأت تحدث ف ب

: رج عما يلي ساطة لن يخ ب الأمر ب ؛ ف تك ي علاقتك بصديق ، أو حتى عدم الراحة ف التعاسة عرين ب ت تش ا كن ذ إ

. ة سب لاف الن ت اخ ا؛ ب كما معً ها، أو من ، أو من ك ة من طاء سلوكي )١( أخ

لط. سيرات الغ ف ي الت تورط ف لك قد ت ها، وهي كذ ع من ق ات عادية ت ة لسلوكي اطئ سيرات خ ف )٢( ت
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عل سعادتك ك ج ار السعادة من أحد، ولا يمكن تظ ك ان ، لا يمكن نت تك أ ولي اة كلها: سعادتك وتعاستك مسؤ ي الحي ، كما ف ي العلاقات وف

. ة الغ ة ب ا بصعوب يً ات يرون ذ غ ل أحد، ويت يرون لأج غ اس لا يت ر؛ الن ص آخ خ ير ش ي غ رس ت دما يدق ج طلق عن ن ت

ة أمور: لاث ي ث تحدد ف تك ت ولي ومسؤ

الاعتراف والمداواة. ، ب ك طائ ي التعامل مع أخ ، وف ي عليك ي أداء الذ تك ف ولي )١( مسؤ

. ة ساءة وهمي إ ر ب دي لتهمة الطرف الآخ لط، التي تؤ راتك الغ سي ف عتك لت ي مراج تك ف ولي )٢( مسؤ

رار الصحيح. هاء هو الق عايش معها، متى كان الإن ن الت عي ، أو لا تستطي ة ئ هاء علاقة مسي ن ي إ تك ف ولي )٣( مسؤ

ا لا هذ ها؛ ف ها عن أداء مهمت ت علاقة من ز ن عج إ رح، ف ة كلها واحدة من مصادر الدعم والف ي ، والعلاقات الإنسان نتِ تك أ ولي : مسؤ سعادتك

ا. سن ف ن لا أ لوم إ ي أن ن غ ب ن لا ي ؛ ف ة ب علاق سب ، ب ر مريحة ي ، أو غ اة كلها تعسة ا صارت الحي ذ ، وإ ر تعسة اة كلها تصي ي أن الحي يعن

ا: الثً ث

اديا لسوء ف لك ت يها، وذ ان رأ ي رصة لب تركي لها ف ، وت سك ف ي ن كل ما يعتمل ف تك ب الصواب هو أن تصارحي صديق قدم؛ ف اء على ما ت ن ب

.12/ رات "  الحج مٌ ثْ إِ   نِّ ظَّ  ال ضَ عْ  بَ نَّ   إِ نِّ ظَّ  ال نَ ا مِّ رً ي ثِ وا كَ بُ  نِ تَ جْ وا ا نُ  نَ آمَ ي ذِ ا الَّ هَ يُّ أَ ا  ه وتعالى يقول: "يَ حان الله سب ، ف ن الظ

ن للأهل وُّ  ، وهو التهمة والتخ ن ر من الظ ي ين عن كث من اده المؤ ا عب اهي سيره)4/212(: "يقول تعالى ن ف ي ت ير _رحمه الله_ ف ن كث يقول اب

ا". اطً ي ه احت رٌ من ي ب كث ن ت ج ليُ ا، ف مً لك يكون اث ير محله؛ لأن بعض ذ ي غ اس، ف والأقارب والن

، أو أن ات ه التصرف ير هذ غ ها أن ت ي من ، وتطلب ما قالت ي ها ف ي اقش ن ر أن ت ي يح، من غ ها على التوض كرين ريرها، ستش ب علها أو ت ومهما كان رد ف

. عورك تراعي ش

اء السلام، لق ي هو إ لى الحد الأدنى الذ ها إ تك ب ض مستوى علاق ف ي خ ن ف ي دئ ب ، ت ات ه التصرف ن استمرت هذ إ ع؛ ف ن الوض ي ب لك تراق عد ذ ب

. لك ول كل ذ م يز ؛ ث ولة ب هومة ومق ن مف رة حز ت ف ة أهم، وستمرين ب سي ف صحتك الن ر، ف ن لآخ ان على الحال من حي ن والاطمئ

اهلي كل تج لت ؛ ف الك ، وصلاح ب دت راحتك !! ومتى وج ليك ، أو حاولت الإساءة إ ة ما حاولت استعادة العلاق ا، ورب لى هذ هت هي إ ب ت ما ان رب

. لك ذ

قط. ه ف ي نسمح ب القدر الذ ه الحدود ب اوز هذ ا، ويتم تج ن ات قدر على أن نرسم حدود علاق ا ن نحن وحدن

ا: عً راب

، عة العلاقات ي طب ، وب ات الذ ة من الوعي ب لى درج اج إ هاء العلاقات يحت ن ، هو أن إ هاء العلاقات ن لة إ ي مسأ ا ف كره هن ذ ود أن ن ي ن ء الذ ي الش

، لكن 90% من ة ام للعلاق ر الت ت ي الب ر، ولا يعن ي الهج ، ولا يعن اطعة ي المق هاء العلاقات لا يعن ن ، وأن إ اة ة من الحلم والأن لى درج اج إ ويحت
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ة ئ هن ، الت ادة المريض اء، عي د اللق اء السلام عن لق ي هو إ لى الحد الأدنى من التواصل، الذ ة إ يض العلاق ف ها تخ ي ي ف اً يكف ب ري ق العلاقات ت

. ة الحد الأدنى من العلاق ها ب هي ن ا أن ن ن ها، يمكن هي ن ريد أن ن اد، 90% من العلاقات التي ن ي الأعي ل ف الرسائ ة ب ئ هن ، الت ة ي ف الهات

ات طقي والحساب ي حالة العقل المن ، ولا ف ي عالي العاطف ف ي حالة العقل الان د، لا يكون ف ي ي حالة العقل الرش هاء العلاقات يكون ف ن ن إ إ

. ة سي ف ة الن ي وانب العاطف ن الج ي ، وب ة لي ات العق ن الحساب ي ة ب ن المواز ي يقوم ب د الذ ي ي حالة العقل الرش ما يكون ف ن ، وإ ة ة المحض لي العق

، ك ن أن تصدر من ي ها، وإساءات لا تحب ين علي طاء تحاسب ، وأخ ة ي ار كارث ث لى أ دي إ ؤ ، سي ي عالي العاطف ف ي حالة العقل الان هاء العلاقات ف ن إ

. ة عالي ف ي حالة ان لك ف عد ذ ا ب يض ة أ عادة العلاق لى إ دي إ وقد يؤ

ا ، وهذ ي العلاقات ي ف انب الإنسان ور الج لل حض : يق ة ة المحض لي ات العق ، والحساب طقي ي حالة العقل المن هاء العلاقة ف ن إ وعلى العكس؛ ف

. حسب اوية ف ي اءً على المصلحة الدن ن ها، ب اتهم، أو يهدمون ون علاق ن ين يب اس الذ ر من الن ي يحدث لكث

. ة ئ عها، حتى، ولو لم لن تكن مسي ف رُ من ن ررها أكث ب أن ض سب ا: ب يض ، أ ؛ لكن ة ئ ها مسي ن ب أ سب قط ب ها العلاقة ف ن رر إ ق نحن لا ن

ي هائ د ان ر عن وله الطرف الآخ ق ي سي (، )ما الذ ة ي هن اريوهات الذ ن هاء العلاقة )السي ن ات التي ستصاحب إ ب ؤ للعق هي : الت ومن الأمور المهمة

اء. ي ه الأش ياط لهذ عله؟(،والاحت ف ي سي ؟ ما الذ العلاقة

ه ماً قدري أن هذ ، ودائ ما كانت ف ، كي تاح على أي علاقة ف الان لا تسارعي ب ؛ وهو أ ة تماعي اتك الاج ي حي داً ف لى درس مهم ج ا إ ودن ا يق وهذ

. هاء العلاقات ن ين من عواقب إ ش ، ما دمت تخ كِ اصا ب ل خ د أن يظ سك لاب ف ء من ن ز اك ج هن ، ف تهي ن قطع، وقد ت ن العلاقة قد ت

ر، رحمه الله: د الب ن عب قال الإمام اب

ه ه، أو يولد ب سد عليه دين ه، ما يف اف من مكالمته وصلت لا أن يكون يخ ؛ إ لاث وق ث اه ف ر أخ وز للمسلم أن يهج ه لا يج ن مع العلماء على أ "أج

اه. ي ه أو دن ي دين ، ف رة سه مض ف على ن

تهى، من "التمهيد" )6/127(. " ان ية ذ الطة مؤ ير من مخ ميل، خ مٍ ج رْ بَّ صَ  عده، ورُ ه، وب ت ب ان ي مج ص له ف قد رخ ؛ ف لك ن كان ذ إ ف

والله أعلم.
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