
. ب ممارسة العادة السرية ة بسب سي ف ة ن ق ائ 444394 - ض

ال السؤ

ر ع، وآخ ، وأرج توب ا أ ن ها وأ ن ، ومن حي ت ب م ت ، ومن ث لوغ عد الب اتي ب ي حي وع مارست اول عادة سرية ف ل أسب ب اب عمري ١٧ عاما، ق ا ش ن أ

الدراسة أحس أن دأت ب دما ب ، لكن عن تعاد عن الهاتف والدراسة ، وقررت الاب ة صادقة ت توب ب ها اليوم ت مرة كانت اليوم، ومن حين عملت

لما عل لأعود مث ف ا أ ماذ ا، ف ئ ي ه ش ق ف ا بحمد الله، والآن لا أ كي ت ذ ، وقد كن ي الدراسة ة ف ق ي ع أن أصمد دق دا، حتى لا أستطي ي قد قل ج ز تركي

. ه العادة السرية تي مدمرة من هذ سي ف لك أن ن لى ذ يف إ ؟ وأض ي قوى ايمان ا، ويت كي ت ذ كن

صلة ة المف اب الإج

أولًا:

واب بعض ي الج ال رقم: )329(، وف واب السؤ عة ج و مراج رج ر ن كي ذ اب الت ، لكن من ب ة ئ ه العادة السي ك تعلم حكم هذ ن ح أ من الواض

. ه العادة لص من هذ ل المساعدة على التخ الوسائ

ا: يً ان ث

: لك من ذ لا الله، ف رة ما لا يعلمه إ ا والآخ ي دن والدن لب والب الق رة ب مومة والمض يحة المذ ب ار الق آث ك أن للمعاصي من ال لا ش

ن الله. ي ه وب ن ي ه وب لب ي ق دها العاصي ف ة التي يج 1.    الوحش

ا. عل الله له من أمره يسرً قى الله ج ه. كما أن من ات ه، أو متعسرا علي ا دون لقً ده مغ لا يج ه لأمر إ لا يتوج ه، ف ر أموره علي 2.    تعسي

دن ي الب ات قوة ف ن للحسن ، وإ لب ي الق لمة ف ، وظ وة ي الق ا ف فً ع نوب ض ن للذ ن أدهم: "إ راهيم ب ب ه، قال إ لب ي ق دها ف لمة التي يج 3.    الظ

.)6827( " عب الإيمان ي "ش هقي ف ي ه الب رج " أخ لب ي الق ا ف ورً ون

ها. روج من ها والخ ت ارق د مف ا حتى يعز على العب ضً ع ها ب عض الها، ويولد ب رع أمث ز 4.    أن المعاصي ت

ار. آث ه ال رات من هذ ه العش ي كر ف د ذ ق يم رحمه الله، ف ن الق عة كتاب "الداء والدواء" لاب ار يمكن مراج آث ه ال عة بعض هذ ولمراج

ا: الثً ث

ما ن نب ، وإ يه من الذ ر مما وقع ف تهى ش ا المن ن هذ إ وط، ف ن أس أو الق لغ الأمر حد الي نوب أن يب ار للذ آث ه ال د لهذ كر العب ليس المراد من تذ

لاله، ل ج لى الله ج رار إ لى الف عا له إ لك داف ا كان ذ ذ اه، إ ي ه ودن ررها على دين مها وض ؤ كر ش ، وتذ ار المعاصي اهدة آث مش د ب ع العب ف ت ين
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ةَ بَ وْ بَلُ التَّ  قْ ي يَ وَ الَّذِ هُ ررها. قال تعالى: ﴿وَ ه ش ب مها، أو يصي ؤ ه ش ة أن يحل ب ي ش ، وخ ى لرب العالمين ها ، رض ة من وب ، والت ران المعاصي وهج

ورى/25. ﴾ الش ئَاتِ  يِّ نِ السَّ  و عَ فُ  عْ يَ هِ وَ ادِ بَ  نْ عِ عَ

يخ السعدي رحمه الله: يقول الش

ها، دمون علي هم وين وب ن لعون عن ذ ن يق اده حي ة الصادرة من عب وب ول الت ب ق ه؛ ب وده، وتمام لطف ان لكمال كرم الله تعالى، وسعة ج ي ا ب "هذ

يوية ات الدن وب ، ووقوع العق ا للهلاك ب عقدت سب عد ما ان لها ب ب ن الله يق إ هم، ف ه رب لك وج ذ ا قصدوا ب ذ مون على أن لا يعاودوها، إ ويعز

. ة ي والدين

ه ما عمل سوءا ن ده كريما، كأ ائب عن ، ويعود الت ات وب ته من العق ، وما اقتض رها من العيوب ث ﴾ ويمحوها، ويمحو أ ئَاتِ  يِّ نِ السَّ  و عَ فُ  عْ يَ ﴿وَ

" )ص783(. ر الكريم الرحمن يسي تهى، من "ت ليه" ان ه إ رب ه لما يق ق ه ويوف قط، ويحب

ا: عً راب

ظ على لب والروح، وحاف ر العقل والق ي ه ين ن إ ؛ ف ض بصرك ي غ تهد ف لاء : أن تج لك الب ها من ذ ي ج ن ، وت سك ف ظ على ن ، لتحاف ي عليك غ ب ن ي

كر يقوي ن الذ إ الله" ؛ ف لا ب ـ: "لا حول ولا قوة إ ما ب لهج لسانك دائ اره، ولي ف غ كر الله واست ر من ذ وم، وأكث كار الن ذ اح والمساء وأ كار الصب ذ أ

. ة والهموم المعطلة ئ ون السي ن ة والظ ي كار السلب الأف يطان على الإنسان ب لب والعقل، ويحول دون تسلط الش الق

، ة ي رة كاف ت م استرح ف ، ث يد عن ساعة ز كارك لمدد لا ت ذ ترات است ، وقسم ف ة ب على ممارسة الرياض ، وواظ ظ على نمط طعام صحي وحاف

هم. لاق الف غ ة است ن ا مظ هذ لا راحة ف اكر لمدد طويلة ب ذ لا ت ، ف كارك ذ م أكمل است ث

تب مرة ، ف للت ، وز طأت ا قدر الله وأخ ذ رى، وإ ة مرة أخ ه المعصي ي هذ ع ف ق ك بحيث لا ت ز اهك وتركي ب ت د ان عي و لك أن تست رج ونحن ن

د قال الله ق ؛ ف ن ي كل حي لى الله تعالى ف وع إ ة والرج وب اب الت ل ب ف غ ياك أن ت ، وإ ة ه المعصي يسر عمل هذ اب التي ت تعد عن الأسب رى، واب أخ

لوا: وا أو ز طؤ ليه كلما أخ ا لهم أن يعودوا إ اده، حاث ا عب ب تعالى مرغ

لِهِ ضْ نْ فَ مْ مِ هُ زِيدُ  يَ اتِ وَ الِحَ لُوا الصَّ مِ عَ وا وَ نُ  نَ آمَ ي ذِ بُ الَّ ي جِ تَ سْ يَ لُونَ * وَ عَ فْ ا تَ لَمُ مَ عْ يَ اتِ وَ ئَ يِّ نِ السَّ  و عَ فُ  عْ يَ هِ وَ ادِ بَ  نْ عِ ةَ عَ بَ وْ لُ التَّ بَ قْ ي يَ ذِ وَ الَّ هُ ) وَ

ورى/26-25 يدٌ ( الش دِ بٌ شَ ا ذَ مْ عَ نَ لَهُ و رُ افِ الْكَ وَ

ل؛ ك الأج ؤ ج ، ولا تدري متى يف مان لك الز ي ذ ك ف لب ك لا تدري ما يكون حال ق ن إ ها؛ ف عيد من لى وقت ب نب إ ة عن الذ وب ر الت خ ياك أن تؤ م إ ث

قٍ لُ خُ قِ النَّاسَ بِ الِ خَ  ا، وَ هَ حُ مْ ةَ تَ نَ سَ ةَ الحَ ئَ  يِّ عِ السَّ بِ أَتْ  ، وَ تَ نْ ا كُ مَ ثُ يْ قِ اللَّهِ حَ  : ) اتَّ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ لِي رَ : قَ الَ رٍّ قَ أَبِي ذَ نْ  عَ ف

ي )1987(، وقال: "حديث حسن صحيح". نٍ (. رواه الترمذ سَ حَ

والله أعلم.
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