
ة الـ )mewing(؟ ي ن ق 464006 - ما حكم ت

ال السؤ

؟ ة مالي ة وج ة الmewing، التي تستعمل لأهداف صحي ي ن ق ما حكم ت

صلة ة المف اب الإج

أولاً:

، يقولون ة عي ي ارة عن ممارسة تمارين طب ها عب ن ها أ ت ق ي ء من التسويق والدعاية لها، وحق ي يه ش ة ف ي ن ق الت وصف تمارين الـ)mewing( ب

آلام التي قد ف من ال فّ ها تخ ن ، وأ ان ويم الأسن ق اعيده، وت حة تج ه ومكاف لي من الوج ك السف كل الف ميل ش ي تج ها يساعد ف ام ب ي ن الق إ

. ن ي كّ ة الف طق تصيب من

: ن ي مارين على تمرين ه الت قوم هذ وت

، على ة ان الأماميّ ة التي تعلو الأسن طق ي المن واسطة اللسان على الحلق ف ة ب رة ممكن ت ط لأطول ف غ التمرين الأول: يعتمد الأول على الض

اً. ا التمرين عدة مرات يومي مّ تكرار هذ أن يت

هدف ل ب لى الأسف مّ تحريكها من الأعلى إ ان ث قط دون الأسن اه ف ف واسطة الش مّ وإمساكها ب ي الف ة ف ع قشّ : يعتمد على وض ي ان التمرين الث

اً. يض ي اليوم أ ا التمرين عدة مرات ف مّ تكرار هذ ، على أن يت ن ي كّ لات الف يل عض غ تش

ة أو ي وائ ارب سريرية عش راء أي تج ج ة تمارين )mewing( حيث لم يتم إ اعلي ات علمي عن مدى ف ب ث د إ ا لا يوج ا هذ وحتى يومن

.mewing اح تمارين ج دعم ن قوم ب ة ت وق دراسات موث

ا. ا الرابط، وهذ ر هذ ظ ين

اً: ي ان ث

. لك دوى ذ تت ج ب اعيد ونحوه، متى ث الة التج ز ك أو إ كل الف قصد تحسين ش مارين ب ه الت رعي من ممارسة هذ ع ش د مان لا يوج

دوا وها ووج رب هم ج ن أ ر ب ي ادى الكث ن ة التي ت اب الحسي هو من الأسب اح، ف مب ي عموم التداوي ب ل ف ا يدخ روع وهذ والأصل أن التداوي مش

رها. ث أ

ره. ي ظ ا ن هذ ا، ف سم قواماً متسق ، وإعطاء الج لات د العض مارين لش وز عمل الت كما يج ف
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والله أعلم
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