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ال السؤ

ة أن يحدث ي ش ل خ ب ق ديد من المست ا قلق ش ي يسيطر عليّ دومً ، لكن رآن قرأ الق ي دين الإسلام وأحاول أن أصلي كل يوم وأن أ لت ف دخ

عل ؟. ا أف ي ماذ رون ب لكم أخ ض . من ف اصة ة خ ي الليل بصف اعر ف ه المش ي هذ ن اب ت ن لك ، وت لى ذ لي مكروه أو ما إ

صلة ة المف اب الإج

أولا :

رآن . الصلاة وقراءة الق ع ب مت ي الإسلام، والت ول ف عمة الدخ ها ، وهي ن مة التي من الله عليك ب ي عمة العظ ه الن ك على هذ ئ هن ن

ا : ي ان ث

ن الصلاة صلة إ لة ، ف ي اليوم واللي مس صلوات ف رعاً ، وهي خ ها المحددة لها ش ات ي أوق ة ف روض الحرص على أداء الصلاة المف عليك ب

رة . ي الآخ ره ف ب ي ق اته ، وف ي حي د ف ور للعب ن ، وهي ن ي هادت عد الش ه ب روض الإسلام وأركان م ف ه ، وهي أعظ د ورب ن العب ي اة ب اج ومن

ا مَّ لَيَّ مِ إِ بَّ    ءٍ أَحَ يْ ي بِشَ دِ بْ لَيَّ عَ إِ بَ   رَّ قَ ا تَ مَ ي الحديث القدسي : ) وَ ن الله تعالى يقول ف إ رائض ، ف عد أداء الف ل ب واف ولتحرصي على الن

اري )6502( خ هُ ( رواه الب بَّ  أُحِ ى  تَّ لِ حَ افِ وَ نَّ ال بِ لَيَّ  إِ بُ   رَّ قَ تَ ي يَ دِ بْ الُ عَ زَ ا يَ مَ هِ وَ لَيْ تُ عَ ضْ رَ تَ افْ

اً : الث ث

لك : ي ذ الدين ، ولعل السر ف امهم وتمسكهم ب ز دأ الت ي مب اس ف ل ، أمر قد يصيب بعض الن ب ق وف من المست لق والتخ ه من الق عرين ب ما تش

انب الله ي ج ه يوسوس له ف ن لك ، كما أ ه عن ذ اهدا لصرف يسعى ج ، ف ، وسلوكه طريق الرحمة لى الهداية د إ ال العب ق ت ه ان يظ يطان يغ أن الش

ده بعض ليه ما يج كي إ ي صلى الله عليه وسلم حين ش ب ا قال الن . ولهذ من ر المؤ ا بحمد الله لا يض ه ، وهذ لق ه ويق ن تعالى ما لا يليق ليحز

و داود )4448( ب لى الوسوسة ( رواه أحمد )2097( وأ ي رد كيده إ ر ، الحمد لله الذ ر ، الله أكب ر ، الله أكب ة من الوسوسة : ) الله أكب الصحاب

ن . ي الصحيحي ي داود . وأصل الحديث ف ب ي صحيح أ ي ف ان وصححه الألب

لَّى ي صَ ب كر الله تعالى كما قال الن ل ذ مث يطان ب سه من الش ف ن الإنسان لن يعصم ن إ كر الله تعالى ، ف رآن ، وذ ار من قراءة الق الإكث وعليك ب

ول روج والدخ اظ ، والخ ق ي وم والاست اح والمساء ، والن كار الصب ذ ة ، كأ ن ات وأوقات معي اسب ي المن كار الواردة ف ما الأذ لَّمَ ، لاسي سَ هِ وَ لَيْ اللَّهُ عَ

كة كالكلب والصورة . ول الملائ ع دخ يت مما يمن ر الب ل ، مع تطهي ز لى المن إ

ع، ف الن ما يعود عليك ب لي ب غ ش ان دله، ف يره ولا يب ه لا يغ لقك من ك أو ق وف خ ، ف د الله تعالى، وما قدره الله سيكون ي ل ب ب ق واعلمي أن المست

ن إ ي ، ف كرن ا ذ ذ ا معه إ ن ي ، وأ دي ب ن عب د ظ ا عن ن : ) أ ي الحديث القدسي ه، كما ف ده ب ن عب د ظ ن الله عن إ الله تعالى، ف ن ب ي الظ وأحسن
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د أحمد اري )7066( ومسلم )2675( وعن خ هم ( رواه الب ر من ي ي ملأ خ كرته ف ي ملأ ذ ي ف كرن ن ذ سي ، وإ ف ي ن كرته ف سه ذ ف ي ن ي ف كرن ذ

اء ( ي ما ش ن ب ليظ ي ف دي ب ن عب د ظ ا عن ن اد صحيح : ) أ سن إ )16059( ب

، ين ق اده المت ، ويكرم عب ن اده الصالحي ه يحب عب ، لأن رة ا والآخ ي ي الدن ، ويسعدك ف ، ويعطيك ، ويرحمك ه سيكرمك ن الله تعالى أ ي ب ن ظ ف

ى ثَ أُنْ أَوْ  رٍ  كَ نْ ذَ الِحاً مِ لَ صَ مِ نْ عَ ة ، كما قال الله : (مَ ئ ي اة الهن الحي ري ب ش ب أ ام ، ف آث نوب وال لة الذ لي الإسلام ، ق ة العهد ب نت والحمد لله حديث وأ

لُونَ ( النحل/97 مَ عْ نُوا يَ ا ا كَ نِ مَ  سَ أَحْ بِ مْ  هُ رَ جْ مْ أَ هُ نَّ  زِيَ  جْ  لَنَ ةً وَ بَ  يِّ اةً طَ يَ هُ حَ نَّ  يَ يِ نُحْ لَ فَ نٌ   مِ ؤْ وَ مُ هُ وَ

وف . لق والخ دين من الق ك ما تج هب عن قك ويذ نسأل الله أن يوف

والله أعلم .
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