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ال السؤ

ي كل لة والسرية ف ل العز ض ا أف ليل ولذ لا الق اس إ ي من الن همن د من يف لا أج سي ، ف ف ل ن ي أعيش داخ ن كلتي أ ا مسلم والحمد لله ، لكن مش ن أ

سي . ف ن ا ب ن ا أحب أن أكون أ ن أ تي ، ف صي خ ات ش سي ولا عن صف ف ر من هم حولي عن ن ب لا أخ أموري . ف

ـًا ي حق ن ي أ ف ا لا ين ن . وهذ ي من ي المؤ وان خ ي ولو كان من إ ا من بً  ه أي أحد مهما كان قري ر ب ب لا أخ ء ما ف ي عل ش ن أردت ف ال إ يل المث على سب

اكلتهم ، وأود أن ي ومن على ش ان عي والألب اف اري ومسلم والش خ ال الإمام الب ة . وأحب علماء الإسلام أمث رآن والسن عون الق ب أحب من يتّ

ه ؟. تي هذ صي خ عل لعلاج ش ا أف كم نصحي ماذ و من أرج لهم. ف ا مث أكون يومً

صلة ة المف اب الإج

ه الحالات ل هذ ي علاج مث روري ف ا ، والأمر الض ي ق ي ا حق سي ف ا ن ر مرض ب تك ، وهي لا تعت صي خ مط ش ن تعلق ب ها ت ي من ه الحالة التي تعان هذ

تماعي المتواصل . ر والتدريب الاج رة والصب اب داً ، ولكن يتطلب المث ا من الممكن ج ة ، وهذ تماعي هو تطوير المهارات الاج

ي : ي ف امج التدريب رن ص الب ويتلخ

انس معهم قدر الاستطاعة . ر عليهم ، والتج اس ، والصب الطة الن سدية لمخ ة والج ي هن ة والذ لي ة العق احي سك من الن ف أولاً : أن تهيئ ن

عوري اطب الش ها نوع من الاحتكاك والتخ ي لاً – حيث يحدث ف ل كرة القدم - مث ة مث ماعي ة الج ا : مارس أي نوع من الرياض يً ان ث

عوري واللاش

رآن الكريم . لاوة ومدارسة الق ات الت ر حلق ة ، واحض رية والتطوعي ي ات والأعمال الخ معي م للج ا : انض الث ث

يدة . ة المف ي ات العلاج لى بعض السلوكي دك إ ات ، لكي يرش ق ن الث ي سي ف اء الن سك على أحد الأطب ف عا : حاول أن تعرض ن راب

ب د يكون سب ق ا الإحساس لديك ، ف ه أن يقوي هذ ب ان كل ما من سب تمع ، وحاول نسي عد عن المج الب ب الإحساس ب ن امسا : تج خ

ها . ان ها ونسي الله على علاج استعن ب ها ، ف ة مررت ب ت له ، أو محن اً تعرض ف ة موق ي الانطوائ

يق . الله التوف وب
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