
راغ 47398 - كيف يملأ الإنسان الف

ال السؤ

ب كل ملحوظ ، ليس لسب ش قل ب اداتي ت دأت عب د ب ق ة ، ف ريب حالة غ دأت أصاب ب راغ ب ب الف سب ديد ، وب راغ الش كله الف ي من مش ا أعان ن أ

ى ، ظ المطلوب من ء عم ، وأحف ز ي ج لت ف ة ، ولكن ماز ظ رآن على يد محف ظ الق ا أحف ن أ اب ، ف ئ ي من اكت ن ب ما أصاب سب ل ب ي ب لن غ ء يش ي ش

ي الآن اهدته ، ولكن ي مش ب ف ا أكرهه ولا أرغ ن يون ، ولكن أ ز لف تح الت ف اب أ ئ لص من حالة الاكت تخ اتل ولكي أ راغ ق ل لدي وقت ف ويظ

ا ي ماذ لك انصحن ض لا لا أدري !! من ف لي لا ق لس أمامه إ ت لا أج ا من كن ن ر من 10 ساعات ، هل تصدق 10 ساعات ؟ وأ لس أمامه أكث أج

راغ . تل الف عل لق ف أ

صلة ة المف اب الإج

ا ة هذ رِ ( ، لأهمي صْ الْعَ ال تعالى : ) وَ ق عض الوقت ف ب اده ، حتى أقسم الله تعالى ب ها على عب ن الله ب مة التي امت ي عم العظ عمة الوقت من الن ن

ك راغ ل سقمك وف ب ل موتك وصحتك ق ب اتك ق مس حي ل خ ب مسا ق م خ ن ت ي – صلى الله عليه وسلم – : ) اغ ب ه ، وقد قال الن ركت الوقت وب

رقم )1077( . امع ب ر صحيح الج ظ رك ( ان ق ل ف ب اك ق ن ل هرمك وغ ب ك ق اب ب لك وش غ ل ش ب ق

ي صلى الله ب ه ، قال الن كر الله وطاعت ش ها ب ب عليهم نحوها من عمارت لين عما يج اف عمة ، غ ه الن قدر هذ ن ب اهلي اس ج ر الن ولما كان أكث

اري )6412( خ غُ ( رواه الب ا رَ فَ الْ ةُ وَ حَّ نْ النَّاسِ الصِّ رٌ مِ ي ثِ ا كَ مَ هِ ي نٌ فِ بُو  غْ نِ مَ ا تَ مَ عْ عليه وسلم : ) نِ

ه . رائ يعه أو ش ي ب اسر ف ون هو الخ ب والمغ

ال , أْس الْمَ ة رَ لامَ عَ سَ ح مَ بْ ي الرِّ غِ تَ بْ وَ يَ هُ ال , فَ أْس مَ ي لَهُ رَ ذِ رِ الَّ اجِ التَّ بِ لا  ثَ فِ مَ لَّ كَ مُ لَّمَ لِلْ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّه عَ يّ صَ بِ نَّ بَ ال  رَ يُّ : " ضَ  بِ ي الَ الطِّ قَ وَ

ل اللَّه امِ عَ ي لَهُ أَنْ يُ غِ بَ  نْ يَ ال , وَ أْس الْمَ اغ رَ رَ فَ الْ ة وَ حَّ الصِّ ن , فَ بَ غْ لا يُ ئَ ق لِ ذْ الْحِ ق وَ دْ م الصِّ زَ لْ يَ لهُ وَ امِ عَ نْ يُ مَ ي ى فِ رَّ حَ تَ كَ أَنْ يَ لِ ذَ ي  ه فِ رِيق طَ فَ

نْ مْ مِ كُ ي جِ نْ ة تُ ارَ جَ  لَى تِ مْ عَ لّكُ أَدُ لْ  الَى ) هَ عَ ل اللَّه تَ وْ هُ قَ نْ رِيب مِ قَ ة وَ رَ الآخِ ا وَ يَ نْ دُّ يْ ال رَ يْ خَ بَح  رْ ين , لِيَ وّ الدِّ دُ عَ س وَ فْ نَّ ة ال دَ اهَ جَ  مُ نِ , وَ ا إِيمَ ال بِ

ح " بْ عَ الرِّ اله مَ أْس مَ ع رَ يِّ ضَ  لا يُ ئَ ان لِ طَ يْ لَة الشَّ امَ عَ مُ س وَ فْ نَّ ة ال عَ اوَ طَ نِب مُ تَ جْ  هِ أَنْ يَ لَيْ عَ ات . وَ آيَ أَلِيم ( ال اب  ذَ عَ

ر ن حج اري لاب تح الب ف

رج من ن لم يخ إ لى طاعة ، ف لب من طاعة إ ق ه يت راغ ، لأن ده وقت للف ي للمسلم أن يكون عن غ ب ن ه لا ي ن إ لة ، ف ز ه المن هذ ا كان الوقت ب ذ وإ

اح . لى المب رج إ ه يخ ن إ ها ، ف ت لى أخ طاعة إ

ي و ف ومتي ما أرج ي ن و ف ام ، وأرج ن أقوم وأ ا ف ن ه : أما أ ي الله عن ر . كما قال معاذ رض ه أج ي ه ، ليكون له ف ت ي ه ن ي ي أن يصلح ف غ ب ن وي

اري )6923( ومسلم )1854( خ قومتي " رواه الب
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اء : ي ها عدة أش ب ت سب ها الأخ ي من كلة التي تعان والمش

أولا :

ها ، ي ريط ف ف همالها ، والت إ مة ، ب ي عمة العظ ه الن لك أن هذ ل الأدهى من ذ ق ، ب اس كما سب ر الن ا حال أكث مة الوقت ، وهذ ي ها لا تعرف ق ن أ

سها . ف تل ن ق ها ت ن له " ولم تدر أ ت ق هي " ت رته عدواً لها ، ف ب اعت اً مدمراً ، ف راغ صارت ف

ا : ي ان ث

أكل ة التي ت ل الداب ه مث ن ه يحس أ ديدا لدى الإنسان ، لأن ا ش اب ئ ب اكت اة تسب اعة الحي ك أن إهدار الوقت ، وإض اب ، ولا ش ئ الاكت ها تحس ب ن أ

ا الله ان ة ، عاف اب والأمراض المستعصي ئ الاكت تهم ب عد إصاب تحار ، ب الان اتهم ب هون حي ر ين را من أهل الكف ي رى كث ا ن أكل ، ولهذ ام لت ن ام ، وت ن لت

دي از يؤ لف هاز الت ر لج ظ ي الن اعة الوقت ف ك أن إض ل ، ولا ش ة الله عز وج اب معصي ئ اب الاكت ه ، كما أن من أول وأهم أسب لاهم ب ت مما اب

د وائ سد ، والف هاز المف ا الج ه هذ ب لك مما يسب ر ذ ي يع الوقت ، وغ ي ر المحرم ، وسماع المحرم ، وتض ظ ة ، من الن لى ارتكاب المعصي الإنسان إ ب

ات كما أن الحسن از ، ف لف لوسها أمام الت ج ها أو كلها ب ر من ي هب كث رآن الكريم تذ يظ الق ة تحف ي حلق لوسها ف ي ج ت ف ها الأخ ي ن التي تج

ات . يع الحسن ات تض ئ لك السي ذ ات ، ف ئ ن السي هب يذ

طار ي " أخ ها ، وف لب علي غ ة الت ي ف اب الهموم وكي ر لأسب صيل أكث ف ي " علاج الهموم " ت ف ي الموقع ، ف لى قسم الكتب ف وع إ ] يمكن الرج

از . لف هاز الت ار المدمرة لج آث لى بعض ال ارة إ ش يوت " إ تهدد الب

ا : الث ث

د . ي ما هو مف ها ب ت ويها على ملء وق م ما يق ليس لديها من العز لة الوقت ، ف ي مسأ سها ف ف را لن ي ها تستسلم كث ن أ

ة : الي اط الت ق لة الحرص على الن اض ت الف ب على الأخ ه يج ن إ كلة ، ف ل تلك المش ولحل مث

ه . ي آيات الله وآلائ ر ف كّ ف ام والت رآن والصي لاوة الق كار والأوراد والصلوات وت ادات من الأذ 1. العب

لِمَ لا از ، ف لف الت له ب ت ق راغ ما ت دها من الف قى عن م يب ها ، ث ظ المطلوب من ها تحف ن لى أ لة إ ارت السائ رآن الكريم ، وقد أش صوص الق 2. بخ

ن كل اة ، إ اء الحي أعب ل ب غ ش ن ل أن ت ب ه ، ق ظ وظ حتى تكمل حف ي القدر المحف يادة ف رآن ، والز لاوة الق ي ت هاد ف ت كر الله ، والاج ذ ه ب ي تحي

قِ  تَ ارْ أْ وَ رَ يادة ، هي رقي وكمال ، كما قال صلى الله عليه وسلم : ) اقْ ة وز عَ ن كل آية هي رِفْ الها ، إ ر أمث عش ة ب ة ، والحسن حرف بحسن

ي الصحيحة )2240( ي ف ان و داود )1464( وصححه الألب ب ا ( رواه أ هَ ؤُ  رَ قْ ةٍ تَ رِ آيَ دَ آخِ نْ زِلَكَ عِ  نْ نَّ مَ  إِ فَ ا  يَ نْ دُّ ي ال لُ فِ تِّ رَ تَ تُ نْ ا كُ مَ لْ كَ تِّ رَ وَ

رية ونحو ي اريع الخ ات المسلمات ودعم المش ن ي تدريس الب ه ، كالمساهمة ف ي ي تعيش ف لد الذ ي الب ايا المسلمات ف ة من قض ي ي قض ن ب 3. ت

لك . ذ

ها . يارات ز ة ب ب رة الطي ي تماعاتها والج اج ة الصالحة ب ق 4. الرف
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يدة عامة . اصة والقصص المف ة خ ي الكتب الإسلامي راءة ف 5. الق

. ة ي المراكز الإسلامي ال ف ة ورياض الأطف ي سائ طة الن ال الدعوة والأنش ي مج راط ف خ 6. الان

ه . يد من ف ص على من يست يع الملخّ يصها وتوز رات وتلخ رطة والمحاض 7. سماع الأش

لك . ياطة ونحو ذ خ وخ يدة من طب وية المف ي 8. تعلم بعض العلوم الدن

ة ب اء الطي ي ر من الأش ي ي عمل كث ماره ف ث مكن است ا طويلا ويُ ت ذ وق ر يأخ ي يدة وهو حقل واسع وبحر كب رامج المف يوتر والب اذ الكمب 9. اتخ

ع . ف ن ر مما ت ر أكث وع ، وتض ي من ج ن غ از التي لا تسمن ولا ت لف ة الت اش لوس أمام ش ي عن الج ن ا يغ يدة ، وهذ والمف

لك . ي ذ عة ف اف رات الن يمه ، وسماع بعض المحاض ظ ن ة ت ي ف ة الوقت وكي تكلم عن أهمي ي عليك مطالعة بعض الكتب التي ت غ ب ن وي

ر . ي ياك لكل خ ا الله وإ ن ق وف

لة ) 2267 ( ) 3619 ( ) 26869 ( ) 36546 ( . عة الأسئ يد مراج وللمز
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