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ال السؤ

رآن ؟. رأ الق ع أن يق تور بحيث لم يعد يستطي ه ف م أصاب قي الله ث ص يت خ عد أن كان الش ي الإيمان ب تور ف ل للف ما هو الحل الأمث

صلة ة المف اب الإج

تور . ها من طرق وعلاج الف ت ها . ومعرف ت ها ومعرف ل العلاج من الوقوف علي ب دَّ ق اب لا ب تور أسب للف

ها ، ات ا وملذ ي الدن ال ب غ ش ي الهمة ، والان ف عي ة ض ادة ، وصحب ي الطاعة والعب الله تعالى ، والتكاسل ف عف الصلة ب اب : ض ه الأسب ومن هذ

اء الله تعالى . عف الاستعداد للق ه ض ب ا ويعق ي هاية الدن ي ن كر ف ف وعدم الت

ها : عدة أمور من يكون ب ادة ، ف ي الطاعة والعب تور ف ه من ف ب ة علاج المسلم لما يصي ي ف وأما كي

كر ف ه ، والت اب مة كت مة الله تعالى من عظ عار عظ ر ، واستش كر وتدب ف رآن قراءة ت لك عن طريق قراءة الق ه تعالى ، وذ رب يق الصلة ب 1. توث

عاله تعالى . ف اته وأ ه وصف يم أسمائ ي عظ ف

ها ار من الطاعة والإكث اع ب دف تور هو الان الف ة المسلم ب اب إصاب ر أسب من أكث لة ف لي ن كانت ق ها ، وإ ل والاستمرار علي واف 2. المداومة على الن

ها عمله صلى الله عليه ي الله عن ة رض ش ت عائ قد وصف ه ، ف ه لأمت ت ا هديه صلى الله عليه وسلم ولا وصي ي أول الطريق ، ولم يكن هذ ف

ا أراد المسلم ذ إ ن قلَّ ” ، ف لى الله أدومها وإ أن ” أحب الأعمال إ ا صلى الله عليه وسلم ب رن ب قطع ، وأخ ر من ي م غ ه ” ديمة ” أي : دائ ن أ وسلم ب

قطع . ر من ي ر من كث ي هو خ م ف ليل الدائ ليحرص على العمل الق تور ف الف أن لا يصاب ب

ابحث عن ة صاحب الهمة ، ف ى بصحب اطا ، والكسول لا يرض ش يدك ن صاحب الهمة يز يطة ، ف ش ة الصالحة الن 3. الحرص على الصحب

ر . ي ادة ويدلونك على الخ ونك على العب لاء يحث ل هؤ مث لى الله ، ف ظ وطلب العلم والدعوة إ ة لها همم تسعى للحف صحب

ه الكتب ” علو الهمة ” لى الله ، ومن هذ ي سيرك إ ج صالحة ف ماذ قف على ن ر أعلام أصحاب الهمة لت ي سي صصة ف 4. قراءة الكتب المتخ

ي . ان يخ سيد عف ي علو الهمة ” للش ن إسماعيل المقدم ، وكتاب ” صلاح الأمة ف يخ محمد ب للش

ه على حسن ن ته على الطاعة ويعي ب ث مولاه لي ه واستعان ب لى رب أ إ اب من لج ما خ ر ، ف وف الليل الآخ ي ج اصة ف الدعاء ، وخ 5. ونوصيك ب

ها . أدائ

لاق والأقوال والأعمال . اه ، وأن يهديك لأحسن الأخ يه رض قك لما ف ونسأل الله أن يوف

والله أعلم.
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