
ريب و ق يب أ د حب ق ف لي ب ت يهات لمن اب وج 508626 - نصائح وت

ال السؤ

سي من الأسوأ ف ى على ن ش ، وأخ اة ء من الحي ي ي ش ة ف ب عدم الرغ عور ب ي ش ن اب ت ن اعا، وي ب سارة ت د والخ ق الف ليت ب ت اب

صلة ة المف اب الإج

أولًا:

وع صور ن ت ا، ت خً ، أو أ ة وج د ز ق ه، وقد يف ائ ن ب د الإنسان أحد والديه، أو بعض أ ق د يف ق ، ف يز ، أو عز يب قد حب لو من ف اته لا يخ ي حي الإنسان ف

. اة الإنسان ي حي د ف ق ه الف لف ي يخ ن الذ ي أمر واحد  الحز ترك ف ها تش ن ر أ ي د غ ق الف

.)1/694( " ر: "الكليات ظ عد. ان د ب ما لم يوج ي ه  ف ي ال ف ص من العدم، لأن العدم يق وده، وهو أخ عد وج ء ب ي د: هو عدم الش قْ فَ والْ

:) طري ن أمر ف ا: )الحز يً ان ث

، سواء أكانت الصدمة صال أو موت ف اتج عن حالة ان ير عن الألم الن عب ها، كي تساعده على الت لق الإنسان علي خُ طرة التي  ن هو الف الحز

ة لي ة والعق ي دان عالات الوج ف يج المعقد من الان هو المز ، ف مة رة ودائ ي غ ة مت ه عملي ، ولكن ن ليس حالة واحدة ، والحز ديدة أم بسيطة ش

هى يه صلى الله عليه وسلم ما ين ب ة ن ي سن اب الله ولا ف ي كت لك لم يرد ف ل ذ ، ولأج تى الطرق ش راد ب تلف الأف ي مخ ر ف ث ؤ ة التي ت ي دن والب

يز قد عز ه ورسله على ف ائ ي ب ن نُ أ  اب الله تعالى حز ي كت ت ف ب ل ث ه، ب اب ا من أحب قده أحدً ي يصيب الإنسان حال ف يعي الذ ن الطب عن الحز

لديهم.  

ه ليوسف مع تطاول ان كايته، وعدم نسي ، وحكى الله ش قد ولده يوسف ن ف : ما حكاه الله عن يعقوب الوالد، حي اهرة لة تلك الظ ومن أمث

، وتصرم الأعوام. مان الأز

ا: الثً ث

ي تعرف على أحوالهم ف ته = كان من الحسن أن ن ي ه وآل ب ي أصحاب م ف ي رسول الله صلى الله عليه وسلم، ث ة ف لما كانت الأسوة الحسن

ه؟ ون وا يعالج سهم؟ وكيف كان ف ن ي أ د ف ق ع الف د، وكيف كان يق ق الف

د: ق ي الف أولًا: أحوالهم ف

د ق ي ف ا ف رً ي ه كب ده، وعاش م ج ي أمه، ث م ف ر، ث ي يه وهو صغ ب ي أ د ف ق لم الف أ د أحس ب ق ا، ف رً ي قد صغ ي صلى الله عليه وسلم الف ب لقد عاش الن

. ة ديج ته خ وج ده: ز اهم عن ه، وأحظ لي اس إ د أقرب الن ق ي ف م ف عمه، ث
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ا من رً ي د كث ق ها-، وف ي الله عن اطمة - رض ر ف ي اته غ ي حي ع أولاده ف مي قد ج ي صلى الله عليه وسلم، حتى ف ب اة الن ي حي د ف ق وتوالى الف

ته. ي ه، وأهل ب أصحاب

سولِ اللَّهِ صلى الله دِ رَ هْ سُ علَى عَ مْ تِ الشَّ فَ سَ ه، قال: )كَ ي الله عن ة رض عب ن ش رة ب ي د الرسول صلى الله عليه وسلم لأولاده: عن المغ ق 1- ف

رَ لا مَ سَ والقَ مْ نَّ الشَّ  سولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم: إ الَ رَ ق ، فَ مَ ي اهِ رَ بْ تِ إ وْ سُ لِمَ مْ تِ الشَّ فَ سَ : "كَ الَ النَّاسُ ق ، فَ مُ ي اهِ رَ بْ اتَ إ ومَ مَ عليه وسلم يَ

اري )1043(. خ ه الب رج " أخ وا اللَّهَ عُ لُّوا، وادْ  صَ مْ فَ تُ أَيْ  ا رَ ذَ إِ  فَ  ، هِ اتِ يَ دٍ ولَا لِحَ تِ أحَ وْ نِ لِمَ ا فَ سِ كَ نْ يَ

ه مَ علي ي اهِ رَ إِبْ ا لِ رً ئْ ظِ ، وكانَ  نِ  يْ فٍ القَ  يْ أَبِي سَ سولِ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم علَى  ا مع رَ نَ لْ خَ  ه قال: " دَ ي الله عن ن مالك رض نس ب وعن أ

ا نَ يْ لَتْ عَ عَ جَ  ، فَ هِ سِ فْ نَ ودُ ب جُ  مُ يَ ي اهِ رَ بْ لكَ وإ دَ ذ عْ ه بَ ا علي نَ لْ خَ  مَّ دَ ، ثُ هُ مَّ ، وشَ لَهُ بَّ  قَ فَ  ، مَ ي اهِ رَ بْ سولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم إ ذَ رَ أخَ ، ف امُ لَ السَّ

ا نَّهَ  فٍ إ  وْ نَ عَ : يا ابْ الَ ق ؟ فَ سولَ اللَّهِ تَ يا رَ أَنْ ه: و يَ اللَّهُ عنْ ضِ فٍ رَ  وْ نُ عَ  نِ ب  مَ حْ دُ الرَّ الَ له عب ق ، فَ نِ ا رِفَ ذْ سولِ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم تَ رَ

كَ يا  اقِ رَ فِ  ا ب نَّ  ا، وإ نَ  بُّ ى رَ ضَ رْ لَّا ما يَ ولُ إ قُ نَ ، ولَا  نُ  زَ حْ بَ يَ لْ ، والقَ عُ مَ دْ نَ تَ  يْ نَّ العَ  الَ صلى الله عليه وسلم: »إ ق ى، فَ رَ أُخْ  ا ب هَ عَ بَ أَتْ مَّ   ، ثُ ةٌ مَ حْ رَ

اري )1303(، ومسلم )2315(. خ ه الب رج « أخ ونُونَ زُ  حْ مُ لَمَ ي اهِ رَ بْ إ

. عد الموت ه ب ء من ي وز ش اح لا يج ي اح والن ر: "الصي د الب ن عب قال اب

ماعة العلماء. احته، وعليه ج ب إ ة ب ت اب ة ث السن : ف لب ن الق وأما دمع العين وحز

يعي عن و إسحاق السب ب نس. وروى أ ر وحديث أ اب . من حديث ج ها رحمة ن ه، وقال: إ ن راهيم اب ب بكى رسول الله صلى الله عليه وسلم على إ

ر نوح." ي كاء على الميت من غ ي الب ا ف ص لن خِّ الوا رُ ، ق ن كعب ة ب يد، وقرظ ن ز ت ب اب ، وث ي مسعود الأنصاري ب لي عن أ ج ن سعد الب عامر ب

كار" )3/67(. ذ تهى، من "الاست ان

ه ي عت ف ج ها هي التي فُ ن إ ها، ف ي الله عن ، رض اطمة هراء ف ه، عدا الز ائ ن ب ع أ مي اة ج وف اته ب ي حي ع رسول الله صلى الله عليه وسلم ف ج د فُ لق

قده، كما هو ا رسول الله، صلى الله عليه وسلم لف ن تدمع عي سه، ف ف ن ود ب ه السلام يج راهيم علي ب عد موته صلى الله عليه وسلم، وها هو إ ب

أي سلوى ير عويل ولا بطر، ف ةٌ من غ ق ف ط، ورحمةٌ وش لا سخ كاءٌ ب ر، ب ا والصب ة والرض ن السكي تحلى ب ا، ت ة دومً ريف مة الش سه الرحي ف حال ن

أمل مصاب رسول الله صلى الله عليه وسلم؟! ت م من التسلي ب ا عليه= أعظ زً ي ه أو عز ائ ن ب ا من أ نً  ه أو اب اب ا من أحب بً  ي قد حب اء لمن ف وعز

اع! ا والاسترج ر والرض لا الصب لك كله إ ه مع ذ يع الروح، ولم يكن من اب ن اد، وي ؤ ن الف د رياحي ق يف

ا لله ن ر، وإ لى دار المق من دار الممر إ ، ف ة ي ان ا الف ان ي ة دن ه سن م استردها، وهذ ده، ث ن يدي عب ي عها الله تعالى ب ، وض ة ها أمان ن ة الله كأ ق لي يرى خ

. عون ليه راج ا إ ن وإ

ه الصلاة والسلام، ها علي ة رسول الله صلى الله عليه وسلم، وكان يحب وج ها ز ي الله عن ة رض ديج ه: كانت خ ن ته وقرة عي وج 2- موت ز

ر، قال:  ي ب ن الز عن عروة ب ها. ف وان الله علي ها رض اطه ب ب ه، وارت ها من ة )25( عاما من قرب عد قراب قدها ب ه الصلاة والسلام ف وعانى علي

ةَ وهي حَ عائِشَ ، ونَكَ لكَ ن ذ ا مِ بً  رِي وْ قَ نِ أ  يْ تَ نَ  ثَ سَ لَبِ فَ  ، نَ  ي نِ لاثِ سِ ثَ ةِ ب نَ ي دِ لى المَ يِّ صلى الله عليه وسلم إ ب جِ الن  رَ خْ لَ مَ بْ ةُ قَ جَ ي دِ تْ خَ يَ فِّ وُ "تُ

اري )3896(. خ ه الب رج " أخ نَ ي نِ عِ سِ سْ تُ تِ نْ ها وهي ب نَى ب مَّ بَ ، ثُ نَ  ي نِ تِّ سِ تُ سِ نْ ب
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كراها. ا لذ يً ي صلى الله عليه وسلم وف ب ل الن ها، ظ ي الله  عن ، رض ة ديج ين خ من اة أم المؤ م وف ورغ

نْ ا، ولَكِ هَ تُ أَيْ  ، وما رَ ةَ جَ ي دِ تُ علَى خَ رْ يِّ صلى الله عليه وسلم، ما غِ ب نَّ اءِ ال ن نِسَ دٍ مِ تُ علَى أحَ رْ : "ما غِ ها - قالت ي الله عن ة - رض ش عن عائ ف

نَّهُ لَمْ  أ لتُ له: كَ بَّما قُ رُ ، فَ ةَ جَ ي دِ قِ خَ ائِ دَ ي صَ ا ف هَ ثُ عَ بْ مَّ يَ ، ثُ اءً ضَ ا أعْ هَ عُ طِّ قَ مَّ يُ اةَ ثُ حَ الشَّ بَ ذَ ما  بَّ ا، ورُ هَ رَ كْ ذِ رُ  ثِ كْ يُّ صلى الله عليه وسلم يُ ب نَّ نَ ال كا

اري )3818(، ومسلم )2435(. خ ه الب رج « أخ ها ولَدٌ نَ لي من ، وكا انَتْ ، وكَ انَتْ ا كَ هَ نَّ  : »إ قولُ يَ ، ف ةُ جَ ي دِ لَّا خَ أَةٌ إ  رَ ا امْ يَ نْ دُّ ي ال نْ ف كُ يَ

ر، ا مع الصب يًّ ل وف د، وظ ق ا الف اوز ألم هذ د تج ق لك ف ه، ومع ذ ها من ي صلى الله عليه وسلم لها، وقرب ب ة الن ه الأحاديث دالة على محب هذ ف

. مة ائ ة ق ة والصحب طة المحب ل راب د، وأن تظ ق اء حتى مع الف قى الوف ه، أن يب اب راس لأحب ب ه السلام ن ه علي اؤ ووف

ع عن رسول ي طالب هو المداف ب ، ومع كون أ ا طالب ب ا عمه أ ضً ي د أ ق ، ف ة ديج ي صلى الله عليه وسلم لخ ب د الن ق عد ف ه على عمه: ب ن 3- حز

ا عليه. ي صلى الله عليه وسلم حريصً ب لك كان الن م ذ هاية لـم يمت على دين الإسلام، ورغ ي الن ه ف ن لا أ الله صلى الله عليه وسلم؛ إ

هِ ي عُ ‌فِ مَ طْ نْ ‌تَ كُ ا ‌لَمْ ‌تَ ى ‌مَ أَذَ نَ ال  ولِ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم مِ سُ نْ رَ شٌ مِ  يْ رَ الَتْ قُ الِبٍ نَ أَبُو طَ كَ  لَ ا هَ لَمَّ فَ اس، رحمه الله: "  د الن ن سي قال اب

بُ ا رَ تُّ ال هُ وَ تَ يْ ولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم بَ سُ لَ رَ خَ دَ ا. فَ بً ا رَ هِ تُ سِ أْ لَى رَ رَ عَ ثَ نَ  فَ شٍ  يْ رَ اءِ قُ هَ فَ نْ سُ هٌ مِ ي فِ  هُ سَ ضَ رَ تَ ى اعْ تَّ ، حَ الِبٍ أَبِي ‌طَ اةِ ‌ يَ ي ‌حَ ‌فِ

نَّ   إِ  فَ ةُ  يَّ نَ  بُ ا  ك يَ ب ول اللَّهِ صلى الله عليه وسلم يقول: »لا ت سُ ، ورَ ي كِ بْ يَ تَ هِ بَ وَ ا رَ تُّ هُ ال نْ لُ عَ سِ غْ لَتْ تَ عَ جَ  هِ فَ اتِ نَ ى بَ دَ هِ إِحْ لَيْ إِ تْ  امَ قَ ، فَ هِ سِ أْ لَى رَ عَ

ر« )1/ 151(. تهى، من " »عيون الأث «". ان الِبٍ أَبُو طَ اتَ  ى مَ تَّ هُ حَ هُ رَ أَكْ ئًا   يْ شٌ شَ يْ رَ ي قُ نِّ الَتْ مِ نَ ا  : »مَ لِكَ ذَ نَ  يْ ولُ بَ قُ يَ «، وَ اكِ بَ أَ عٌ  انِ اللَّهَ مَ

د: ق ا: مراحل الف يً ان ث

ع ا .. لكن ما لا نستطي فً ا أو مقدرين للأمور سل اعلين مع ما يحدث حولن ف ع أن نكون مت له. نستطي ب ق ض الألم أو ت كار: نستطيع رف 1- الإن

. ن ب الحز ن د: لا نستطيع تج أكي كل ت ا، وب ن ن ا، إ ن ب ا أحب ذ ا ما إ ا يومً لك لن يحدث لن اهر أن ذ تظ ه هو أن ن ام ب ي الق

ا جً  ر نض ح أكث د نصب ق ا. ف ن رات ب ادت خ ر كلما ز ي غ ت ا. وسن سن ف ن د أ عي تعرض لها ونست ر الصدمات التي ن ث ى من أ تعاف ل أن ن ب ن ق ا أن نحز ن علي

ا. سن ف ن لى أ اة وإ لى الحي د الأمل إ عي ا ن ا قدمً ن ي ا، ومض ن ن ا على حز ن لب غ ا ت ن ن درك أ . وسن وقوة وحكمة ورحمة

. من مرور الز ر ب ي غ ت ة طويلة ت ه عملي ، ولكن ردية ة ف لي هو ليس حالة عق . ف ة لي ة والعق ي دان ة والوج ي دن عالات الب ف يج مركب من الان ن مز ن الحز إ

د، قد لى الأب ا إ ن ات ير حي ي غ ا، وت ره لن اه، وهج ن ب ص أحب خ ب العارمة لموت ش ض عالات الغ ف ة ان أ ج ا ف ملكن ت ، ت ن ا الحز ن اب ت ن دما ي : عن ب ض 2- الغ

ي اية ف المرء حساس للغ ؛ ف يما حدث ا ف فً هم طر رد كون ا لمج لً صصين مث اء المتخ ميع، كالأطب د الج ورة ض الث ب ب ض ا الغ س المرء عن هذ ف ين

قول ي ، ف اب ئ الاكت ة ب ا من الإصاب ن ه تحمي ر عن ي عب ، وأن القدرة على الت ة ة وصحي عي ي ة طب ب عاطف ض كر أن الغ ذ ت روري أن ن ه، من الض ن حز

هده لاستعادة ل الإنسان قصارى ج ذ عد أن يب ب ه؛ ف لب علي غ ، والت ن ير عن الحز عب روري للت ب ض ض : الغ ي ولب ون ب ي ج ريطان س الب ف عالم الن

ه. دون ، والتكيف مع العالم ب يمة الهز لى الاعتراف ب ا إ رً ي طر أخ قود، يض ص المف خ الش

ه أو ، كالتعويض عن رة اش ر مب ي ة غ ما نكون قادرين على إصلاح الأمر، ولو بطريق رب ، ف نب الذ اهه ب عر تج ش ن لما ن ا مدركي ا كن ذ : إ اوض ف 3- الت

وع؛ املة للموض ق أو الصورة الش ائ اسب مع الحق ن ت رطة التي لا ت ة المف ولي المسئ نب من الإحساس ب أ الذ ش ا. قد ين سن ف ن التصالح مع أ
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ها. ن ي ريق ب ف در الت نب التي يج اعر الحسرة والذ تلط مش تخ ف

نب أقوى. الذ الإحساس ب ء، ف ي اه ش نب تج الذ ء، والإحساس ب ي ار ش ق ت ن الحسرة على اف ي ارق ب مة ف ث ف

. من مرور الز ها ب دت نحسر ش ة ت عي ي عالات طب ف ن ان كاء والحز الب ولًا. ف ب رها ق ا، وقد يكون أكث يوعً ر العواطف ش ن هو أكث ن الحز : إ اب ئ 4- الاكت

ة رأ م ج لز ا، ويست تً رق وق غ ه. قد يست ن رورية لاستعادة المرء تواز ة ض عي ي ة طب هو عملي . ف لك ه ليس كذ ، ولكن ن المرض ه الحز ب قد يش

اء. ف ي الش حون ف ج راد ين ة الأف ي لب غ ، ولكن أ اعة ج وش

سه ف رض ن الحرج من ف عر ب ا أو يش دً رد يعيش وحي ن كان الف ، إ ي بعض الحالات يدة ف ة مف سي ف ادات الن : قد تكون العي ة ل والمعالج ب ق 5- الت

ل ب ة للأسرة ق سي ف ارة الن ة الاستش ة أهمي رب تت التج ب ث ه. وقد أ لي ص محايد يستمع إ خ لى ش أ إ ل أن يلج ض ف ي ، ف لك ر من ذ ه أكث ائ على أصدق

حالة من ا أصيب المكلوم ب ذ سي إ ف لى العلاج الن وء إ رورة اللج ميعهم على ض راء ج ب ق الخ ف اتل. ويت مرض ق رادها المصاب ب ف موت أحد أ

. ين رب اة أحد المق ة عن وف اتج ن الن ي علاج حالات الحز صص ف سي متخ ف يب ن لى طب ي التحدث إ ب ف ذ قد يرغ ؛ إ ن الحز

. ة هم، أو عقب وقوع الكوارث القومي ين من رب هم أو المق ائ الهم أو أصدق قدون أحد أطف ين يف راد الذ دة الأف مسان سسات تهتم ب مة مؤ كما أن ث

ير عن عب ه من السهل الت ن صوص أ ه الخ د المراهقون على وج ذ يج ار؛ إ تش لة اتصال واسعة الان ها وسي ن ا أ ضً ي رنت أ ت كة الإن ب تت ش ب ث أ

ه. ون ص يعرف خ دلًا من الحديث مع ش ، ب ة ي تراض ة الاف رف الدردش ي غ اء ف رب هم مع الغ عواطف

يخ أحمد سالم: )ص17-15(. لاصة الدروس" للش قد خ ر: "الف ظ ان

. دات ن ا توج ولي د والألم"، ج ق م الف توسع: "العيش رغ ر ب ظ وين

لاء: ت د والاب ق عايش مع الف ا: الت الثً ث

ماعات المساعدة تكون ج ا ت لً مث ؛ ف رين لة لمساعدة الآخ لى وسي ، هي تحويله إ ي اب يج ن على نحو إ ة الحز عة لمعالج ائ ة الش ن الطريق 1- إ

حدى مراحل إ اء مرورهم ب ن ث رين أ وة من مساعدة الآخ يستمد المكلوم الق ؛ ف تركة ن مش ارب حز تج راد مروا ب ف ي الأصل من أ ة ف ي ات الذ

. ادرة يات وعلاج الأمراض الن ف ات المستش ز هي ي وتج حث الطب ل الب مع الأموال من أج ج ن ب يره من المكلومي ن يقوم غ ي حي ، ف ن الحز

؛ لي ي والعق دن عف الب ي أقصى حالات الض ، وهو ف رية رارات المصي ذ الإنسان الق ليس من الحكمة أن يتخ ؛ ف اذ قرارات متسرعة 2- عدم اتخ

لد اسب لترك الب ، هي الوقت المن ، والمصائب ن   أوقات الحز ليست . ف وف ة للخ يج ت اع ن دف لى التسرع والان رة إ ت ه الف ي هذ ذ تميل قراراته ف إ

. ديدة ي علاقات ج دء ف لكات أو الب يع الممت ديد أو ب يت ج لى ب ال إ ق ت أو الان

ع ، حتى نستطي لى الأحداث ى إ ز ى ومغ لاب معن ت ة مهمة لاج - طريق ي عد مرور الوقت الكاف دان أو الصدمة -ب ق ي الف عم ف اف الن 3 - اكتش

ا. ن ات ي حي قدم ف ت ها ون ي نصاب عها ف وض
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ها أن تصبح مكان إ رص ب ل وف واب على سب تح الأب لك يمكن أن يف عل ذ ن ف إ ا، ف تً رق وق غ عم، يمكن أن يست ه الن ومع أن تحديد مواطن هذ

عد. ما ب ي ا ف ى والرض موارد لكل من المعن

ة عن داعي ة الإب اب رى، والكت اطر أخ ة أو مخ تمعي كلات المج لق وعي عن الأمراض أو المش ، وخ هة اب ا مش فً رو ون ظ رين يعان مساعدة آخ ف

،" لى "الهدف ى" والوصول إ رير "المعن ق ة لت اسب ا: من يض ، والمأساوية أ رة ي عل من الأحداث الكب ه أن يج ن أ ، من ش لك الأحداث ... ونحو ذ

!!" اية دراك الغ و"إ

يق العالم لا أن تطب ا، إ ن ي ي تعاف ي ف اب يج ر إ ث عم من المأساة يمكن أن يكون له أ لاص الن ملة لاستخ ن الطرق المحت ي ن أن تعي ي حي وف

ر. ة أكب درج ي ب سي والعاطف ف ا الن ن ي لى تعاف دي إ ل هو ما يؤ ع، يظ اف ه المن الواقعي لهذ

. ذ ي ف ن ع الت اها، موض ع التي أدركن اف ع المن ض ا لن لً د سب ج لى أن ن ة إ ، نحن بحاج لك ل ذ ومن أج

ايعت ة من الأنصار ب ، أن أم العلاء، امرأ ت اب ن ث يد ب ن ز ة ب ارج ي خ رن ب ، قال: أخ هاب ن ش : عن اب ن دة الحز ي ش اع، ولو ف ب الات 4- الحق أحق ب

ي هُ الذ عَ جَ عَ و جِ وَ ا، فَ نَ اتِ يَ بْ أَ ي  اهُ ف نَ لْ زَ  نْ أ ، ف نٍ و عُ ظْ نُ مَ  نُ ب ا مَ ثْ ا عُ ارَ لَنَ طَ ، فَ ةً عَ رْ ونَ قُ رُ اجِ هَ مَ المُ سِ تُ نَّهُ اقْ  رته: )أ ب ي صلى الله عليه وسلم أخ ب الن

تي ادَ هَ شَ ، فَ بِ ائِ ا السَّ أَبَ كَ   لَيْ ةُ اللَّهِ عَ مَ حْ : رَ لتُ قُ سولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم، فَ لَ رَ خَ ، دَ هِ ابِ وَ أَثْ ي  نَ ف فِّ لَ وكُ سِّ يَ وغُ فِّ وُ ا تُ لَمَّ فَ  ، هِ ي يَ فِ فِّ وُ تُ

هُ رِمُ كْ ن يُ مَ ، ف سولَ اللَّهِ تَ يا رَ أَنْ أَبِي   : ب لتُ قُ ؟« فَ هُ مَ رَ أَكْ دْ  نَّ اللَّهَ ق  كِ أ رِي دْ يُّ صلى الله عليه وسلم: »وما يُ ب الَ الن ق !! فَ كَ اللَّهُ مَ رَ أَكْ دْ  : لقَ كَ لَيْ عَ

ي كِّ أُزَ اللَّهِ لا  وَ : فَ الَتْ !! ق ي لُ ب عَ فْ ، ما يُ سولُ اللَّهِ نَا رَ  أَ ، و رِي أَدْ ، واللَّهِ ما  رَ يْ خَ و له ال جُ  أَرْ ي لَ نِّ ، واللَّهِ إ نُ  ي قِ هُ اليَ اءَ جَ دْ  قَ ا هو ف أَمَّ « : الَ ق ؟ فَ اللَّهُ

اري )1243( خ ه الب رج ا«  أخ دً بَ أَ هُ  دَ عْ ا بَ دً أَحَ

عه . ولم يمن لى الحق ي صلى الله عليه وسلم ردهم إ ب لا أن الن ا الألم، إ مع هذ رع، ف ون الش ان رج عن ق د أن يخ ق لم الف لا يسوغ لأحد تحت أ ف

. ة ي ي تلك القض ب ف ان الواج ي ، وب ان الحق ي ه الصلاة والسلام من ب ه علي ي يعيش د الذ ق لم الف أ

نِ  عن عَ دة الألم. ف ، وش ة المصاب لا يسقط تحت وطأ ه، ودعمه لئ ي المصاب من مصاب عاف ، لت روري تمعي الض لك الدور المج عد ذ تي ب أ 7- ي

لُ ثَ مْ ‌مَ هِ فِ  اطُ عَ تَ مْ وَ هِ مِ احُ رَ تَ مْ وَ هِ ادِّ وَ ي تَ نَ فِ  ي نِ مِ ؤْ لُ الْمُ ثَ ولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم:  »مَ سُ الَ رَ : قَ الَ ه قَ ي الله عن رٍ رض ي شِ نِ بَ  نِ بْ ا مَ عْ نُّ  ال

اري )6011( ومسلم )2586(. خ ى« رواه الب مَّ الْحُ رِ وَ هَ السَّ دِ بِ سَ جَ رُ الْ ئِ ا ى ‌لَهُ سَ اعَ دَ وٌ ‌تَ ضْ هُ عُ نْ ى مِ كَ تَ ا اشْ ذَ  إِ  ، دِ سَ جَ الْ

رابط كلما كان الت ، ف ر وعدم الاكتراث د، مع الهج ق معوا عليهم الف لا يج د، وأ ق وا عن أصحاب الف ف ف ي على أهل الإسلام أن يخ غ ب ن ي ي الذ ف

ا. عً مي ر لهم ج ي هو الخ ا، ف ودً هم موج ن ي ب

لاصة الدروس" )ص 25- 28(. قد خ ر: "الف ظ ان

ا: وصايا: عً راب

اءت لتمتحن ما ج ن ؛ وإ اءت لتهلكك ة ما ج ب ن المصي ، إ ي ن : "يا ب ي لان ي ادر الج دالق يخ عب . قال الش ر لأهل الإيمان لاء وتطهي ت ة اب ب - المصي

." ة ت ع لا يأكل المي بُ ع، والس بُ ر س دَ ، الق ي ن ، يا ب ك يمان رك وإ صب
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. وقال ر نصف الايمان : الصب ير واحد من السلف كر. قال غ ر ونصف ش : نصف صب ان يم: "والايمان نصف ن الق . قال اب ر نصف الإيمان - الصب

نَّ   إِ ي قوله: ﴿ كر ف ر والش ن الصب ي ه ب حان مع الله سب ا ج كر. ولهذ ر ونصف ش ان نصف صب ه: الايمان نصف ى الله عن ن مسعود رض د الله ب عب

" )ص205(. رين تهى، من "عدة الصاب راهيم/ 5". ان ب ورٍ﴾ إ كُ ارٍ شَ بَّ  لِّ صَ اتٍ لِكُ آيَ كَ لَ لِ ذَ ي  فِ

قط ـ لون رك لو كان ـ ف يض ، أ يرات ه من الخ سك وتحب ف ه ن هي ت ي تش يه كل الذ مكان ف نك موعود ب يت لو أ رأ : أ الرحمات ة ب طن قدار الله مب - أ

يرات التي لى الخ ا إ ات توصلن واب ا، ليست سوى ب وسن ف قدار الله التي تكرهها ن لك أ ؟! كذ ك ب ا المكان لا يعج لى هذ ي يوصلك إ اب الذ الب

اها.. من ت أملها ون ن

تصور. وق ما ن ه ف اطن مال ب قط، وأن ج ه ف مر ب ا سن ن ن سى أ ن اهره، ون ئس من ظ ت ب ل ن ظ اب ... ون لى الب ر إ ظ ن نًا ن ا ا أحي ن لكن

.)13( " ة أهل المصائب ر: "تسلي ظ ان

ه لى رب ع إ ل رج اف كم من غ ها، وانكسارها، ف ت ها، وحدوث رق وال قسوت لوب وز ب لهداية الق ر سب ن الصب : "إ لوب بٌ لهداية الق  ر سب - الصب

.11 / ن اب غ ﴾ الت بَهُ  لْ دِ قَ هْ اللَّهِ يَ بِ نْ  مِ ؤْ نْ يُ مَ ه: ﴿وَ حان ، ويقول سب يز قد عز ف دما أصيب ب ل على مولاه عن ب ق ؟ كم من لاهٍ أ دما أصيب بمرض عن

ته : أن من أصاب آية ى ال ى ويسلم. ومعن يرض د الله، ف ها من عن ن علم أ ي ، ف ة ب ه المصي ب ل تصي : هو الرج يره من السلف ن مسعود وغ قال اب

ي ة ف ن ي ن ا هدى وطمأ ي اته من الدن ه عما ف ض ه، وعوّ لب اء الله= هدى الله ق ، واستسلم لقض ر، واحتسب صب ها من قدر الله، ف ن علم أ ، ف ة ب مصي

ا. ا صادقً نً  ي ه، ويق لب ق

ه. ذ من را مما كان أخ ي لف الله عليه خ وقد يخ

مراته" )28(. ر أقسامه وث ر: "الصب ظ ان

اق العلماء. ف ات ب ب ر واج : "والصب ة مي ي ن ت قال اب

، وهو الصحيح. ، وقيل: هو مستحب ب ه واج ن يل: إ ا قد ق ا بحكم الله، والرض لك الرض وأعلى من ذ

لى الله، ه إ ت اب ن ه، وإ ت ع درج طاياه، ورف ير خ ا لتكف بً  علها سب ها، ج ه ب عام الله علي ن ، لما يرى من إ ة ب كر الله على المصي : أن يش لك وأعلى من ذ

" يطان اء الش اء الرحمن وأولي ن أولي ي رقان ب تهى، من "الف ". ان ين لوق ه دون المخ ائ ه، ورج ي التوكل علي لاصه له ف خ ه، وإ لي رعه إ وتض

.)1/73(

: ر أمران م الصب ا: لواز امسً خ

م لما تمر، ث أ لم ت ر، ف الصب ة التي أمرها الرسول - التحلي ب ط من حديث المرأ ب ن ا الأمر مست د الصدمة الأولى: وهذ ر عن الصب الأول: التحلي ب

رُ ب نَّما الصَّ  ي صلى الله عليه وسلم: )إ ب ذٍ قال لها الن  دئ عن رها، ف ة صب ليه معلن اءت إ علمت أن الآمر كان رسول الله صلى الله عليه وسلم، ج

دمةِ الأولى(. دَ الصَّ عن
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اري )1283( ومسلم )926(. خ رواه الب

لب من م على الق ء يهج ي د أول ش ات عن ب ر والث اعله هو الصب ه، ويحمد ف ر عليه صاحب ج ي يؤ ر الذ ح لها الرسول أن الصب د أوض ق ف

اس. تم عيش الن ، لي لة ف ، والغ ان سي ء من الن ي د من السلو، وش يام لا ب عد أ ب لا؛ ف ع، وإ ز ات الج ي تض مق

م. هائ ر الكرام سلا سلو الب ( صب ها )المصائب ر علي يخ الإسلام رحمه الله: من لم يصب قال ش

ي "صحيحه": ا الحديث ف ، رحمه الله على هذ اري خ م الإمام الب وقد ترج

أُولَى. ةِ الْ مَ دْ دَ الصَّ نْ رِ عِ بْ صَّ : ال بُ ا " ‌‌بَ

: ةُ اوَ لَ عِ مَ الْ عْ نِ ، وَ نِ لَا دْ مَ الْعِ عْ ه: نِ ي الله عن رُ رض مَ الَ عُ قَ وَ

.﴾ ونَ دُ تَ هْ مُ الْمُ كَ هُ  أُولَئِ  ةٌ وَ مَ حْ رَ مْ وَ هِ بِّ نْ رَ اتٌ مِ لَوَ مْ صَ هِ لَيْ كَ عَ  أُولَئِ نَ *  و عُ اجِ هِ رَ لَيْ إِ ا  نَّ  إِ  ا لِلهِ وَ نَّ  إِ الُوا  ةٌ قَ بَ  ي صِ مْ مُ هُ تْ ابَ أَصَ ا  ذَ  إِ نَ  ي ﴿الَّذِ

.)83 /2( » اري خ تهى، من »صحيح الب ﴾". ان ينَ عِ اشِ لَى الْخَ لا عَ إِ ةٌ   رَ ي بِ ا لَكَ هَ نَّ  إِ  لاةِ وَ الصَّ رِ وَ بْ الصَّ نُوا بِ  ي عِ تَ اسْ الَى ﴿وَ عَ لُهُ تَ وْ قَ وَ

د ه عن ر صاحب رة/ 156، وهو دليل على صب ق ﴾ الب ونَ عُ اجِ هِ رَ لَيْ إِ ا  نَّ  إِ  ا لِلَّهِ وَ نَّ  إِ اع هو قول: ﴿ : الاسترج ة ب د حلول المصي اع عن : الاسترج ي ان الث

هِ لَيْ إِ ا  نَّ  إِ  ا لِلَّهِ وَ نَّ  إِ الُوا  ةٌ قَ بَ  ي صِ مْ مُ هُ تْ ابَ أَصَ ا  ذَ  إِ نَ  ي نَ الَّذِ رِي ابِ رِ الصَّ بَشِّ وله تعالى: ﴿وَ ق ة ب ب د المصي اع عن رع الله الاسترج ، وقد ش ة ب حلول المصي

ي صلى الله عليه ب ي الصحيح عن الن رة/ 155-156، وف ق ﴾ الب ونَ دُ تَ هْ مُ الْمُ كَ هُ  أُولَئِ  ةٌ وَ مَ حْ رَ مْ وَ هِ بِّ نْ رَ اتٌ مِ لَوَ مْ صَ هِ لَيْ كَ عَ  أُولَئِ نَ  و عُ اجِ رَ

ي نِي ف رْ جُ  مَّ أْ : 156[، اللَّهُ رة ق ﴾ ]الب ونَ عُ اجِ هِ رَ لَيْ إِ ا  نَّ  إِ  ا لِلَّهِ وَ نَّ  إِ ﴿ : هُ اللَّهُ رَ مَ ولُ ما أ ق يَ ، ف ةٌ بَ  ي صِ هُ مُ بُ  ي صِ لِمٍ تُ سْ ن مُ ه قال:  »ما مِ ن وسلم أ

ر على اع من كمال الصب ك أن الاسترج ه مسلم )918(، لا ش رج ها« أخ نْ ا مِ رً يْ خَ فَ اللَّهُ له  لَ خْ لَّا أ ها، إ نْ ا مِ رً يْ خَ لِفْ لي  أَخْ ، و ي تِ بَ  ي صِ مُ

ا أو بً  ي قد حب ا ف ذ ي على الإنسان قوله إ غ ب ن ا ما ي ي هذ ه، وف ائ قدر الله وقض اه ب ر ورض ي الصب ه ف ، وهو الدليل على صدق صاحب المصائب

ا. زً ي عز

.)506-504( " ة مي ي ن ت د اب لوب عن ر: "أعمال الق ظ ان

ي ه صلوات رب ن واح, وقد سالت الدموع من عي اب ون ي ق ث كاء دون صراخ وش الب أس ب ، ولا ب ة د الأحب ق ن على ف هار الحز ظ إ أس ب ا: لا ب امً ت خ

» ونُونَ زُ  حْ كَ لَمَ  ا ب نَّ  مُ إ ي اهِ رَ بْ إِ اللَّهِ يا  ا، وَ نَ  بَّ ى رَ ضَ رْ لَّا ما يَ إِ ولُ  قُ نَ لَا  ، وَ بُ لْ نُ القَ  زَ حْ يَ نُ وَ  يْ عُ العَ مَ دْ ال: »تَ ق ه ف ه، لكن ن وسلامه عليه على موت اب

اري )1303(، ومسلم )2315(. خ ه الب رج أخ

كد. م والن اؤ التش ة ب ئ ،  ملي رة سوداوية ظ ن لى حاله ب ر إ ظ ما، ولا ين ن دائ ي الحز لا يعيش المصاب ف ف

ر عليه اء الله والصب قض ى ب اء الله مع الرض ن ش ر إ ي ، خ ما: أن ما هو آتٍ ه  دائ اؤ ه، وليكن رج ه ب ن ه، وليحسن ظ ل رب ض ي ف ما ف مل دائ ؤ ولي

د الله. ه عن واحتساب ما أصاب
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والله أعلم.  
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