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ال السؤ

ير ي غ مارين من ت ه الت ر هذ ب عت ه، هل ت د الوج ، وش ب ع الحواج يرها، ورف اة أو تكب ف حيف الش ن ه، ولت ف حي ن ه أو ت ه لتعريض د تمارين للوج يوج

لق الله؟ خ

صلة ة المف اب الإج

د، اعي ليل التج ق اه أو ت ف ه أو الش حيف الوج ن ، أو المساعدة على ت ن ي ب ع الحاج ه، أو رف لات الوج د عض ه لش ي عمل تمارين الوج لا حرج ف

. لك نحو ذ

ه: د تمارين الوج وائ ي ف كر ف ومما يذ

ه. ي الوج ودة ف دب الموج هور الن ، والتمدد من ظ ل: الحركة ه، مث ف تمارين الوج ف : تخ ات السميكة دب هور الن ليل من ظ ق "الت

. اسب كل من ش ه ب يع دهون الوج ي توز الي تساهم ف الت ه، ب ي الوج لات ف ن توتر العض ي تحسي ه ف ه: تساعد تمارين الوج يع دهون الوج توز

ا. نً ر س ه أصغ دو الوج ذ يب د، إ اعي طوط التج لل من خ ق لات وت د العض ه على ش : تعمل تمارين الوج رة ش ارة الب يادة نض ز

تهى . " ان ين ن ة والعي ب لم الرق يف أ ف ها وتخ ويت ق ه على ت ، تعمل تمارين الوج لة مسين عض ه على ما يقرب خ تمل الوج يش

لك ي ذ ور أن يستعمل ف ، والمحذ احة ها الإب ي ها، والأصل ف لي ، أو رد إ ة لق ة على الخ ظ لق الله، بل هي محاف را لخ ي ي غ مارين لا تعد ت ه الت وهذ

وه ونحوه. ن كان لعلاج تش لا إ ، إ راحة ن أو ج حق

ال رقم: )464006(، ورقم: )379033(. واب السؤ ر: ج ظ وين

ال رقم: )79241(. واب السؤ : ج دة ائ يد الف ا لمز يض ر أ ظ وين

والله أعلم.

1 / 1

https://islamqa.info/ar/509132
https://islamqa.info/ar/509132
https://www.webteb.com/articles/%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D9%84%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%87-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85_32409
https://islamqa.info/ar/answers/464006
https://islamqa.info/ar/answers/379033
https://islamqa.info/ar/answers/79241

