
ه؟ د الوج ا لش مارين يوج 551232 - ما حكم عمل ت

ال السؤ

ب ان ه بحيث يكون الج اسق الوج ن يادة ت ره، أو ز ي ه أو تصغ دّ الوج اظ على ش ة الـ face yoga، وهي تمارين للحف ي ن ق ا ت رً خ هرت مؤ ظ

ها؟ ام ب ي وز الق هل يج ا للأيسر، ف قً الأيمن مطاب

صلة ة المف اب الإج

أولا:

اعيد، ولا ليل التج ق اه أو ت ف ه أو الش حيف الوج ن ، أو المساعدة على ت ن ي ب ع الحاج ه، أو رف لات الوج د عض ه لش ي عمل تمارين الوج لا حرج ف

ال رقم: )509132) واب السؤ ي ج ا ف ن ي ها، كما ب لي ة أو رد إ لق ة على الخ ظ ل هو محاف لق الله، ب ر خ ي ي غ لك من ت يعد ذ

ا: ي ان ث

ر الله، ي ادة غ ، وعب رك الش يق ب ل لها تعلق وث ، ب رد تمارين ، وهي ليست مج ية وذ م الب ة ، ث دوسي ة الهن ي ن يدة الوث ة أصلها من العق ا رياض اليوج

ال رقم: واب السؤ ي ج ا ف ن ي مس، وقد ب ها أسماء الش ، من ة ن مس، ويرددون كلمات معي لى الش ادتهم إ عب هون ب الممارسون لها يتوج ف

. ة ه الرياض )101591(، ورقم: )402727( تحريم هذ

مس، أو الش ، دون ربط الأمر ب يعي اء العلاج الطب ، أو أطب ن ي ن العارف ي ة المدرب ه، على طريق د الوج رد تمارين ش ا من اقتصر على مج ولهذ

ه. ال: تمارين الوج ل يق ه، ب ا الوج ذ يوج ئ ن لا تسمى حي ي أ غ ب ن ، وي لا حرج ، ف ها، أو ترديد كلمات لي ه إ التوج

. مارين ه الت ه يحرم أداء هذ ن إ ا، ف ي اليوج ة التي ف ي ن ء من الوث ي لك ش لى ذ يف إ ن أض وأما إ

والله أعلم.
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