
ها ؟ ة ؟ وكيف يتم العلاج ب ن ي لب 60311 - ما هي الت

ال السؤ

وي  ؟. ب الطب الن ة الواردة ب ن ي لب الت ة العلاج ب ادتي عن طريق ف و إ أرج

صلة ة المف اب الإج

ها : ي أحاديث صحيحة ، من ة ” ف ن ي لب كر ” الت ورد ذِ

ا ، هَ تَ اصَّ خَ ا وَ لَهَ لا أَهْ إِ نَ   قْ رَّ فَ مَّ تَ اءُ ، ثُ سَ لِكَ النِّ ذَ عَ لِ مَ تَ جْ ا ا فَ لِهَ نْ أَهْ تُ مِ يِّ مَ اتَ الْ ا مَ ذَ إِ انَتْ  ا كَ نَّهَ  أَ لَّمَ  سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يِّ صَ بِ نَّ جِ ال  وْ ةَ زَ ائِشَ نْ عَ . عَ أ

هِ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ رَ عْ مِ نِّي سَ إِ  فَ ا ،  هَ نْ نَ مِ لْ الَتْ : كُ مَّ قَ ا ، ثُ هَ لَيْ ةُ عَ نَ ي بِ  لْ تَّ بَّتْ ال  صُ رِيدٌ فَ عَ ثَ نِ مَّ صُ تْ ، ثُ خَ بِ طُ ةٍ فَ نَ ي بِ  لْ نْ تَ ةٍ مِ مَ رْ بُ  بِ تْ  رَ أَمَ

اري ) 5101 ( ومسلم ) 2216 ( . خ نِ ( رواه الب  زْ ضِ الْحُ عْ بَ بِ بُ   هَ ذْ رِيضِ ، تَ ادِ الْمَ ؤَ  فُ ةٌ لِ مَّ جِ  ةُ مُ نَ ي بِ  لْ تَّ ول : ) ال قُ لَّمَ يَ سَ وَ

هِ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ رَ عْ مِ نِّي سَ إِ ولُ :  قُ انَتْ تَ كَ الِكِ ، وَ هَ لَى الْ نِ عَ و زُ  حْ مَ لِلْ رِيضِ وَ مَ نِ لِلْ  ي بِ لْ تَّ ال بِ رُ  مُ أْ انَتْ تَ ا كَ نَّهَ  أَ ا  هَ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ ها رَ . وعن ب

اري ) 5365 ( ومسلم ) 2216 ( . خ نِ ( رواه الب  زْ ضِ الْحُ عْ بَ بِ بُ   هَ ذْ تَ رِيضِ ، وَ ادَ الْمَ ؤَ  فُ مُّ   جِ ةَ تُ نَ ي بِ  لْ تَّ نَّ ال ولُ ) إِ قُ لَّمَ يَ سَ وَ

ووي : قال الن

تهى . طهُ ” ان شِّ نَ تُ مّ , وَ هُ الْهَ نْ زِيل عَ  تُ اده , وَ ؤَ فُ رِيح  ةٌ ( أَيْ : تُ مَّ جِ  ال : ) مُ قَ يُ ةٌ ( وَ مَّ جَ  ” ) مَ

لب وتريحه . ط الق ش ن ه ، وت ن ون حز ف عن المحز ف ها المريض ، وتخ ه يعالج ب ن ن أ ي ح من الحديث وواض

ق . ائ ة لمدة 5 دق ار هادئ اف لهما كوب من الماء ، وتطهى على ن م يض ه ، ث الت خ ن ر ب عي ين من مطحون الش ت عمل من ملعق ة : حساء يُ ن ي لب والت

ة عسل . ها ملعق يف علي اس يض وبعض الن

ها . ت ها ورق ياض ي ب ن ف اللب هاً لها ب ي ب ة ” تش ن ي لب يت ” ت وسمِّ

يم : ن الق قال اب

ه ، الت خ ن ر ب عي يق الش ذ من دق ها حساء متخ ن إ ر لهم ؛ ف عي ل هي ماء الش ر ، ب عي ل ماء الش ض اعرف ف ة : ف ن ي لب ل الت ض تَ أن تعرف ف ئ ا ش ذ ” وإ

الطحن ، وقد ر ب عي ة الش اصي روج خ ه لخ ع من ف ن اً ، وهي أ ه مطحون خ من ة تطب ن ي لب خ صحاحاً ، والت ه يطب ن ر أ عي ين ماء الش ها وب ن ي رق ب والف

ر اً لا صحاحاً ، وهو أكث ه مطحون ر من عي وا ماء الش ذ ية ، وكانت عادة القوم أن يتخ ذ الأدوية والأغ اع ب ف ت ي الان راً ف ي ث أ قدم أن للعادات ت ت

تهى . لاءً …. ” ان م ج علاً ، وأعظ ية ، وأقوى ف ذ غ ت
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اد المعاد ” ) 4 / 120 ( . ” ز

ة : ن ي لب ي تعريف الت ر رحمه الله ف ن حج ظ اب وقال الحاف

اً ق ي ه ما كان رق ع من اف ة ، والن ياض والرق ي الب ن ف اللب هها ب ب لك لش ذ ها عسل ، سميت ب ي عل ف جُ ما  الة ، ورب خ يق أو ن ذ من دق ” طعام يتخ

تهى . اً ” ان ئ ي اً ن ظ لي اً ، لا غ يج نض

اري ” ) 9 / 550 ( . تح الب ” ف

لب ، ة الق يض الكولسترول ، ومعالج ف ها : تخ ها ، من عض ة ب هرت الدراسات الحديث د متعددة ، وقد أظ وائ ر ف عي ه أن للش ي ك ف ومما لا ش

ليل ق ي ت ر ف عي ة الش حوث أهمي ج الب ائ ت هرت ن اً للقولون ، كما أظ ئ اً ومهدِّ ن ه مليِّ ط ، وكون غ اع السكر والض ف اب ، وعلاج ارت ئ وعلاج الاكت

ة بسرطان القولون . الإصاب

ها – : لت صَّ ة وف ق ات الساب كرت العلاج دق – وقد ذ ن اء ب قالت الدكتورة صهب

اصة رايين من التصلب – خ ذ تحمي الش لب والدورة الدموية ؛ إ اية من أمراض الق ي الوق ة ” ف ن ي لب ـ ” الت حو يسهم العلاج ب ا الن وعلى هذ

لب . لة الق اء عض قص التروية ، واحتش بحة الصدرية وأعراض ن آلام الذ قي من التعرض ل ت ة – ف ي اج لب الت ن الق رايي ش

اقم ف ي الإقلال من ت ة ف ة الأهمي ق ائ ة ف يرات صحي ما تحمله من خ ة ” ب ن ي لب تساهم ” الت ة : ف ي لب ة والق ي ه العلل الوعائ هذ اً ب عليّ ون ف أما المصاب

لب اد المريض … ” أي : مريحة لق ؤ مة لف ة مج ن ي لب ي صلى الله عليه وسلم : ” الت ب ي قول الن از ف هر الإعج ظ ا يُ ة ، وهذ ي حالتهم المرض

تهى . المريض ” ان

والله أعلم .
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