
ها 62839 - الوسوسة وعلاج

ال السؤ

ر عدم ردي ب ي الوسوسة هل يعت ت ف ب ها تسب ن أ ادي ب ق ب الوسوسة أو اعت سب لك ب ي وذ دما تكلمن تي عن وج ا وسوست ولم أرد على ز ذ إ

اً ؟ . ا طلاق ر هذ ب عال هل يعت ف ان ة وب ي عصب دما أكلمها ب اً ؟ وعن ها طلاق علي

صلة ة المف اب الإج

عال. ف ة وان ي عصب لك كلامك معها ب ا ، وكذ ر طلاق ب تك لا يعت وج عدم ردك على ز

ه. ظ ب لف ت ن الطلاق لا يقع حتى ت إ ه ، ف مت علي ويته وعز ه ، أو ن سك ب ف تك ن ي الطلاق ، أو حدث كرت ف ومهما ف

ه " تكلم ب سها ما لم تعمل أو ت ف ن ه أ ه وحدثت ب اوز لأمتي ما وسوست ب ل تج ن الله عز وج ي صلى الله عليه وسلم : "  إ ب لك لقول الن وذ

اري 6664 ، ومسلم 127 . خ رواه الب

ه (. ء حتى يتكلم ب ي الطلاق لم يكن ش سه ب ف ا حدث ن ذ ل إ د أهل العلم أن الرج ا عن والعمل على هذ

مين رحمه الله ي ن عث يخ اب د بعض أهل العلم ، ما لم يقصد الطلاق ، قال الش ه ، عن ظ ب لف الوسواس لا يقع طلاقه حتى لو ت لى ب ت ن المب ل إ ب

ر ي اللسان يقع من الموسوس من غ ظ ب ا اللف ا لم يكن عن قصد ، لأن هذ ذ ه إ لسان ه ب ظ ب لف الوسواس لا يقع طلاقه حتى لو ت لى ب ت : ) المب

لاق " . غ ي إ ي صلى الله عليه وسلم : " لا طلاق ف ب ع ، وقد قال الن لة المان ع وق وة الداف ه لق لق عليه ومكره علي ل هو مغ رادة ، ب قصد ولا إ

). ه طلاق ع ب ه لا يق ن إ ار ف ي ت ر قصد ولا اخ ي غ ه ب ما علي ي يكون مرغ ء الذ ي ا الش هذ ة ، ف ن ي ن طمأ ة ب ي ق ي رادة حق ا لم يرده إ ذ ه طلاق إ ع من لا يق ف

ة ، 3/277 اوى إسلامي ت لا عن : ف ق تهى ، ن ان

وا ، ين آمن ن الذ يطان ، ليحز ن الوسواس من الش إ ه ، ف لي ة ما يدعوك إ الف ه ، ومخ ات للوسواس ، والإعراض عن ف عدم الالت ونحن نوصيك ب

ب ات التي هي سب الف عد عن المعاصي والمخ يم ، والب يطان الرج الله من الش ة ب عاذ كر الله تعالى ، والاست ار من ذ ير علاج له ، هو الإكث وخ

حل/ 99 . هم يتوكلون ( الن وا وعلى رب ين آمن ه ليس له سلطان على الذ ن ي آدم ، قال الله تعالى: ) إ ن ليس على ب ب تسلط إ

ا رى 1/149 ، وهذ ة الكب هي ق اوى الف ت ه " الف اب ي كت ي علاج الوسوسة ، ف تمي رحمه الله ف ر الهي ن حج كره اب ا ، ما ذ له هن ق ومما يحسن ن

نصه :

ه عن داء الوسوسة هل له دواء ؟ ع الله ب ف ل ن ) وسئ

ت ب لك لم يث ت لذ ف ه متى لم يلت ن إ س من التردد ما كان – ف ف ي الن ن كان ف ة ، وإ ي ملة كاف ها ج ع وهو الإعراض عن اف وله : له دواء ن ق اب ب أج ف

ز لى حي ه إ رج خ ه حتى تُ داد ب ز ال ت ز ها لا ت ن إ ها ف ت ي قض ها وعمل ب لي ى إ قون , وأما من أصغ لك الموف رب ذ ليل كما ج من ق عد ز هب ب ل يذ ب
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ه صلى الله عليه يه عليه من ب ن اء الت ي ج ها الذ يطان لى ش ها وإ لي وا إ ها وأصغ لوا ب ت رين ممن اب ي ي كث اه ف اهدن هم , كما ش ح من ب ق ل وأ ن ب ي ان المج

رح ي ش ه ف لك وما يتعلق ب ت ذ ن ي يه كما ب ة ف الغ دة اللهو والمب يه من ش ال له الولهان أي : لما ف ي يق وا وسواس الماء الذ ق وله : " ات ق وسلم ب

ع اف ا الدواء الن أمل هذ ت ه . ف ت ن الله ولي عذ ب ليست الوسوسة ف لي ب ت كرته وهو أن من اب يد ما ذ ي الصحيحين ما يؤ اء ف وار , وج كاة الأن مش

اية ن لا غ ا , واللعي اق ف يطان ات ر كله ; لأن الوسوسة من الش ي رم الخ قد حُ رمه ف ه . واعلم أن من حُ طق عن الهوى لأمت ي علّمه من لا ين الذ

نَّ عر ) إِ ه من الإسلام . وهو لا يش رج خ لى أن يُ رها إ ج س وض ف لمة الن كد العيش وظ رة ون لال والحي ي وهدة الض من ف اع المؤ يق لا إ لمراده إ

ك أن من رسله . ولا ش الله وب ت ب قل : آمن لي الوسوسة ف لي ب ت يمن اب ر ف ي طريق آخ اء ف اطر / 6 . وج ا ( ف وًّ دُ وهُ عَ ذُ  خِ اتَّ فَ وٌّ   دُ مْ عَ نَ لَكُ ا طَ يْ الشَّ

ها ) وما ي ة سهلة لا حرج ف ن ي اء ب يض حة ب ريعته سهلة واض ته وش د طريق ا صلى الله عليه وسلم وج ن ي ب ما ن ق رسل الله سي ر طرائ استحض

ي ها . وف يطان لى ش اء إ ه داء الوسوسة والإصغ هب عن ه ذ يمان ه حق إ لك وآمن ب أمل ذ ي الدين من حرج ( الحج / 78 , ومن ت عل عليكم ف ج

ه " . ه عن هب لك يذ ن ذ إ ا , ف لاث رسله ث الله وب ا ب قل : آمن لي ا الوسواس ف هذ لي ب ها " من ب ي الله عن ة : رض ش ي من طريق عائ ن السن اب اب كت

ي أورده ليس هو الذ ب ي , وأن إ يطان اطر ش لك خ د أن ذ ق   يعت الوا : دواء الوسوسة أن ق ه ف يره نحو ما قدمت د السلام وغ ن عب كر العز ب وذ

ه نوع الإنسان من أول لي ب ت ه مما اب ن ه , وأ ر عن لك ف عر ذ ا استش ذ إ ه يحارب عدو الله , ف اهد ; لأن واب المج يكون له ث له , ف ات ه يق ن عليه وأ

رون . اطل ولو كره الكاف طل الب ة له ; ليحق الله الحق ويب مان وسلطه الله عليه محن الز

لك ال : ذ ق ين صلاتي وقراءتي ف ي وب ن ي يطان حال ب ن الش ه قال: إ ن ي العاص أ ب ن أ مان ب ي مسلم بحديث رقم 2203 من طريق عث وف

ي . ه الله عن هب ذ أ علت ف ف ا , ف لاث ل عن يسارك ث ف ه وات الله من تعوذ ب ب , ف ز ن ال له خ يطان يق ش

ة ق ي ز له , وأما من كان على حق ي ل وصار لا تمي ب هل والخ ه الج لا على من استحكم علي سلط إ ه أن الوسوسة لا تُ ه تعلم صحة ما قدمت وب

م قال مالك – رحمه الله – عن ن الموسوسون ومن ث تدعي ح المب ب ق تداع . وأ لى الاب اع ولا يميل إ ب رج عن الات ه لا يخ ن إ العلم والعقل ف

عل . ) لعله يره – قلت : ما ف وء , حتى لو كان غ راء والوض ب ي الاست ي أمرين ف اس ف عة أسرع الن ي ه – : كان رب من مام أهل ز عة – إ ي ه رب يخ ش

أ ( عل ( أي لم يتوض وله : ) ما ف ق يقصد ب

ي . تدوا ب ق لى لا ت ت وء , ويقول : مب راء والوض ب ء الاست ن هرمز بطي وكان اب

ن إ لا الله ف له إ وء , أو الصلاة أن يقول : لا إ ي الوض الوسوسة ف لي ب ه يستحب لمن ب ن ووي – رحمه الله – عن بعض العلماء أ قل الن ون

كر الله تعالى ال على ذ ب ع الوسوسة الإق ي دف ع علاج ف ف ن كر وأ لا الله – رأس الذ له إ عد , ولا إ ر وب أخ نس ; أي : ت كر خ ا سمع الذ ذ يطان إ الش

تمي رحمه الله. ر الهي ن حج تهى كلام اب ه … ( ان ار من والإكث

قى . اً وصلاحاً وت يمان ياك إ ا وإ يدن د من الوسوسة ، وأن يز ك ما تج هب عن ونسأل الله أن يذ

والله أعلم .
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