
ة عام والحمي ي الطّ 6503 - هديه صلى الله عليه وسلم ف

ال السؤ

ة ؟ ي الأكل والحمي ه ف كيف كانت عادة الرسول صلى الله عليه وسلم وأصحاب

صلة ة المف اب الإج

ال : ق يم ، ف ن الق ه الإمام اب ن يَّ أكمل هدي ، وقد ب ي الأكل ف 1. أما هديه صلى الله عليه وسلم ف

ن نسي أن إ كر اسم الله تعالى ف ذ لي ا أكل أحدكم ف ذ ة ، ويقول : "إ التسمي ي الطعام قال : "بسم الله" ، ويأمر الآكل ب ع يده ف ا وض ذ . كان إ أ

و داود )3767(- . ب ي )1859( و أ ره" حديث صحيح . – رواه الترمذ ي أوله وآخ قل بسم الله ف لي ي أوله ف كر اسم الله ف يذ

ها صحيحة صريحة ولا معارض لها . د الأكل ، .. وأحاديث الأمر ب ة عن وب التسمي والصحيح : وج

ا عز ن ه ربَّ ى عن ن غ ع ولا مست يٍّ ولا مودَّ ير مكف يه غ اركاً ف اً مب ب راً طي ي ن يديه يقول : "الحمد لله حمداً كث ي ع الطعام من ب ا رف ذ . وكان إ ب

اري ) 5142 ( – .    خ اري . – الب خ كره الب ل ذ وج

اري ) 3370 ( ومسلم ) 2064 ( – .     خ ن كرهه تركه ، وسكت . – رواه الب هاه أكله ، وإ ت ا اش ذ ل كان إ . وما عاب طعاماً قط ، ب  ج

اري ) 5076 ( ومسلم ) 1946( – . خ هيه" . – رواه الب ت ي لا أش ن ه إ ي أعاف دن ما قال : "أج ورب

ل" م الخ أُدْ م ال عْ ه ، ويقول : "نِ عل يأكل من ج ه ف دعا ب لّ ، ف لا خ ا إ دن الوا : ما عن ق وله لما سأل أهلَه الإدام ، ف اً ، كق ان د. وكان يمدح الطعام أحي

. – رواه مسلم )2052( – .

ل . ي حديث الخ قدم ف هـ. وكان يتحدث على طعامه كما ت

اري        ) 5061 ( ومسلم ) 2022( – . خ " . – رواه الب لْ مما يليك اكله : "سمِّ الله وكُ ي سلمة وهو يؤ ب ن أ ه عمر ب ب ي وكما قال لرب

رب ي قصة ش اري ف خ د الب ي هريرة عن ب ي حديث أ عله أهل الكرم ، كما ف ه عرض الأكل عليهم مراراً ، كما يف اف ي ما كان يكرر على أض و. ورب

اري ) 6087 ( – . خ د له مسلكاً . – رواه الب الحق لا أج ك ب عث ي ب " حتى قال : والذ رب ال يقول : "اش ما ز " ، ف رب ن وقوله له مراراً : "اش اللب

ر لهم ، ف تهم ، واغ ق ما رز ي ارك لهم ف ال : "اللهم ب ق ن بسر ، ف د الله ب ل عب ـز ي من دعا ف رج حتى يدعو لهم ، ف د قوم لم يخ ا أكل عن ذ . وكان إ ز

كره مسلم . – رواه مسلم )2042( – . وارحمهم"  ذ
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ماله" – رواه مسلم )2020( – ش رب ب ماله ويش ش يطان يأكل ب ن الش مال ، ويقول : "إ الش هى عن الأكل ب مين وين الي الأكل ب ح. وكان يأمر ب

ه . ه ب ب ما مش يطان ، وإ ما ش ها إ ن الآكل ب إ ها ، وهو الصحيح ؛ ف ا تحريم الأكل ب ى هذ تض ومق

عدها . – ه ب ي لى ف ع يده إ ما رف " ، ف ال : "لا استطعت ق ال لا أستطيع ف ق " ، ف ك ن مي ي ماله : "كل ب ش أكل ب ده ف ل أكل عن ه قال لرج ن ه أ وصح عن

ان ، ي العصي لغ ف ب لك أ ذ ال الأمر : ف ث ره حمله على ترك امت ب ن كان كِ عله ، وإ ف ه ب اً لما دعا علي ز ائ لك ج لو كان ذ رواه مسلم )2021( – ف

اق الدعاء عليه. واستحق

و ب يه" . – رواه أ ارك لهم ف ه يب كروا اسم الله علي رقوا وأن يذ ف تمعوا على طعامهم ، ولا يت عون "أن يج ب هم لا يش ن ه أ لي كوا إ ط. وأمر من ش

ه )3286( – . ن ماج داود )3764( واب

اد المعاد " ) 2/ 397 – 406 ( . ق : " ز ر لما سب ظ ان

اري )  5083 ( . خ اً" . – رواه الب كئ ه قال : "لا آكل مت ن ه أ . وصح عن ك

ع ما يكون من الأكلات . ف ن ا أ لاث وهذ عه الث أصاب ل. وكان يأكل ب

اد المعاد " ) 220 – 222( ، والله أعلم . ر : " ز ظ ان

ة : ي الحمي 2. وأما هديه صلى الله عليه وسلم ف

ي صلى الله عليه وسلم  يعلم ما يأكل . ب كان الن . ف أ

ع . ف . ويأكل ما ين ب

ن ي صلى الله عليه وسلم قال : "إ ب ه أن الن ي الله عن ن عمر رض ا اب لك روى لن حمه ، لذ راً لش ي ه لا تكث اماً لصلب ي عل من قوته ق . ويج ج

اري ) 5081  ( ومسلم ) 2060 ( . خ عة أمعاء" . رواه الب ي سب ر يأكل ف ي معي واحد والكاف من يأكل ف المؤ

ه يمات يقمن صلب ن آدم لق اً من بطنٍ بحسب اب رّ ال : "ما ملأ آدمي وعاء ش ق راب ف ن أمراض الطعام والش ه مِ ه أمراً يحتمون ب د. وعلَّم أمت

ي " ي ف ان ه )3349( وصححه الألب ن ماج ي )1381( واب سه" . رواه الترمذ فَ لث لنَ ه وث راب لث لش لث لطعامه وث ث اعلاً ف د ف ن كان لا ب إ ف

السلسلة الصحيحة "    ) 2265 ( .

والله تعالى أعلم .
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