
ب ض 658 - علاج الغ

ال السؤ

كار وقلت )لا حول ولا ترك المكان وقد تلوت بعض الأذ ب أ ض ن أغ داً وحي ايق ج ي متض ن ن ه؟ إ ي أعصاب كيف يمكن أن يتحكم الإنسان ف

ما الحل؟ . ف دة ائ الله( ولكن لا ف لا ب قوة إ

ة اب ص الإج ملخ

ي الإسلام: ب ف ض طرق علاج الغ

يطان الله من الش ة ب عاذ - الاست

- السكوت والسكون

) ب ض ة رسول الله صلى الله عليه وسلم: )لا تغ ظ وصي - حف

سه ف قدمة لمن ملك ن ة المت ز ة والمي ة العالي ب ة الرت - معرف

ب ض ي الغ هديه صلى الله عليه وسلم ف أسي ب - الت

ن ي ق ب من علامات المت ض ة أن رد الغ - معرف

ر كي ذ د الت كر عن ذ - الت

ب ض ة مساوئ الغ - معرف

ب ض ة الغ سه لحظ ف ب ن اض أمل الغ - ت

- الدعاء

صلة ة المف اب الإج

لق ا الخ  لهذ  واسعٌ كرٌ ريعة ذ ي الش اء ف لك ج لا الله، ولذ ات والمصائب مالا يعلمه إ ئ ه من السي ب سب ع ب ، يق يطان ات الش غ ز ة من ن غ ز ب ن ض الغ

: لك من ذ اره، ف ا الداء وللحدّ من آث لص من هذ ات للتخ وية علاج ب ة الن ي السن ميم، وورد ف الذ

يطان1.  الله من الش ة ب عاذ الاست

ه )عروق ت أوداج خ ف هه وات أحدهما احمرّ وج ، ف ان بّ لان يست ي صلى الله عليه وسلم، ورج ب الساً مع الن ت ج ن صرد قال: كن مان ب عن سلي

د ه ما يج هب عن يطان ذ الله من الش د، لو قال أعوذ ب ه ما يج هب عن الها ذ ي لأعلم كلمة لو ق ن ي صلى الله عليه وسلم: إ ب ال الن ق ( ف ق من العن

تح 6/337 ومسلم/2610. ، الف اري خ رواه الب

ر رقم 695. ي امع الصغ ه صحيح الج ب ض الله، سكن غ ال أعوذ ب ق ل ف ب الرج ض ا غ ذ وقال صلى الله عليه وسلم: إ
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امع ي صحيح الج د 1/329 وف «رواه الإمام أحمد المسن ليسكت ب أحدكم ف ض ا غ ذ : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »إ 2. السكوت

.4027 ،693

ه، أو سب ت ي الله أو لعن أو طلاق يهدم ب اذ ب ر والعي ها كف ي كلمات قد يكون ف ظ ب لف ت ي اً ف الب عوره غ رج عن طوره وش ان يخ ب ض لك أن الغ وذ

. لك ي كل ذ لاف : السكوت هو الحل لت ملة الج ب . ف رين لب له عداوة الآخ تم - يج وش

ع« (. طج ليض لا ف ب وإ ض ه الغ هب عن ن ذ إ لس، ف ليج م ف ائ ب أحدكم وهو ق ض ا غ ذ : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: )»إ 3. السكون

ي ب يكم يورد على أ ال: أ ق اء قوم ف ج د كان يسقي على حوض له ف ق : ف لك قصة ي ذ ه، حدثت له ف ي الله عن ر رض و ذ ب ا الحديث أ وراوي هذ

ر كان يتوقع ا ذ ب مه والمراد أن أ ه أي كسره أو حطّ دقّ أورد عليه الحوض ف ل ف اء الرج ج ا ف ن ل أ ال رج ق عرات من رأسه؟ ف ر ويحتسب ش ذ

. ي هدم الحوض ب ف ء ويتسب ل يسي الرج ا ب ذ إ ل من الحوض ف ي سقي الإب ل المساعدة ف من الرج

ن رسول الله صلى الله عليه وسلم.... ال: إ ق ؟ قال ف عت طج م اض لست ث ر لم ج ا ذ ب يل له: يا أ ق ع ف طج م اض لس ث ج ماً ف ائ ر ق و ذ ب وكان أ

امع رقم 694. ر صحيح الج ظ د أحمد 5/152 وان ي مسن قصته ف كر الحديث ب وذ

اوي 1/408. دير، المن يض الق عد.... ف ق ل ف ه رج ب ض أغ ر يسقي على حوضٍ ف و ذ ب ي رواية كان أ وف

ما ليل - ورب عد ق تل - كما سيرد ب ل قد يق ي ب ذ رب أو يؤ ه قد يض اء لأن ات الهوج ب من التصرف اض ع الغ وي من ب ه الن ي ا التوج د هذ وائ ومن ف

عال ة والأف ش ات الطائ عد ما يمكن عن التصرف ب ع صار أ طج ا اض ذ ، وإ وران ان والث عد عن الهيج ب ا قعد كان أ ذ لك إ ل ذ تلف مالاً ونحوه، ولأج أ

. ية ذ المؤ

ع طج ى، والمض ا المعن ي هذ ه ف اعد دون ء للحركة والبطش والق م متهي ائ ي داود: )الق ب رحه على أ ي ش ي - رحمه الله - ف طاب قال العلامة الخ

ادرة امه وقعوده ب ي ي حال ق ه ف در من لا يب اع لئ طج القعود والاض ما أمره ب ن ي صلى الله عليه وسلم إ ب ه أن يكون الن ب يش هما، ف وع من ممن

ن 5/141. ي داود، ومعه معالم السن ب ن أ عد. والله أعلم سن ما ب ي ها ف دم علي ين

ي قال» لا ي صلى الله عليه وسلم أوصن ب لاً قال للن ه أن رج ي الله عن ي هريرة رض ب ة رسول الله صلى الله عليه وسلم: عن أ ظ وصي 4. حف

اري 10/456. تح الب اري ف خ « رواه الب ب ض غ لك مراراً، قال »لا ت د ذ ردّ « . ف ب ض غ ت

د أحمد 5/373. ر كله مسن مع الش ب يج ض ا الغ ذ إ ي صلى الله عليه وسلم، ما قال ف ب ن قال الن كرت حي ف ل: ف ي رواية قال الرج وف

تح 4/465. ر الف ظ ، ان ي ران لى الطب ر إ ن حج اه اب امع 7374. وعز « حديث صحيح: صحيح الج ة ن ب ولك الج ض غ 5.» لا ت

ار اء ن م ما يعين على إطف ته ورده لهو من أعظ ي كب سهم ف ف ن اهدون أ ب ويج ض اب الغ ون أسب ب ن ين يتج ن الذ ي ق كر ما أعد الله للمت ن تذ إ

ه لب اه، ملأ الله ق مض ه أ ي ن يمض اء أ اً، ولو ش يظ م غ لك قوله صلى الله عليه وسلم »ومن كظ ي ذ يم ف ر العظ ، ومما ورد من الأج ب ض الغ

امع 176. ي صحيح الج راني 12/453 وهو ف « رواه الطب امة ي اً يوم الق رض
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ق لائ وس الخ ل على رؤ ه، دعاه الله عز وج ذ ف ن ين ادر على أ اً وهو ق يظ م غ ه الصلاة والسلام: »من كظ ي قوله علي ر ف يم آخ ر عظ وأج

امع 6518. ي صحيح الج ه ف يره، وحسنّ و داود 4777 وغ ب اء« رواه أ يره من الحور العين ماش امة حتى يخ ي يوم الق

سه ف قدمة لمن ملك ن ة المت ز ة والمي ة العالي ب ة الرت 6. معرف

« رواه أحمد 2/236 ب ض د الغ سه عن ف ي يملك ن ديد الذ ما الش ن ، إ الصرعة ديد ب قال رسول الله صلى الله عليه وسلم، »ليس الش

ه. ق علي ف والحديث مت

ب ض ي يغ ه الصلاة والسلام: »الصرعة كل الصرعة الذ . قال علي ة ب ي الرت يظ أعلى ف م الغ د الأمر كان كظ ت س واش ف علت الن ف وكلما ان

امع 3859. ي صحيح الج ه ف ه« رواه الإمام أحمد 5/367، وحسن ب ض يصرع غ عره ف عر ش ش هه، ويق ه ويحمر وج ب ض تد غ يش ف

قوم ي صلى الله عليه وسلم مرّ ب ب نس أن الن عن أ ا الأمر، ف ح هذ ة ليوضّ ة أمام الصحاب ي حادث رصة ف ه الصلاة والسلام الف هز علي ت وين

لٌ لمه رج لٌ ظ ه، رج د من ش دلكم على من هو أ لا أ ف لا صرعه قال: »أ لان الصريع ما يصارع أحداً إ الوا: ف ا؟« ق ال: »ماهذ ق ، ف يصطرعون

تح 10/519 . . الف اد حسن سن إ ر ب ن حج ار قال اب ز ه«  رواه الب يطان صاحب لب ش ه وغ يطان لب ش ه وغ لب غ ه ف يظ م غ كظ ف

: ب ض ي الغ هديه صلى الله عليه وسلم ف أسي ب 7. الت

ه ي الله عن نس رض ها: عن أ رز ب ، ومن أ رة ي ي أحاديث كث حة ف ا، واض ن ا وقدوت ن لاقه صلى الله عليه وسلم، وهو أسوت ه السمة من أخ وهذ

ديدة، ة ش ذ ب ه ج ردائ ه ب ذ ب ج ي ف أدركه أعراب ، ف ة ي ليظ الحاش ي غ ران ج ه بُرد ن ي مع رسول الله صلى الله عليه وسلم، وعلي ت أمش قال: كن

ر لي من م قال: يا محمد مُ رد، ث ة الب ي ها حاش رت ب ث ( وقد أ ق والكتف ن العن ي ي صلى الله عليه وسلم )ما ب ب حة عاتق الن لى صف رت إ ظ ن ف

اري 10/375.. تح الب ه ف ق علي ف عطاء مت م أمر له ب ، ث حك ض ليه صلى الله عليه وسلم ف ت إ ف الت ، ف دك ي  عن مال الله الذ

ب صلى الله ض قد غ ب المحمود ف ض ا هو الغ تهكت محارم الله، وهذ ا ان ذ ا لله، وإ ن ب ض عل غ ي صلى الله عليه وسلم أن نج ب الن أسي ب ومن الت

وات يه صور ذ راً ف ة ست ش يت عائ ي ب ب لما رأى ف ض اس من الصلاة بطول قراءته، وغ ر الن ف ن ي يُ روه عن الإمام الذ ب عليه وسلم لما أخ

اء ي ل عن أش ئ ب لما سُ ض ي حد من حدود الله؟« وغ ع ف ف ش ت ، وقال: »أ ة التي سرقت ومي ز أن المخ ي ش ب لما كلمه أسامة ف ض أرواح، وغ

ي الله. ه صلى الله عليه وسلم لله وف ب ض كان غ . ف لك ر ذ ي كرهها، وغ

: ين ق ب من علامات المت ض ة أن رد الغ 8. معرف

، ومن ها السماوات والأرض ات عرض ن ى عليهم رسوله، صلى الله عليه وسلم، وأعدت لهم ج ن ث ه، وأ اب ي كت ين مدحهم الله ف لاء الذ وهؤ

كر الله من ين ذ لاء الذ   وهؤ ين اس والله يحب المحسن ين عن الن يظ والعاف ن الغ مي راء والكاظ ي السراء والض قون ف ف هم:  ين ن اتهم أ صف

وا هم ب ض ا ما غ ذ هم:  إ ن لاقهم أ هم، ومن أخ وس للحوق ب ف تطلع الن اق وت بّ الأعن  رئ عالهم، ماتش ف اتهم وأ ميل صف لاقهم وج حسن أخ

.  رون ف يغ

ر: كي ذ د الت كر عن ذ 9. الت
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الله كروا ب ذ وا ف ب ض ا غ ذ ن إ ي يق ، لكن الصدّ ب ض اس، وقد يكون من العسير على المرء أن لا يغ ه الن ي اوت ف ف س يت ف عة الن ي ب أمر من طب ض الغ

الهم. ا مث د حدوده، وهذ وا عن ف كروا الله ووق ذ

ل ز ا الج ن طاب والله ما تعطي ن الخ ال له: يا اب ق ن له، ف ذ أ ه ف ي الله عن ن على عمر رض أذ لاً است هما أن رج ي الله عن اس رض ن عب عن اب

لساء عمر(: يا ن قيس، )وكان من ج ال الحر ب ق ه، ف ه حتى همّ أن يوقع ب ي الله عن ب عمر رض ض غ العدل، ف ا ب ن ن ي ير( ولا تحكم ب )العطاء الكث

ا من ن هذ ﴾ وإ اهلين العرف وأعرض عن الج مر ب و وأ ذ العف يه، صلى الله عليه وسلم: ﴿)خ ب ل قال لن ن الله عز وج ن إ ي من ر المؤ أمي

ا هكذ تح 4/304. ف اري الف خ ل رواه الب اب الله عز وج د كت اً عن اف ه، وكان وق ن تلاها علي ه حي ي الله عن ها عمر رض اوز والله ما ج ، ف ن اهلي الج

ة تعوذ ي صلى الله عليه وسلم وقال له أحد الصحاب ب روه بحديث الن ب ب أخ ض ي لما غ يث الذ ب ق الخ اف لك المن ل ذ يكون المسلم، وليس مث

. لان ذ الله من الخ عوذ ب تح 1/465. ن اري ف خ هب رواه الب ا؟ اذ ن ون أ ن أس أمج ي ب ترى ب كره: أ ال لمن ذ ق ، ف يطان الله من الش ب

: ب ض ة مساوئ الغ 9.معرف

، وقد يصل ير حساب غ طش ب الب د ب طلق الي ن حش وت تم والسب والف الش طلق اللسان ب ن ي ، ف رين س والآخ ف الن رار ب ملها الإض ، مج رة ي وهي كث

تل. لى الق الأمر إ

ل يقود اء رج ذ ج ي صلى الله عليه وسلم إ ب اعد مع الن ي لق ن ه قال: إ ث ه حدّ ي الله عن اه رض ب ل أن أ ن وائ مة ب : عن علق رة ها عب ي ه قصة ف وهذ

ه. قال: لت ت عم ق لته؟« قال: ن ت ق ال رسول الله صلى الله عليه وسلم، »أ ق . ف ي تل أخ ا ق ال: يا رسول الله هذ ق ور( ف ف ل مض سعة )حب ن ر ب آخ

أس الف ه ب ت رب ض ي ف ن ب ض أغ ي ف ن سب ، ف رة ج ( من ش ل العلف ر ليسقط ورقه من أج ج رب الش ط )نض ب ت خ ا وهو ن ن ت أ لته؟« قال: كن ت »كيف ق

اقي . د الب يب عب رت ي صحيحه 1307 ت ر القصة رواه مسلم ف لى آخ ه... إ لت ت ق انب الرأس( ف ه )ج على قرن

ما سقط ده، ورب ه، أو لطم خ وب ق ث ما مز رب سه، ف ف ب على ن اض وب عليه عاد الغ ض ا هرب المغ ذ إ رح، ف يكسر ويج ا ف وقد يحصل أدنى من هذ

اع. ي ويحطم المت لك قد يكسر الأوان ه، وكذ مي علي صريعاً أو أغ

. واسأل ها، هو الطلاق ان صام عرى الأسرة وتحطم كي ف ة وان تماعي ب الويلات الاج ب وتسب ض تج عن الغ ن ة التي ت ئ م الأمور السي ومن أعظ

. ب ض ة غ د كانت لحظ : لق ك ون ئ ب ن سي وا ومتى، ف ين يطلقون نساءهم كيف طلق ر الذ أكث

موا سهم، وكظ ف ن لى أ عوا إ كروا الله ورج هم ذ ن . ولو أ ب ض ب الغ سب ، وكله ب ، والعيش المرّ ة ب ي دم والخ ريد الأولاد، والن لك تش تج عن ذ ن ي ف

. سارة لا الخ تج إ ن ريعة لا ت ة الش الف ي وقع ولكن مخ يطان ما وقع الذ الله من الش وا ب عاذ هم واست يظ غ

، لب ات الق رب يادة ض ط، وز غ اع الض ف لّط الدم، وارت اء كتج يم كما يصف الأطب ب أمر عظ ض ب الغ سب سدية ب رار الج وما يحدث من الأض

. ة ي ره. نسأل الله العاف ي ة أو مرض السكري وغ ت لى سكته ممي دي إ ا قد يؤ س، وهذ ف ن وتسارع معدل الت

. ب ض ة الغ سه لحظ ف ب ن اض أمل الغ 10.ت
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ه، اف أطراف دة رعدته، وارتج ه وش ر لون ي غ لو رأى ت ره، ف ظ سه ومن ف ه لكره ن ب ض ي المرآة حين غ لى صورته ف ر إ ظ ب أن ين اض لو قدر لغ

ن لأنف من ي ان ل المج ه يتصرف مث ن يب وأ رت روج حركاته عن الت يه وخ ن حوظ عي هه، وج ته، واحمرار وج لاب سحن ق ه، وان ت لق ر خ ي غ وت

يطان الله من الش عوذ ب ا حاله ! ن ص هذ خ ش يطان ب رح الش ما أف اهر، ف ح الظ ب م من ق اطن أعظ ح الب ب ته ومعلوم أن ق ئ ز من هي مأ سه، واش ف ن

. لان ذ والخ

11.الدعاء:

ر أو ي هاوية الكف الله أن يتردى ف ، ويتعوذ ب ة لاق الرديئ ات والأخ آف رور وال لصه من الش ه أن يخ ماً يطلب من رب من دائ ا سلاح المؤ هذ

ه الصلاة والسلام: ه علي امع 3039 وكان من دعائ ب صحيح الج ض ا والغ ي الرض : العدل ف ات ي ج لاث المن ، ولأن من الث ب ض ب الغ سب لم ب الظ

ك ت ي ش لك خ سأ ، اللهم وأ راً لي ي اة خ ا علمت الوف ذ ي إ ن وف ، وت راً لي ي اة خ ي ما علمت الحي ن حي لق أ ك على الخ درت يب وق علمك الغ »اللهم ب

رة عين د، وق ف ماً لا ين عي لك ن سأ نى وأ ر والغ ق ي الف صد ف لك الق سأ ، وأ ب ض ا والغ ي الرض لاص ف لك كلمة الإخ سأ ، وأ هادة يب والش ي الغ ف

ر ي ي غ ، ف ك ائ لى لق وق إ هك والش لى وج ر إ ظ ة الن لك لذ سأ ، أ عد الموت رد العيش ب لك ب سأ اء، وأ ض عد الق ا ب لك الرض سأ طع، وأ ق ن لا ت

.» ا هداة مهتدين علن ة الإيمان واج ين ز ا ب ين لّة الله ز ة مض ن ت رّ ة ولا ف راء مض ض

)42505 ،509113 ،21357 ،133861 ،300457 ،145463 ،5733 ،45647( : ة الي ة الت وب اصيل، طالع الأج ف يد من الت لمز

. ن والحمد لله رب العالمي
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