
؟ ان ي رمض خ ف طب ها وهي ت ت ل وق غ ست 65875 - كيف ت

ال السؤ

ها : صلاة التروايح ة .. أعرف من ادات وأمور مستحب كار وعب ذ ر .. من أ يادة الأج يل لز ض ان الف هر رمض ي ش أود أن أعرف ما يستحب عمله ف

خ أو ي حال الطب ة ، ف ي ممارستي اليومي قوالاً أرددها ف ار وصلاة الليل .. ولكن أريد أ ف غ رة الاست رآن ، وكث ار من قراءة الق ، والإكث

ر. يع عليّ الأج لا أريد أن يض ل ، ف ز أمور المن ال ب غ ش الان

صلة ة المف اب الإج

هر الكريم . ا الش ي هذ ر ف ر والب ي ا الاهتمام والحرص على أعمال الخ راً على هذ ي اك الله خ ز ج

لك . يسر له ذ هاب للعمرة ، والاعتكاف لمن ت ة ، وإطعام الطعام ، والذ ه : الصدق لي اف إ يه من الأعمال الصالحة ، يض كرت وما ذ

ليكن لسانك ن . ف ذ ة المؤ اب ج ار والدعاء وإ ف غ ر والاست ي كب هليل والت يح والت ها : التسب من اء العمل ، ف ن ث ك ترديدها أ وأما الأقوال التي يمكن

يحة صدقة ، وكل تحميدة صدقة ، وكل كل تسب لك ب ها ، ف ن ب ي طق ن رة ت ي كلمات يسي يم ف ر العظ مي الأج ن ت كر الله تعالى ، واغ ذ اً ب رطب

لة صدقة . هلي رة صدقة ، وكل ت ي تكب

ةٌ قَ دَ لَةٍ صَ ي لِ هْ لُّ تَ  كُ ةٌ ، وَ قَ دَ ةٍ صَ دَ ي مِ حْ لُّ تَ  كُ ةٌ ، وَ قَ دَ ةٍ صَ يحَ بِ سْ لُّ تَ  كُ ةٌ ، فَ قَ دَ مْ صَ كُ دِ نْ أَحَ ى مِ لامَ لِّ سُ لَى كُ حُ عَ بِ صْ قال صلى الله عليه وسلم : ) يُ

ى ( رواه مسلم حَ نْ الضُّ ا مِ مَ هُ عُ كَ رْ نِ يَ ا تَ عَ كْ لِكَ رَ ذَ نْ  ئُ مِ زِ  جْ  يُ ةٌ ، وَ قَ دَ رِ صَ كَ نْ مُ نْ الْ يٌ عَ  هْ نَ ةٌ ، وَ قَ دَ فِ صَ و رُ عْ الْمَ بِ رٌ  أَمْ  ةٌ ، وَ قَ دَ ةٍ صَ رَ ي بِ كْ لُّ تَ  كُ ، وَ

. )720(

انَ حَ بْ هِ ، سُ دِ مْ بِحَ نَ اللَّهِ وَ ا حَ بْ نِ : سُ  مَ حْ لَى الرَّ إِ نِ  ا تَ بَ  ي بِ  نِ ، حَ ا زَ ي مِ ي الْ نِ فِ ا لَتَ ي قِ نِ ، ثَ ا لَى اللِّسَ نِ عَ ا تَ فَ  ي فِ  خَ نِ  ا تَ لِمَ وقال صلى الله عليه وسلم : ) كَ

اري )6682( ومسلم )2694( . خ مِ ( رواه الب ي ظِ  اللَّهِ الْعَ

ي )3465( وصححه ةِ ( رواه الترمذ نَّ  جَ ي الْ لَةٌ فِ تْ لَهُ نَخْ رِسَ غُ هِ  دِ مْ بِحَ مِ وَ ي ظِ  نَ اللَّهِ الْعَ ا حَ بْ الَ سُ نْ قَ وقال صلى الله عليه وسلم : ) مَ

ي . ي صحيح الترمذ ي ف ان الألب

فِ (  حْ نْ الزَّ رَّ مِ انَ فَ إِنْ كَ رَ لَهُ وَ فِ  غُ هِ ،  لَيْ إِ بُ  و أَتُ  ومَ وَ يُّ قَ يَّ الْ وَ الْحَ لا هُ إِ لَهَ  إِ ي لا  ذِ مَ الَّ ي ظِ  رُ اللَّهَ الْعَ فِ  غْ تَ الَ أَسْ نْ قَ وقال صلى الله عليه وسلم : ) مَ

ي داود . ب ي صحيح أ ي ف ان ي )3577( وصححه الألب و داود )1517( والترمذ ب رواه أ

مٍ ، ثْ إِ  بِ عُ  دْ ا لَمْ يَ ا ، مَ لَهَ ثْ وءِ مِ نْ السُّ هُ مِ نْ فَ عَ رَ ا ، أَوْ صَ اهَ يَّ إِ اهُ اللَّهُ  لا آتَ إِ ةٍ  وَ عْ دَ و اللَّهَ بِ عُ دْ لِمٌ يَ سْ ضِ مُ لَى الأَرْ ا عَ وقال صلى الله عليه وسلم : ) مَ

ي . ي صحيح الترمذ ي ف ان ي )3573( وصححه الألب رُ ( رواه الترمذ ثَ أَكْ الَ : اللَّهُ  رُ . قَ ثِ نُكْ ا  ذً  إِ مِ :  وْ قَ نْ الْ لٌ مِ جُ  الَ رَ قَ مٍ . فَ حِ ةِ رَ عَ ي طِ أَوْ قَ
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ا هَ هِ بِ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ اةً صَ لَ لَيَّ صَ لَّى عَ نْ صَ نَّهُ مَ  إِ  فَ لَيَّ ،  لُّوا عَ  مَّ صَ ولُ ، ثُ قُ ا يَ لَ مَ ثْ ولُوا مِ قُ نَ فَ ذِّ ؤَ  مْ الْمُ تُ عْ مِ ا سَ ذَ إِ وقال صلى الله عليه وسلم : ) 

لَةَ ي سِ أَلَ لِي الْوَ نْ سَ مَ وَ ، فَ ا هُ أَنَ نَ  و و أَنْ أَكُ جُ  أَرْ  ادِ اللَّهِ ، وَ بَ  نْ عِ دٍ مِ بْ لا لِعَ إِ ي  غِ بَ  نْ ةِ لا تَ نَّ  جَ ي الْ لَةٌ فِ زِ  نْ ا مَ نَّهَ  إِ  فَ لَةَ ،  ي سِ لُوا اللَّهَ لِي الْوَ مَّ سَ ا ، ثُ رً شْ عَ

ةُ ( رواه مسلم )384( . اعَ فَ لَّتْ لَهُ الشَّ حَ

لَةَ ، ي ضِ فَ الْ لَةَ وَ ي سِ ا الْوَ دً مَّ حَ ةِ ، آتِ مُ مَ ائِ قَ اةِ الْ لَ الصَّ ةِ ، وَ امَّ ةِ التَّ وَ عْ هِ الدَّ ذِ  بَّ هَ  مَّ رَ اءَ : اللَّهُ دَ عُ النِّ مَ سْ نَ يَ  ي الَ حِ نْ قَ وقال صلى الله عليه وسلم : ) مَ

اري )614( . خ ةِ ( رواه الب امَ يَ قِ مَ الْ وْ ي يَ تِ اعَ فَ لَّتْ لَهُ شَ هُ ، حَ تَ دْ عَ ي وَ ا الَّذِ ودً مُ حْ ا مَ امً قَ هُ مَ ثْ عَ ابْ وَ

ال رقم )4156( . واب السؤ ري ج ظ وان

ع والعمل الصالح . اف ياك العلم الن ا الله وإ ن ق رز

والله أعلم .
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