
حث عن الحل ب عد الطلاق وت يق ب عاني من الوحدة والض 65922 - ت

ال السؤ

ديها على أكمل اههم أؤ اتي تج ب وات . الحمد لله واج ر سن ر عش وات والآخ لان ، أحدهما تسع سن وات لدي طف مس سن ذ خ ة من ا مطلق ن أ

دا عور قاس ج ي ش ما يراودن الي . دائ ل أطف اة من أج ه الحي ي هذ كار والدعاء وأعمل ف ب على الصلاة والأذ ة أواظ دين ة مت نسان ا إ ن ه . أ وج

ي ، أحس ما يحب الله ويرض اة ب ة تحب الحي نسان ي إ ن ن لي ، مع أ ي داخ يق والهم ف لك الض لى ذ ة إ اف لة ، إض ات الوحدة الق عوري ب وهو ش

ا ن لق ، أ عالم مغ ي ب ن ن اء . أحس وكأ ي ه الأش ف ت اتي حتى أ ي حي ئ ف داد على كل ش ي يز ب ض ر وغ ج دأت أض ي ب ن واج لأن تي الماسة للز بحاج

لك لا عن ذ ض اب . ف ئ هك الاكت هر على وج يارات يقول لي : يظ اء الز ن ث ي عملي أو أ ه من يراني سواء ف ن ة ، مع العلم أ قط والكآب يه وحدي ف ف

ر ث دأ يؤ ه ب عور ، لأن ا الش اتمة ، ولا أريد أن يسيطر علي هذ واياها الق اوية من ز ي ز ة ف اة ولست مركون ا الحي ي أحي ن ن أ عور ب الش تي ب حاج

اس كي لا يروني ال عن الن عز مة الان مة السكوت والصمت ، دائ الأهل والأقارب والأصدقاء ، دائ اتي ب ي العمل ، وعلاق ر ف اش كل مب ش علي ب

هاية لها ي دوامة لا ن ا ف ن أ ة لي ، ف سب الن ا ب ا صعب ئ ي ره ش ب اهي وأعت ف سمة على ش هي . لست قادرة على رسم الب يم على وج ة يخ اح الكآب ووش

ة الإنسان من ب اطئ ، لكن تركي ئ خ ه ش ن ا أعلم أ ن اة ، أ الحي تي ب ب عدم رغ عور ب ي ش رار . يراودن ق وج واست تي لز : الطلاق والأولاد وحاج

ي أي مكان ، ر ف دا ، أسي ي ج ن ت عب ت اة أ وع أم لا يحق لي ؟ الحي ا الموض هذ ن كان يحق لي الكلام ب ة ، لا أعلم إ ا امرأ ن عور وعقل ، وأ ش

يعي . لا أعلم كل طب ش اتي ب ما … أريد أن أمارس حي وع دائ ا الموض هذ كيري ب ف ال ت الس الأهل والأقارب والأصدقاء ولا يز مج لس ب وأج

عل ؟. ا أف ماذ

صلة ة المف اب الإج

ير اب الخ يق والهم ، وأن ييسر لك أسب دين من الض ك ما تج هب عن ان ، وأن يذ ن رار والاطمئ ق الاست نسأل الله تعالى أن يمن عليك ب

لاح . والف

ة اك قدر من المتاعب يصيب المرأ ك ، ولكن على الأقل هن روف ل ظ مث ه يلحق كل من تمر ب ن قول إ آلام ، لا ن يه من المتاعب وال كرت وما ذ

اك هن لك ، ف لب على ذ غ ي محاولتهن للت ي القدرة على التحمل ، وف ساء ف اوت الن ف ت م ت اة . ث اء الحي أعب طلع هي ب وج ، وتض د الز ق ف ن ت حي

اب ومقومات ، هي الحل ع لأسب ا راج ان ، وهذ ن ي سعادة واطمئ اتهن ف ن حي اكل ، وعش ه المش لب على هذ غ ات استطعن الت عدد من المطلق

ها : دين ش ن ها ، لتعود لك السعادة التي ت ق ي ي تطب ن ف دا ، وتسعي ي ها ج أملي ت ها ، لت عض ه ب اء الله ، وهذ ن ش ة لك إ سب الن ب

ك من اء الله تعالى وقدره ، وأن الله تعالى أرحم ب قض يرها واقعة ب كلة وغ ه المش أن هذ لك الإيمان ب الله تعالى ، ومن ذ يق الصلة ب 1- توث

ا أحب ذ ات ، والله إ ع الدرج ها يرف ر علي ات ، والصب ئ ر السي المصائب تكف ل ، ف ل والآج ي العاج ده ، ف ر لعب ي اءه خ ولدها ، وأن قض الوالدة ب

لاه . ت دا اب عب
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ر ، كما قال خ ك لا يقدم ولا يؤ ن عة . وحز ر والرف الي الأج ن ي ، لت ري وتحتسب لمة ، أو تصب أ ة مهمومة مت ين ي حز ن أمرين : أن تعيش ي ك ب ن 2- أ

لَهُ فَ طَ  خِ نْ سَ مَ ا ، وَ ضَ لَهُ الرِّ فَ يَ  ضِ نْ رَ مَ مْ ، فَ لاهُ تَ ا ابْ مً وْ بَّ قَ  ا أَحَ ذَ  إِ نَّ اللَّهَ   إِ لاءِ ، وَ بَ مِ الْ ظَ عَ عِ اءِ مَ زَ جَ مَ الْ ظَ نَّ عِ ي صلى الله عليه وسلم : ) إِ ب الن

ي . ي صحيح الترمذ ي ف ان ه )4031( وصححه الألب ن ماج ي )2396( واب طُ ( رواه الترمذ خَ السَّ

ا لى الرض اً إ اب لب ب تح على الق ا يف ة الحاصلة . وهذ ب المصي رة ب ي عم الكث ه الن ة هذ ارن كرها ، ومق ي ش عم الله تعالى ، والسعي ف ي ن أمل ف 3- الت

ة كم من امرأ يرك من المصائب ، ف أملي ما يصيب غ سك ، وصحتك ، ومالك ، وأولادك . وت ف ك ، ون ي دين عمة ، ف أملي كم لله عليك من ن ت . ف

سك ف دت ن ا وج أملت هذ ا ت ذ امسة وسادسة . وإ ن من المرض ، وخ ئ عة ت ها ، وراب ي دين لاة ف ت ة مب الث ها ، وث ائ ن ب ي أ ة ف رى مصاب مقعدة ، وأخ

كر والاعتراف ا يهون عليك ، ويدعوك للحمد والش لماً . وهذ ك وأ ا من م مصاب اس من هو أعظ ي الن دت ف ها ، ووج عم تحسدين علي ي ن ف

ه . ل الله ورحمت ض ف ب

اه ، وتسلطه ذ وج وأ ة الز ايق ي من مض ة ، تعان وج ز ة مت كم من امرأ عم ، ف ها من الن ية ما يحف ك ، ورؤ لة ب از ة الن ب ي المصي أمل ف 4- الت

احمدي الله . لك كله ، ف نت قد سلمت من ذ اة معه ، وأ كد الحي وقسوته ، ون

ة ، ي رات الدين ور المحاض رآن الكريم ، وحض يظ الق أحد مراكز تحف لك : الالتحاق ب رة . ومن ذ ا والآخ ي ع من أمور الدن اف الن ل الوقت ب غ 5- ش

ياطة ونحوها . ة كالخ لي ز ال المن غ ئ من الأش عة ، وتعلم ش اف وقراءة الكتب الن

مير ا يتطلب التش اره . وهذ اة من ن ج ه ، والن ت ن ج وز ب اة الله تعالى والف يل مرض مى ، وهي ن اية العظ رى ، والغ ة الكب ي القض 6- الاهتمام ب

لَ خِ أُدْ  ارِ وَ نَّ نِ ال  زِحَ عَ  حْ زُ نْ  مَ ه : ) فَ حان مة . قال سب اة الدائ ي الحي ة ف ي ق ي قي ، والسعادة الحق ي وز الحق ه يكون الف هاد ، وعلي ت د والاج والج

. 185/ ورِ ( آل عمران رُ غُ  اعُ الْ تَ لا مَ إِ ا  يَ نْ دُّ اةُ ال يَ ا الْحَ مَ ازَ وَ دْ فَ قَ ةَ فَ نَّ  جَ الْ

رين ، ويسعد ي الصاب ز ن ، ويج ي ن ، ويحب المحسن ي ق ه مع المت ن ن ، وأ ه أرحم الراحمي ن ر لك ، وأ ي د الله خ أن ما عن ة ب ق ين والث ق 7- الي

لُونَ ( مَ عْ نُوا يَ ا ا كَ نِ مَ  سَ أَحْ بِ مْ  هُ رَ جْ مْ أَ هُ نَّ  زِيَ  جْ  لَنَ ةً وَ بَ  يِّ اةً طَ يَ هُ حَ نَّ  يَ يِ نُحْ لَ فَ نٌ   مِ ؤْ وَ مُ هُ ى وَ ثَ أُنْ أَوْ  رٍ  كَ نْ ذَ الِحاً مِ لَ صَ مِ نْ عَ ن ، كما قال : ) مَ ي من المؤ

النحل/97 .

ي لا يرحم . لوق الذ ي يرحم ، للمخ كاية الذ هي ش ه ، ف لق لى خ ه إ حان كايته سب ر من ش والحذ

لٍ اجِ قٍ عَ  رِزْ كُ اللَّهُ لَهُ بِ  وشِ يُ اللَّهِ فَ بِ ا  لَهَ زَ  أَنْ  فَ ةٌ  اقَ هِ فَ لَتْ بِ زَ  نْ نَ مَ هُ ، وَ تُ اقَ دَّ فَ سَ النَّاسِ لَمْ تُ بِ ا  لَهَ زَ  أَنْ  فَ ةٌ  اقَ هِ فَ لَتْ بِ زَ  نْ نَ قال صلى الله عليه وسلم : ) مَ

ي . ي صحيح الترمذ ي ف ان و داود )1645( وصححه الألب ب ي )2326( وأ لٍ ( رواه الترمذ أَوْ آجِ

لَّى اللَّهُ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ الَ : قَ ه قَ ي الله عن ن مسعود رض دِ اللَّهِ ب بْ نْ عَ ي صلى الله عليه وسلم ، عَ ب ا الدعاء الوارد عن الن ري من هذ 8- أكث

لٌ دْ كَ ، عَ مُ كْ يَّ حُ اضٍ فِ كَ ، مَ دِ يَ بِ ي  تِ يَ كَ ، نَاصِ تِ أَمَ نُ   ابْ كَ ، وَ دِ بْ نُ عَ  ابْ كَ ، وَ دُ بْ نِّي عَ إِ مَّ   الَ : اللَّهُ قَ نٌ فَ  زَ لا حَ مٌّ وَ  طُّ هَ  ا قَ دً بَ أَحَ ا ا أَصَ لَّمَ : ) مَ سَ هِ وَ لَيْ عَ

بِ يْ غَ مِ الْ لْ ي عِ هِ فِ تَ بِ رْ ثَ أْ تَ ابِكَ ، أَوْ اسْ تَ ي كِ هُ فِ تَ لْ زَ  نْ أَ أَوْ  كَ ،  قِ لْ خَ نْ  ا مِ دً هُ أَحَ تَ لَّمْ كَ ، أَوْ عَ سَ فْ هِ نَ تَ بِ يْ مَّ وَ لَكَ سَ مٍ هُ لِّ اسْ كُ كَ بِ أَلُ  كَ ، أَسْ ؤُ ا ضَ يَّ قَ فِ

الَ : ا . قَ جً  رَ هُ فَ انَ كَ لَهُ مَ دَ أَبْ  هُ وَ نَ زْ حُ هُ وَ مَّ بَ اللَّهُ هَ  هَ أَذْ لا  إِ ي ،  مِّ بَ هَ ا هَ ذَ نِي ، وَ زْ لاءَ حُ جِ رِي ، وَ دْ نُورَ صَ  ي ، وَ بِ لْ عَ قَ ي بِ آنَ رَ رْ قُ لَ الْ عَ جْ  كَ ، أَنْ تَ دَ نْ عِ
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ي السلسلة الصحيحة ي ف ان ا ( رواه أحمد وصححه الألب هَ لَّمَ عَ تَ ا أَنْ يَ هَ عَ مِ نْ سَ ي لِمَ غِ بَ  نْ لَى ، يَ الَ : بَ قَ ا ؟ فَ هَ لَّمُ عَ تَ نَ أَلا  ولَ اللَّهِ ،  سُ ا رَ لَ : يَ ي قِ فَ

. )199(

ا . رج ه ف دلك مكان رج همك ويب نسأل الله أن يف

والله أعلم .
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