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ال السؤ

ي ن أ وء أحس ب لتي ، وكلما أردت الوض ي ي مخ لك ف وء ، وعلق ذ واقض الوض ( قرأت أن الردة عن الإسلام من ن ة وات طويلة )15 سن ذ سن من

ن ، لكن ي هادت ت أردد الش رة ، كن ي كاف ن علاً كما لو أ عر ف ت أش ي كن وعاً من الوسواس ، ولكن ر من مرة ، قد يكون ن وء أكث رة ، وأكرر الوض كاف

كي وأدعو ب ي ، أ هب عن ر لم يذ ها ، ولكن إحساس الكف ة ب من سي مؤ ف د ن أج ها ف ي ي معان كر ف أف ها ، ف رة ب لي أن كاف اك إحساس داخ كان هن

ي . ي مما حل ب ن ي ف الله أن يش

واج . د الز طل عق ر حتى لا يب اً من الكف وف واج خ ض الز ت أرف كن

رات . رآن وسماع المحاض لاوة الق ة على الصلاة وت ظ ت محاف لك كن ومع كل ذ

عل ؟ ا أف ماذ ة . ف طئ ي مخ ن ا أعلم أ ن عف وأسترسل معها ، وأ ت أض ي كن عدم الاسترسال معها ، ولكن ه الوساوس ب أعلم أن علاج هذ

صلة ة المف اب الإج

ا . ت اب ا ث ن ي راحا ويق ش ا وان ان ن دل وساوسك اطمئ يك ، وأن يب يك ويعاف ف نسأل الله تعالى أن يش

ه ي صلى الله علي ب د قال الن ق ن الله ، ف ذ إ ر ب ي ر كب ي الك خ ه ن ي ر ف ت الأج ه ، واحتسب رت علي ن صب يم ، إ لاء عظ ت ك هو اب واعلمي أن ما أصاب

ي )2399( وصححه ةٌ ( رواه الترمذ ئَ  ي طِ هِ خَ لَيْ ا عَ مَ ى اللَّهَ وَ قَ لْ ى يَ تَّ الِهِ حَ مَ هِ وَ لَدِ وَ هِ وَ سِ فْ ي نَ ةِ فِ نَ مِ ؤْ الْمُ نِ وَ  مِ ؤْ الْمُ بِ لاءُ  بَ الُ الْ زَ ا يَ وسلم : ) مَ

ي . ي صحيح الترمذ ي ف ان الألب

عَ اءِ مَ زَ جَ مَ الْ ظَ نَّ عِ الَ : ) إِ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يِّ صَ بِ نَّ ه عن ال ي الله عن نس رض نْ أ ه )4031( عَ ن ماج ا )2396( واب يض ي أ وروى الترمذ

ي . ي صحيح الترمذ ي ف ان طُ ( وصححه الألب خَ لَهُ السَّ فَ طَ  خِ نْ سَ مَ ا ، وَ ضَ لَهُ الرِّ فَ يَ  ضِ نْ رَ مَ مْ ، فَ لاهُ تَ ا ابْ مً وْ بَّ قَ  ا أَحَ ذَ  إِ نَّ اللَّهَ   إِ لاءِ ، وَ بَ مِ الْ ظَ عِ

ة لله ولرسوله صلى الله عليه وسلم سك ، ما دمت محب ف ي ن دين ف رك ما تج ه لا يض ن اء الله ، واعلمي أ ن ش يل إ ز واب الج الث ري ب ش ب أ ف

ر وأهله . ة للكف ض غ ه ، ومب ولدين

ها : عك ب ف صائح نسأل الله تعالى أن ين ه بعض الن وهذ

رآن ة على الصلاة ، وقراءة الق ظ نت محاف رة وأ ين كاف ة لها ، وكيف تكون ق ي يطان لا حق ه وساوس من الش ي أن هذ ن ق ي ت 1- عليك أن ت
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ي صلى الله عليه وسلم : ) ب د قال الن ق ه الوساوس ، ف ي هو مصدر هذ يطان الذ ك الش هب عن كر الله تعالى ، ليذ ار من ذ الإكث 2- عليك ب

مْ . هُ نْ هُ مِ سَ فْ زَ نَ  رَ أَحْ فَ نٍ   ي صِ نٍ حَ صْ لَى حِ ى عَ أَتَ ا  ذَ  إِ ى  تَّ ا ، حَ اعً رَ رِهِ سِ أَثَ ي  وُّ فِ  دُ جَ الْعَ  رَ لٍ خَ جُ  لِ رَ ثَ مَ لِكَ كَ ذَ لَ  ثَ نَّ مَ  إِ فَ وا اللَّهَ ،  رُ كُ ذْ مْ أَنْ تَ كُ رَ وأَمَ

ي )2298( . ي صحيح الترمذ ي ف ان رِ اللَّهِ ( صححه الألب كْ ذِ  لا بِ إِ نِ  ا طَ يْ نْ الشَّ هُ مِ سَ فْ زُ نَ رِ حْ دُ لا يُ بْ عَ لِكَ الْ ذَ  كَ

لك . ي ذ استمري ف ها ، ف الإعراض عن ه الوساوس ب ن أن علاج هذ نت تعلمي 3- أ

ه الوساوس . ي هذ كرين ف ف دك وقت ت عك ، حتى لا يكون عن ف ما ين ك ب راغ لي ف غ 4- عليك أن تش

ود . ي السج ر ، وف ي لث الليل الأخ ة ، كث اب ي أوقات وأحوال الإج ن ه ، وتحي ة ب عاذ ليه والاست وء إ رة دعاء الله تعالى واللج كث 5- عليك ب

رور . ه الش ك هذ هب عن يك ويذ ونسأل الله تعالى أن يعاف

والله أعلم .
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