
ها ؟ ان كار وعدم نسي كر الأذ ذ عين على ت ل التي ت 69785 - ما هي الوسائ

ال السؤ

ا ويدن ز ت ا الملحة ب ن ت ب ترحات حولها ؟ مع رغ ة والمق ي ة والمسائ احي كار الصب ان الأذ ها الإنسان نسي ى ب لاف ما هي الطرق التي يمكن أن يت

كار . ص الأذ ع تخ أسماء مراج ب

صلة ة المف اب الإج

أولاً :

ل أمر ه ، ب لي تهى إ نْ كره حداً يُ عل الله تعالى لذ ات ، ولم يج ع الدرج ب لرف ل الطاعات ، وهو سب ض ات ، وأف رب م الق ل من أعظ كر الله عز وج ذِ

اتِ لِمَ سْ الْمُ نَ وَ ي لِمِ سْ نَّ الْمُ  /10 ، وقال تعالى : ) إِ معة ونَ ( الج لِحُ فْ مْ تُ لَّكُ ا لَعَ رً ي ثِ وا اللَّهَ كَ رُ كُ اذْ ل : ) وَ راً ، قال عز وج ي كراً كث كره تعالى ذ ذ ب

نَ  ي قِ دِّ صَ تَ مُ الْ اتِ وَ عَ اشِ الْخَ نَ وَ ي عِ اشِ الْخَ اتِ وَ رَ ابِ الصَّ رِينَ وَ ابِ الصَّ اتِ وَ قَ ادِ الصَّ نَ وَ ي قِ ادِ الصَّ اتِ وَ تَ انِ قَ الْ نَ وَ ي تِ انِ قَ الْ اتِ وَ نَ مِ ؤْ الْمُ نَ وَ ي نِ مِ ؤْ الْمُ وَ

ا مً ي ظِ  ا عَ رً جْ أَ ةً وَ رَ فِ  غْ مْ مَ دَّ اللَّهُ لَهُ اتِ أَعَ رَ اكِ ذَّ ال ا وَ رً ي ثِ نَ اللَّهَ كَ رِي اكِ ذَّ ال اتِ وَ ظَ افِ الْحَ مْ وَ هُ جَ و رُ فُ نَ  ي ظِ  افِ الْحَ اتِ وَ مَ ائِ الصَّ نَ وَ ي مِ ائِ الصَّ اتِ وَ قَ دِّ صَ تَ مُ الْ وَ

رح ش ن لوب وت ن الق كر الله تعالى تطمئ ذ كر الله تعالى ، وب لا ذِ رآن الكريم – إ ي الق ادة – ف ار من عب الإكث /35 ولم يأمر الله تعالى ب اب ( الأحز

بُ ( الرعد/28 . لُو قُ نُّ الْ   ئِ مَ طْ رِ اللَّهِ تَ كْ ذِ  أَلا بِ رِ اللَّهِ  كْ ذِ  مْ بِ هُ بُ لُو نُّ قُ   ئِ مَ طْ تَ وا وَ نُ  نَ آَمَ ي ذِ الصدور ، وقال تعالى : ) الَّ

ه همالها ، وعلاج هذ ها وإ ان اب نسي ة أسب ب – أولاً – معرف يج ة ف ي ة والمسائ احي كار الصب كر الأذ ل التي تعين على تذ ة الوسائ ولمعرف

اب . الأسب

كار والأوراد : ان الأذ اب نسي ومن أسب

كرها . ات لذِ ب ي كار والاعتماد على الكت ه الأذ ظ هذ ي حف 1. التهاون ف

ي . احي والمسائ كر الصب وية على حساب وقت الذ ي الأعمال الدن ال ب غ ش 2. الان

د وائ ه ، ومن ف ر عن ع الش ق ودف واب الرز ب تح أ اكرها وف ن ذ ل تحصي وية مث ي د دن وائ كار من ف ه الأذ رتب على هذ ة ما يت 3. عدم معرف

ل . ا الله عز وج ان وتحصيل رض ز يل المي ق ث ور عتق الرقاب وت ل أج روية مث أخ

كر الله تعالى . اكر ويصده عن ذ ر على قلب الذ ث نوب والمعاصي ، وهو ما يؤ رة الذ 4. كث

تهاء صلاة العصر ان ي ب لاً – والمسائ ر – مث ج تهي بصلاة الف احي ين كر الصب ن أن وقت الذ يظ ي ، ف احي والمسائ كر الصب وقت الذ هل ب 5. الج

دة ائ يد الف مس . ولمز روب الش عد غ لى ما ب ي إ مس ، والمسائ عد طلوع الش لى ما ب د إ احي يمت كر الصب لاً – ، والصحيح أن وقت الذِّ – مث

ال )22765( ر السؤ ظ ان
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ما يلي : اب يكون ب ه الأسب وعلاج هذ

ة لكتاب . ه لعمله أو دراسته دون الحاج ي طريق ارته أو ف ي سي كرها ف كار ليستطيع ذ ه الأذ ر من هذ ظ القدر الأكب 1. يحاول حف

ي إصلاح يرها ف ث أ عل ت ها ، مما يج ي كار ولا يدري عن معان ه الأذ رأ هذ اس يق رٌ من الن ي كث ة ، ف رعي كار الش ه الأذ ي هذ 2. الوقوف على معان

اً أو معدوماً . ف عي لب ض الق

ها . له عن غ كار الواردة ويترك كل ما يش يه على الأذ ظ ف اح والمساء يحاف ي الصب ن ف صيص وقت معي 3. تخ

ها . سي ن ه الحالات قد يُ ل هذ ي مث التسويف ف كرها ، ف عد تذ كار ب ه الأذ يل هذ أج 4. ترك ت

كر لها وعدم ذ ز على الت ك مما يحفِّ لا ش رة ، وهو ب ا والآخ ي ي الدن اكر ف يلة للذ ز ور الج ة من الأج ي الكتاب والسن اء ف 5. الوقوف على ما ج

همالها . إ

كر الله . ذِ اق ل ت اً يش ي ماً صاف لب سلي ل الق نوب والمعاصي ليظ تعاد عن الذ 6. الاب

كار حتى لا ه الأذ اب يحتوي على هذ ي كت ميع ما ورد ف يه ج رأ ف اً يق امج رن سه ب ف ع لن لا يض كار ، ف ه الأذ كر هذ ي ذِ 7. الحرص على التدرج ف

اً . ئ ي ش اً ف ئ ي يادة ش ي الز كر ، ويتدرج ف وق حلاوة الذِّ ذ ت راً لي اً يسي ئ ي رأ ش ل يق اً لتركها ، ب ب لك سب سه ، ويكون ذ ف ق على ن يش

تهادهم . تهد كاج هم ، ويج تدي ب ق ي اً له ، ف ز لك محفِّ كر الله تعالى ليكون ذ ي ذ تهدين ف دين المج ر العاب ر من قراءة سيَ 8. أن يكث

ه . ي أخ من قوي ب المؤ كار ، ف ه الأذ هذ ر ب هم الآخ ر كل واحدٍ من كِّ أن يذ اءه وأهله ب ن ب ته وأ وج 9. أن يوصي ز

كار والطاعات . الأذ كره ب كر الله وتذ ه على ذ ن ة الصالحة التي تعي 10. أن يحرص على الصحب

اً : ي ان ث

لها : ائ ض كار وف ه الأذ هذ ها ب ى أصحاب ن ومن الكتب التي اعت

ووي . كار ” ، للن 1. ” الأذ

ي . ان يق الألب تحق ة ب مي ي ن ت 2. ” الكلم الطيب ” لاب

ية . وز يم الج ن ق ل الصيب ” ، لاب 3. ” الواب

ي . وكان اكرين ” ، للش ة الذ 4. ” تحف

از . ن ب يخ اب ار ” للش ي ة الأخ 5. ” تحف
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اد . د المحسن العب ن عب اق ب د الرز يخ عب كار ” للش ة والأذ ه الأدعي ق 6. ” ف

ر . د الله القصي يخ عب كار والدعوات ” للش ورات من الأذ ث 7. ” المأ

ى العدوي . يخ مصطف اب ” للش كار والدعاء المستج 8. ” صحيح الأذ

والله أعلم .
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