
ت الحيض عورها وق ا ولا تستطيع السيطرة على ش 70235 - أسلمت حديث

ال السؤ

ي الدورة يكون دما أكون ف ، ولله الحمد. عن هرين ل ش ب ي ق ان لي الث عت طف ي الإسلام . لقد وض لت ف ي 19 من العمر وقد دخ دية ف ا كن ن أ

ه لال هذ ي خ راء(. وف ا الوقت )وأحمد الله على السراء والض لال هذ اكل خ هت العديد من المش را . لقد واج ي ديدا علي كث ا وش ع صعب الوض

ن لإساءة ب عاق ساء سي أن الن اص ب هم الحديث الخ ف ا أ ن دا . أ رة ج ي ايقي من أعمالي الكث س عن تض ف تم لأن ت عادة السب والش المدة اكتسب

ي اسب لكن ر المن ي ي عن الكلام غ ة على حلمي وأحاول أن أمسك لسان ظ ها المحاف ي ي مرحلة أحاول ف ا الآن ف ن تهن . وأ دامهن لألسن استخ

ب ض اكل الغ ي مش قولها للتحكم ف ( يمكن أن أ ة )دعوات اك أي طريق ن كان هن اج أن أعرف أولا إ ب يسيطر علي . وأحت ض د أن الغ أج

هدي يه قصارى ج ل ف ذ ب ي أ ي الوقت الذ ي ف ن سديا أو يطلق ي ج ين ذ ي أن يؤ وج وز لز ا هل يج يض تراكم الأعمال ؟ وأ عور ب اب والش والسب

كل متكرر ليساعدني ش ي ب وج لى ز د توسلت إ لتي ؟ لق اتي أو عائ ي أو صديق وج دون مساعدة من ز سي ب ف حسب علمي للسيطرة على ن

عر أن ا أش ن رآن . أ قرأ الق رطة ولا أعرف كيف أ ي لا أملك أش ن رآن حيث إ ي الق ن رئ يد من أمور الإسلام ويق ي المز ي ويعلمن يمان يد من إ ويز

ي ن كرت ، وحيث إ روف التي ذ ة تحت الظ ية طريق أ سديا ب ي ج ين ذ ي أو يؤ ن وز له أن يطلق ن كان يج تساءل إ ي أ ل . لكن ض ي هو الأف وج ز

رع( الله قدر استطاعتي . ش ام )ب ز هدي الالت أحاول ج

صلة ة المف اب الإج

أولا :

اً . ت ي ب ث اً وت يمان يدك هدى وإ ه أن يز حان سأله سب لى الإسلام ، ون قك وهداك إ نحمد الله تعالى أن وف

اً : ي ان ث

ها ها ، لكن علي اء حيض ن ث ر أ ج يق والض ء من الض ي ش عر ب ة الحائض قد تش ساء ، ومعلوم أن المرأ ه الله تعالى وقدره على الن ب الحيض أمر كت

د لك ، وستج ي ذ سها ف ف اهد ن يره ، وتج تم وغ ها عما حرم الله من السب والش ر ، وأن تمسك لسان الصب تحلى ب قي الله تعالى وأن ت ت أن ت

اء الله تعالى . ن ش را إ ي غ ا وت تحسن

اً : الث ث

ها ، ويسعى طائ اوز عن أخ ا يدعوه لأن يتج ء ما ، وهذ ي ي من ش ن كانت تعان ها إ ات ته وأن يقدر معان وج عور ز وج أن يراعي ش ي للز غ ب ن ي

يت ن ل ب يق ، ب مز ريق والت ف يت للت ن ة ما ب ي وج اة الز ن الحي إ راقها ، ف ها أو ف اب ي عق ل ف لك ، ولا يستعج ر على ذ ها ، ويصب ريج عن ف للترويح والت

هما . ن ي ة ب يق السعادة والألف صات ، وتحق غ هما على المن لب غ قدر ت ن ب ي وج اح الز ج صات ، ون غ اة من من ه الحي لو هذ للاستمرار والدوام ، ولا تخ

عاً : راب
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ي حال ر ، وف ة ، والهج ل الإصلاح ، من الموعظ له من وسائ ب ل ما ق ش د ف لا عن ها إ رب اح له ض سديا ، ولا يب ته ج وج ي ز ذ وج أن يؤ ليس للز

لم ولا ر مؤ ي ي غ ح ، ” يعن رّ ر مب ي ا غ رب ترط أن يكون ض لك اش أديب ، ولذ ر والت ج قصد الز ل ب اء ، ب قصد الإيذ ه لا يكون ب ن إ رب ، ف واز الض ج

مين رحمه الله . ي ن عث يخ اب ساء” )ص 151( للش رة الن تاوى عش تهى من “ف ي الحالات القصوى ” ان لا ف رب إ لى الض أ إ ع ، ولكن لا يلج موج

امساً : خ

لى هم إ رطة ، واصطحاب ار الكتب والأش حض ع ، كإ اف اب العلم الن ا لأهله على طاعة الله ، وأن ييسر لهم أسب وج أن يكون عون ي للز غ ب ن ي

رطة ه الأش ير من هذ ك أن تحصلي على كث مكان إ ب ا ف ي هذ ك ف وج ا قصر ز ذ رآن ، وأمور الإسلام . وإ تعلموا قراءة الق ة ، لي المراكز الإسلامي

ك . ة من ريب ة الق الاتصال على بعض المراكز الإسلامي رنت ، أو ب ت عن طريق الإن

سادساً :

أمور : تراكم الأعمال ، يكون ب عور ب ب والسب والش ض علاج الغ

الَ : دٍ قَ رَ نِ صُ نَ بْ ا مَ لَيْ نْ سُ اري )3282( ومسلم )2610( عَ خ ب ، لما روى الب ض الغ عور ب د الش يم عن يطان الرج الله من الش ة ب عاذ الأول : الاست

لَّمَ : سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يُّ صَ  بِ نَّ الَ ال قَ هُ ، فَ جُ ا دَ تْ أَوْ خَ فَ تَ انْ هُ وَ هُ جْ  رَّ وَ مَ ا احْ مَ هُ دُ أَحَ فَ نِ ،  ا بَّ  تَ سْ نِ يَ ا لَ جُ  رَ لَّمَ وَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يِّ صَ بِ نَّ عَ ال ا مَ الِسً جَ تُ  نْ كُ

دُ ( . جِ ا يَ هُ مَ نْ بَ عَ  هَ نِ ذَ ا طَ يْ نْ الشَّ اللَّهِ مِ بِ ذُ  و الَ : أَعُ دُ ، لَوْ قَ جِ ا يَ هُ مَ نْ بَ عَ  هَ ا ذَ الَهَ ةً لَوْ قَ لِمَ لَمُ كَ ي لأَعْ نِّ إِ  (

هِ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ نَّ رَ الَ : إِ ه قَ ي الله عن رٍّ رض أَبِي ذَ نْ  و داود )4782( عَ ب ب ؛ لما روى أ ض الغ عور ب د الش ة عن ئ ر الهي ي ي غ ي : ت ان الث

ي داود . ب ي صحيح أ ي ف ان عْ ( . وصححه الألب جِ طَ ضْ يَ لْ فَ لا  إِ  بُ وَ  ضَ غَ هُ الْ نْ بَ عَ  هَ نْ ذَ إِ فَ لِسْ  جْ  يَ لْ فَ مٌ  ائِ وَ قَ هُ مْ وَ كُ دُ بَ أَحَ  ضِ ا غَ ذَ إِ ا : )  الَ لَنَ لَّمَ قَ سَ وَ

وا ارِعُ سَ ه : ) وَ حان ة ، كما قال سب ن الج ن الموعودين ب ي ق ات المت لك من صف يظ ، وأن ذ م الغ ر والحلم وكظ واب الصب عري ث الث : أن تستش الث

نِ  نَ عَ ي افِ الْعَ ظَ وَ يْ غَ نَ الْ  ي مِ ظِ ا الْكَ اءِ وَ رَّ ضَّ ال اءِ وَ رَّ ي السَّ ونَ فِ قُ فِ  نْ نَ يُ ي ذِ ين * الَّ قِ تَّ مُ تْ لِلْ دَّ أُعِ ضُ   الأَرْ اتُ وَ اوَ مَ ا السَّ هَ ضُ  رْ ةٍ عَ نَّ  جَ  مْ وَ كُ بِّ نْ رَ ةٍ مِ رَ فِ  غْ لَى مَ إِ

. 134 ،133/ نَ ( آل عمران ي نِ سِ حْ بُّ الْمُ   حِ اللَّهُ يُ النَّاسِ وَ

ا ي ي الدن ب ن أ ا ( رواه اب امة رض ي ه يوم الق لب اه ملأ الله ق ه أمض ي اء أن يمض ه ولو ش يظ م غ ي صلى الله عليه وسلم : ) ومن كظ ب وقال الن

يب )2623( . ي صحيح الترغ ي ف ان ه الألب وحسن

اً وهماًّ ، ق ي ه ض دادين ب ز را ، وت ه وز ن ب ي ل تكسب ا ، ب ئ ك عب ف عن ف ا ، ولا يخ ئ ي يدك ش ط والسب لا يف ب والسخ ض ع : أن تعلمي أن الغ الراب

ه . ي طاعت هاد ف ت القرب من الله تعالى ، والحرص والاج ما يكون ب ن ر الأمور إ يسي يق وت والتوف

لها . ق ث عري ب تش تراكم عليك ف از أعمالك ، حتى لا ت ج ن إ ادري ب ب مي وقتك ، وت ظ ن امس : أن ت الخ

رة العمل تكت كث ها ، حين اش ي الله عن اطمة رض ته ف ن ي صلى الله عليه وسلم اب ب ه الن لي د إ ي أرش ع الذ اف العلاج الن ي ب ذ أخ السادس : أن ت

ي الله ةَ رض مَ اطِ نَّ فَ ه أَ ي الله عن ةَ رض رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  اري )6318( ومسلم )2728( عَ خ ما رواه الب ي لك ف ادمة ، وذ لى خ ت إ اج له ، واحت ق وث
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ا لاثً نَ ثَ  ي حِ بِّ سَ مٍ ؟ تُ ادِ نْ خَ رٌ لَكِ مِ يْ خَ وَ  ا هُ لَى مَ لُّكِ عَ أَدُ أَلا  الَ لها : )  قَ لَ فَ مَ تْ الْعَ كَ شَ ا وَ مً ادِ أَلُهُ خَ  سْ لَّمَ تَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يَّ صَ بِ نَّ تْ ال أَتَ ها  عن

نَّ ا الحديث : ” أَ ط بعض أهل العلم من هذ ب ن كِ ( . واست عَ جَ  ضْ ينَ مَ ذِ  خُ  أْ نَ تَ  ي نَ حِ ي لاثِ ثَ ا وَ عً بَ أَرْ نَ  رِي بِّ كَ تُ نَ ، وَ ي لاثِ ثَ ا وَ لاثً نَ ثَ ي دِ مَ حْ تَ نَ ، وَ ي لاثِ ثَ وَ

نْ لَ مِ هَ وره أَسْ أُمُ ه  ي اطِ عَ ون تَ كُ ثُ يَ يْ هِ بِحَ لَيْ ور عَ أُمُ ل ال هُ سْ أَوْ تَ م ،  ادِ ا لَهُ الْخَ لهَ مَ عْ ي يَ ة الَّتِ وَّ قُ نْ الْ م مِ ظَ ة أَعْ وَّ ى قُ طَ عْ ر اللَّه يُ كْ ذِ زِم  لا ي يُ ذِ الَّ

اري . تح الب تهى من ف ا ” ان م لَهَ ادِ ي الْخَ اطِ عَ تَ

اح . ج يق والسداد والن نسأل الله لك التوف

والله أعلم .
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