
كل اللحوم الحمراء ؟ ليل من أ ق لى الت ا الإسلام إ دن ا لم يرش 71317 - لماذ

ال السؤ

ها ن اء إ ليل من أكل اللحوم الحمراء التى قال الأطب ق لى الت ا الإسلام إ دن ا لم يرش ي أسأل : لماذ ير ولكن ز ن لا الخ رآن اللحوم حلال إ ي الق ف

رايين ؟ ي الش ة وانسداد ف ي لب مات ق ز ي أ ب ف ي يتسب اع الكلسترول الذ ف ب ارت تسب

صلة ة المف اب الإج

علق يه كل ما يت كر ف ذ عض أن يُ ا ، حتى يطلب الب لكي ا أو ف ي ا طب اب ريع ، وليس كت رآن الكريم كتاب هداية وتش علم أولاً : أن الق ي أن يُ غ ب ن ي

ات . وان اتات أو الحي ب لك أو الن الطب أو الف ب

راهيم/1 . ب   ( إ دِ ي مِ زِ الْحَ زِي  عَ اطِ الْ رَ لَى صِ إِ مْ  هِ بِّ نِ رَ  ذْ إِ  بِ نُّورِ   لَى ال إِ اتِ  لُمَ ظُّ  نَ ال جَ النَّاسَ مِ رِ خْ كَ لِتُ  لَيْ إِ اهُ  نَ لْ زَ  نْ أَ بٌ  ا تَ قال الله تعالى : )  كِ

عام/155 .   ( الأن ونَ مُ حَ رْ مْ تُ لَّكُ وا لَعَ قُ اتَّ وهُ وَ عُ بِ تَّ ا فَ كٌ   ارَ بَ  اهُ مُ نَ لْ زَ  نْ أَ بٌ  ا تَ ا كِ ذَ هَ وقال تعالى : )  وَ

ي صلى الله عليه ب ة الن ي سن ر ف عض الآخ اء الب لاً ، وج صي ف كرها ت تحريم بعض الأطعمة وذ رآن الكريم ب اء الق الأطعمة ج ما يتعلق ب ي وف

وسلم .

الأطعمة . ما يتعلق ب ي عض القواعد ف ب رآن الكريم ب اء الق وج

لاً . صي ف وية ت ب ة الن ي السن لك كله ف ان ذ ي اء ب م ج ث

مَ أَوْ لَحْ وحاً  فُ سْ ماً مَ ةً أَوْ دَ تَ يْ ونَ مَ كُ لَّا أَنْ يَ إِ هُ  مُ عَ طْ مٍ يَ اعِ لَى طَ ماً عَ رَّ حَ لَيَّ مُ إِ يَ  أُوحِ ا  ي مَ دُ فِ لْ لا أَجِ صيل قال الله تعالى : ) قُ ف ام الت ي مق ف ف

عام/145 . مٌ ( الأن ي حِ ورٌ رَ فُ  بَّكَ غَ نَّ رَ  إِ فَ ادٍ  لا عَ اغٍ وَ رَ بَ يْ غَ رَّ  طُ نِ اضْ  مَ هِ فَ رِ اللَّهِ بِ يْ غَ لَّ لِ أُهِ اً  ق سْ سٌ أَوْ فِ نَّهُ رِجْ  إِ  فَ زِيرٍ   نْ خِ

عُ بُ  سَّ لَ ال ا أَكَ مَ ةُ وَ يحَ النَّطِ ةُ وَ يَ دِّ رَ تَ مُ الْ ةُ وَ وذَ قُ وْ الْمَ ةُ وَ قَ نِ خَ  نْ مُ الْ هِ وَ رِ اللَّهِ بِ يْ غَ لَّ لِ أُهِ ا  مَ زِيرِ وَ  نْ مُ الْخِ لَحْ مُ وَ الدَّ ةُ وَ تَ يْ مَ مُ الْ كُ لَيْ تْ عَ مَ رِّ وقال تعالى : ) حُ

دة/3 . قٌ ( المائ سْ مْ فِ لِكُ ذَ لامِ  أَزْ الْ بِ وا  مُ سِ قْ تَ سْ أَنْ تَ بِ وَ لَى النُّصُ بِحَ عَ ذُ ا  مَ مْ وَ تُ يْ كَّ ا ذَ لَّا مَ إِ

. 31/ نَ ( الأعراف ي رِفِ سْ بُّ الْمُ   حِ نَّهُ لا يُ  إِ وا  فُ رِ سْ لا تُ بُوا وَ رَ اشْ لُوا وَ كُ عض القواعد ، قال الله تعالى : )  وَ ب ما يتعلق ب ي وف

رب . وع معين من الأكل أو الش ن لك ب تص ذ رب عموماً ، ولا يخ ي الأكل والش هي عن الإسراف ف ا ن هذ ف

درج ا العموم ين يرها ، لأن هذ ي أكل اللحوم الحمراء أو غ هي عن الإسراف ف رد الن دة من مج ائ ر ف لغ وأكث ب هي العام عن الإسراف أ ا الن وهذ

ر . ي ر والكث ي ل الكث تحته من المسائ

اد المعاد” ) 4/213 ( : ي “ز يم رحمه الله ف ن الق قال اب

لك اوز ذ متى ج ة ، ف ي ف ة والكي ي الكمي دن ف ه الب ع ب ف ت قدر ما ين راب ، وأن يكون ب دن من الطعام والش يم الب ال ما يق دخ لى إ اده إ د عب أرش “ف

ين ي هات ظ الصحة كله ف حف ه ، ف ي رب ، أو الإسراف ف ي عدم الأكل والش ، أعن الب للمرض ع من الصحة ، ج ا ، وكلاهما مان كان إسراف

تهى . ” ان ين الكلمت

.157/ ائِثَ ( الأعراف بَ  خَ مُ ال هِ لَيْ مُ عَ رِّ حَ يُ اتِ وَ بَ يِّ مُ الطَّ لُّ لَهُ  حِ يُ ي محمد صلى الله عليه وسلم : ) وَ ب ة الن ي صف وقال الله تعالى ف

دة/4 . اتُ ( المائ بَ يِّ مُ الطَّ لَّ لَكُ أُحِ لْ  مْ قُ لَّ لَهُ أُحِ ا  ذَ ا أَلونَكَ مَ  سْ وقال تعالى : ) يَ
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هو حرام . يث ف ب هو حلال ، وكل خ كل طيب ف ف

ر ، وحرم أكل لحوم الحمر لب من الطي ي مخ اع وكل ذ اب من السب ي ن ي صلى الله عليه وسلم أكل ذ ب قد حرم الن ة ف السن وأما ما يتعلق ب

يرها . ة ….. وغ الأهلي

بِ  سْ نٍ ، بِحَ  طْ نْ بَ ا مِ رًّ اءً شَ عَ يٌّ وِ  مِ أَ آدَ  لَ ا مَ ال : ) مَ ق ه ف راب ي طعامه وش من ف ه المؤ ي أن يكون علي غ ب ن ي صلى الله عليه وسلم ما ي ب ن الن يَّ وب

ي ان ي ) 2380 ( وصححه الألب هِ ( رواه الترمذ سِ فَ ثٌ لِنَ لُ ثُ هِ ، وَ ابِ رَ ثٌ لِشَ لُ ثُ هِ ، وَ امِ عَ ثٌ لِطَ لُ ثُ فَ الَةَ ،  حَ نَ لَا مَ ا نْ كَ إِ فَ هُ ،  بَ لْ نَ صُ مْ قِ اتٌ يُ لَ أُكُ مَ  نِ آدَ  ابْ

ي . ي صحيح الترمذ ف

ه ) 2340 ( ن ماج رار ( رواه اب رر ولا ض ال : )  لا ض ق يرها ، ف ة وغ رب ار ، من الأطعمة والأش ي صلى الله عليه وسلم كل ض ب وحرم الن

ليل” ) 896 ( . رواء الغ ”إ ي ي ف ان وصححه الألب

اللحوم ، بل تص ب ا لا يخ يكون حراماً ، وهذ رر ف لى الض دي إ ي أكله يؤ ب الإسراف ف سب ه ب د يكون الطعام حلالا من حيث الأصل ، ولكن ق ف

أكله يكون حراماً ، حتى التمر . رر الإنسان ب ء يتض ي كل ش

ر . ه يحرم أكل ما يض ن كر العلماء أ د ذ ق ف

موع” ) 9/39 ( . ر : “المج ظ وان

وز لا يج لدان ، ف اص والب خ لاف الأش ت اخ تلف ب رر الطعام قد يخ لى أن ض ه إ ب ن ب الت ه يحرم أكله ، لكن يج ن إ ار ف ا ض ن ت أن طعاما معي ب ا ث ذ إ ف

ره . ي يض ا أكل القدر الذ ذ قط ، إ ره ف ما يحرم على من يض ن التحريم ، وإ تعميم القول ب
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