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ة ي سن ء ف ي د أي ش يرها، هل يوج اركاًً للصلاة أو غ ن يكون ت م على صدر الإنسان حي ث ي يج ن ه من ج ن وم" وأ اث راً  ما نسمع عن "الج ي كث

ات والأساطير؟ راف ه من الخ ن ؟ أم أ لك كر ذ ي صلى الله عليه وسلم يذ ب الن

ة اب ص الإج ملخ

، اب مادية ، وقد يكون لأسب ة واقعة ق ي ل هو حق ، ب ة ولا أسطورة راف ي نومه وليس هو خ ي يقع على الإنسان ف وم هو الكابوس الذ اث الج

. ن وقد يكون من تسلط الج

صلة ة المف اب الإج
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…، ثم على الإنسان وم": الكابوس، يج اث ام" و "الج ث ور: " الج ظ ن من ال اب ي نومه. ق ع على الإنسان ف ي يق وم هو الكابوس الذ اث الج

.)83 / 12( " وم". " لسان العرب اث م "ج ائ ع على الإنسان وهو ن ي يق ال للذ ويق

ما هو ن ا إ ي ه عرب : ولا أحسب ويين ال بعض اللغ دمة الصرع، ق ال: هو مق الليل، ويق م ب ائ ع على الن اً-: "والكابوس: ما يق يض ال – أ وق

.)190 / 6( " وم." " لسان العرب اث ، والج اروك ، وهو الب يدلان النِّ

وم اث اب الج سب أ

امة الحج ، ويكون علاج الأول ب ن بِ تسلط الج د يكون بسب و دواء، وق ير طعام أ ث أ ، كت وي مادي بٍ عض وم" بسب اث د يكون " الج ق

. ة رعي كار الش رآن والأذ الق ي ب ان يرها، ويكون علاج الث يف الطعام وغ ف خ صد وت والف

:" انون ي "الق ه الطب اب ي كت ا ف ن ن سي ال اب ق
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ي وله ف د دخ ه الإنسان عن ي . الكابوس مرض يحسّ ف يدلان وم، والن اث ة الج ي العرب د يسمى ب ، وق ق ان ي الكابوس: ويسمى الخ صل ف " ف

ه ب ت ه ان ى عن ض ق ا ت ذ ق لانسداد المسام، وإ ن ت ه، ويكاد يخ ه وحركت طع صوت ق ن ي سه، ف ف يق ن ع عليه، ويعصره ويض لاً يق ي ق الاً ث ي وم خ الن

اب سب ، ولم يكن من أ دحمة ا كان من مواد مز ذ لك إ ا؛ وذ ي ما المان ، وإ ة ما السكت ما الصرع، وإ : إ لاث دمة لإحدى العلل الث ، وهو مق عة دف

تهى ." ان ر مادية ي رى غ خ أ

يس ، والكواب ة يس العارض : الكواب ن سمي لى ق يس إ ا الكواب اش مسي ب ان ش م الدكتور حسَّ سَّ د ق ق ، ف اء المعاصرون ول الأطب ا يق وهكذ

. ن ب تسلط الج ي بسب ان ، والث اب مادية عل الأول لأسب ، وج المتكررة

وم والأرق والأحلام": ه " الن اب ي كت ال ف وق

: ين ب ة تحدث لسب يس العارض "الكواب

ي1.  ل ف ق ث عر المصاب ب يش وم؛ ف ي الن ول ف ن الدخ عة حي ه دف نصب من و ت لى الدماغ أ ى إ راق ت س ت ف رى الن ي مج ارات ف خ ز ب حي ت

. ة سي ف وط الن غ د التعرض للض ا عن يض ، ويحدث أ وي دمة الصرع العض ع، وهو مق ز الف عور ب و ش الحركة والكلام أ

 .2: يس وهي ب الكواب سب ن ت دوية يمكن أ عاطي أ ت

. ن ي رب الرز

ا. ت ي حصرات ب

ا. ودب ف لي

ادات الهمود. مض

اليوم. ، كالف ة ف عن استعمال الأدوية المهدئ عد التوق ب

 

تهى ." ان ة للإنسان ث ي ب اء الأرواح الخ يذ يس يدل على تسلط وإ وع من الكواب ا الن : وهذ يس المتكررة الكواب

د يكون من ، وق اب مادية د يكون لأسب ، وق عة ة واق ق ي ، بل هو حق ة ولا أسطورة راف وم هو الكابوس، وليس هو خ اث ن الج : أ لاصة والخ

. ن تسلط الج
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علم. والله أ
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