
النساء ه ب ب لى بحب التش ت 81994 - مب

ال السؤ

هن ائ ي ساء ولبس أش الن هه ب ب ي تش هوة ف ريغ الش ف ره بحب ت ذ صغ قي الله قدر الاستطاعة ، مريض من ل ، ويت واف ظ على الن م يحاف ز ل ملت رج

ي . ي أو مذ روج من ة خ ي مكان هن مع إ ه ب ب ساء والتش ل للن كار الذ ف يت أ ق ا الداء ، ولكن ب اً عن هذ عليّ ع ف ن ام امت ز م ؟ ومع الالت ث ه إ هل علي ، ف

ع أن ته ؟ أو يستطي وج ر ز ب هل يخ واج ف ي الز ن كان الحل ف م ؟ وإ ث ه إ ال علي ز ن قط دون إ كار ف ي الأف م ؟ وهل التمادي ف ث ه إ هل علي ف

هوته الب ش ال يصرف غ ما ز سه ، ف ف ه ن ت لب ا الداء ولكن غ كم تاب والله من هذ صيل ف ف الت ة ب اب و الإج قت ؟ أرج ن واف ه إ ب يمارس معها التش

ي ؟ ى على دين ش ا والله أخ ن أ ا ف يدون ف يه ؟ أ ف

صلة ة المف اب الإج

ي صلى الله ب لك حتى لعن الن هي عن ذ ي الن ليظ ف غ اء الت ل وج ال ، ب الرج ساء ب ه الن ب ساء وتش الن ال ب ه الرج ب تحريم تش ا ب ن ريعت اءت ش ج

ها . هم الله تعالى علي لق طرة التي خ ن للف ي الف ك المخ عليه وسلم أولئ

مْ وهُ جُ رِ الَ : أَخْ قَ اءِ ، وَ سَ نْ النِّ اتِ مِ لَ جِّ  رَ تَ مُ الْ ، وَ الِ جَ  نْ الرِّ نَ مِ ي ثِ نَّ  خَ  نَ الْمُ  لَّمَ لَعَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يَّ صَ بِ نَّ نَّ ال هما : ) أَ ي الله عن بَّاسٍ رض  نِ عَ  نْ ابْ عَ ف

اري ) 5885 ( . خ مْ ( . رواه الب كُ وتِ يُ بُ نْ  مِ

ي عاداتهن . ليده لهن ف ق ساء ، وت لبس الن سه ما ت ل لب ث الرج ن اهر تخ ين مظ ب ك أن من أ ولا ش

لِ ( رواه جُ  ةَ الرَّ سَ بَسُ لِبْ لْ أَةَ تَ  رْ مَ الْ أَةِ ، وَ  رْ مَ ةَ الْ سَ بَسُ لِبْ لْ لَ يَ جُ  لَّمَ الرَّ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ نَ رَ الَ : ) لَعَ ه قَ ي الله عن ةَ رض رَ يْ رَ أَبِي هُ نْ  عَ ف

ي داود " . ب ي " صحيح أ ي ف ان موع " ) 4 / 469 ( ، والألب ي " المج ووي ف و داود ) 4098 ( وصححه الن ب أ

اءِ ( سَ نْ النِّ لَةَ مِ جُ  لَّمَ الرَّ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ نَ رَ ا : ) لَعَ هَ نْ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةُ رَ ائِشَ ِ عَ وقالت

ي داود " . ب ي " صحيح أ ي ف ان موع " ) 4 / 469 ( ، وصححه الألب ي " المج ووي ف ه الن ن و داود ) 4099 ( وحسَّ ب رواه أ

اوي رحمه الله : قال المن

اء الأعض ع ب ات والتصن ي الحركات والسكن ف اس ف ي اللب ا حرم ف ذ ه إ ساء وعكسه ؛ لأن الن ال ب ه الرج ب ووي : حرمة تش يه كما قال الن "ف

اعله للوعيد عليه سق ف ل يف ه ، ب ب ه المش تص ب اس اخ ي لب ساء وعكسه ف الن ه ب ب ال التش يحرم على الرج ح ، ف ب م والق الذ والأصوات أولى ب

تهى . " ان اللعن ب

دير " ) 5 / 343 ( . يض الق " ف

ه لا وز ممارست لا يج نوب ، ف ر الذ ائ ل هو من كب سي هو التحريم ، ب ن وذ " الج ذ وع من " الش ا الن ي هذ ريعة ف ا أن حكم الش ا علمن رر هذ ق ا ت ذ إ

ات ل بصف لق الرج ه خ حان ساد ، والله سب الويل والف لا ب تي إ أ ها لا ت اس علي لق الله الن طرة التي خ ة الف الف ن مخ إ ه ؛ ف ت وج سه ولا مع ز ف مع ن

اتهن . تصرف ه ب ب ساء ولا تحتمل التش اس الن ولة التي لا تحتمل لب الرج

وذ ، ذ من الش هم ض اء مرض ف الأطب ين يصن ى الذ هوته هو من المرض ا لش ق ه ويراه محق ع ب مت ل ويست ث ب ن ك أن من يتطلب التخ ولا ش

ي على غ ب ن ي ه الحالات التي تعرض عليهم ، ف ل هذ ي علاج مث ة ف ة وسلوكي رامج عملي رية " ، ولهم ب ة " أو " الأث ي تش ي وذ " الف ذ ه ش ويسمون

2 / 1

https://islamqa.info/ar/81994
https://islamqa.info/ar/81994


لك . ه ذ ه من مرض ي علاج رف عليه ف سي كي يش ف يب الن عة الطب ي مراج لا يتردد ف ا السلوك أ ل هذ مث لى ب ت كل مب

ء ، لك الوسواس السي لصه من ذ ي تخ راً ف ث اً مؤ يّ اب يج ي عاملاً إ ع الدين عل الواز ه وتعالى ، وأن نج حان الله سب ه ب رَ كِّ نُذ لا أن  ملك إ ونحن لا ن

اتها ي لذ قض ن يام معدودة ما أسرع ما ت ا أ ي لع على أحوالهم ، وأن الدن طَّ ه مُ حان ه سب ن ن ، وأ ي ث ن ال المخ ه للرج ت ب الله ومق ض كر غ ذ ت ولي

رة . ي الآخ ه ف قى للمرء عمله وسعي ويب

ه الله قَ دَ ليه صَ اء إ ه والالتج ة ب عان ه والاست ي دعائ د ف ا صدق العب ذ ول ، وإ ر معين ومسؤ ي هو خ ه وتعالى ، ف حان الله سب ة ب عان الاست كره ب ذ ون

لى رةُ حتى يتوصل إ اهدةُ والمصاب اب ، والحرصُ والمج الأسب ذ ب ي الأخ قِ الدعاء الصدقُ ف د ن صِ كواه ، ولكن مِ الة ش ز ه وإ ة دعائ اب ج إ ب

ه وتعالى . حان د الله سب ر عن رة أج اهدة والمصاب ي المج ة المحرمة ، وله ف ئ ه الممارسات السي لص من هذ ام ، ويتخ اء الت ف الش

لك ار ذ تظ ي ان سي السليم والحلال ، وف ن اع الج ب ال للإش تح المج هو يف واج ؛ ف لص من تلك الميول هو الز ل ما يساعد على التخ ض وأف

وية التحكم ق ي ت يد ف ه مف ن إ عة ، وليحرص على الصوم ، ف اف يدة الن ادات والعادات المف العب ملء الوقت ب هوات ب سه عن الش ف ل ن غ ليش

اري ) 1905 ( ومسلم ) 1400 ( خ اءٌ ( رواه الب جَ  نَّهُ لَهُ وِ  إِ  فَ مِ  وْ الصَّ هِ بِ لَيْ عَ عْ فَ طِ تَ سْ نْ لَمْ يَ مَ يه صلى الله عليه وسلم : ) وَ الإرادة ، وقد قال ف ب

.

ر ظ ن إطلاق الن إ هواتهم ، ف ي ش س عن تمن ف م الن اس ، ولج ي عورات الن صر عن الانطلاق ف م الب لج ه : مراعاة حدود الله ، ب ن ومن أهم ما يعي

ين . اذ ي بعض الش ة التي يراها ف اذ ة الش ئ ر على الإنسان تلك العادات السي ي يج ة ، وهو الذ لي ي الحرام أساس كل ب ف

يم رحمه الله : ن الق قال اب

ع ق ي مة ف از يمة ج ر عز تصب قوى ف م ت رادة ، ث هوة إ م تولد الش هوة ، ث كرة ش م تولد الف كرة ، ث طرة ف م تولد الخ طرة ، ث رة تولد خ ظ ن الن إ "ف

تهى . عده" ان لم ما ب ر على أ يسر من الصب صر أ ض الب ر على غ يل : الصب ا ق ى هذ ع ، وف ه مان ع من د ما لم يمن عل ولا ب الف

ي " ) ص 106 ( . واب الكاف " الج

يق تحق ل ب غ ش ر ، وين كي ف لك الت سه عن ذ ف د أن يصرف ن لا ب ه ، ف لى ممارست ر إ د وأن يج وذ لا ب ذ وع من الش ا الن ي هذ ر ف كي ف وليعلم أن الت

ك أن يطان ، ولا ش لك من وسواس الش ذ ة ، ف ئ ها على تلك الممارسات السي ق ي ة ، ولا يحاول أن يعلق تحق وج مة مع الز احة السلي ة المب اللذ

ها . اس علي لق الله الن طرة التي خ ق الف ما يواف ق ب تحق ات هي التي ت أكمل اللذ

يل . ونسأل الله تعالى أن يهديك سواء السب

والله أعلم

2 / 2


