
واج وف من الز ة : الخ سي ف كلة ن 83962 - يعاني من مش

ال السؤ

ى ي سعادة ورض عيش معاً ف ة صالحة ن وج واج .. أريد ز أريد الز

نس أ ها وت لي قوم من الليل معاً وأسكن إ اصح .. ن ن اء وت ي حب وصف عيش ف ة .. ن ن ي ن وطمأ

ل ج ي خ ة .. أعيش ف وج واج والز رين من الز ي وف كب ة وخ ي رهب اب أعيش ف ا ش ن ي .. أ ب

هما يلحان ن ه لوالدي مع أ وح ب وج ولكن أستحي من الب رة أريد الز ت اء .. لي ف وحي

ل ج اء والخ علت الحي ي ج ن ن عر أ واج .. أش لي أصرخ أريد الز راً .. ومن داخ ي كث

ا ن عم أ ه .. ن واج حتى أهرب من ن الز ي ي وب ن ي اً ب ز ة حاج سي ن أن قدرتي الج ش والوساوس ب

ة ق لي أم لعدم الث ج ي وخ وف ه هل هو لخ ا أهرب من ي لا أدري لماذ ن واج ، ولكن أحب الز

را ي ي بعض حالاتي ترددا كب ين ما أريد .. أعيش ف ي وب ن ي ل يقف ب ش سي وأن الف ف ن ب

تكلم أسرتي لاً ما ت لي ة .. وق ظ ي أسرة محاف ع .. أعيش ف ي راء أو الب د الش اصة عن وخ

ي اءهم ف ن ب حون أ ي كيف يماز ارب ق ي أسمع أ ن ن د .. مع أ عي نس ولا حتى من ب ي أمور الج ف

ل حسب ب نس ف ي أمور الج طلاقة ليس ف ون ب قون ويتحدث اءهم واث ن ب نس وكيف أن أ أمور الج

و ياس العض كورة لق ادة الذ ت لعي هب ي ذ ن ن ل أ ش وف من الف ي الخ لغ ب واج .. ب ي أمور الز ف

ي ة ف ب وف أم الرغ يرها .. لا أدري هل هو الخ ات .. وغ اءته .. وتحليل الهرمون وكف

كل ش سي ب ف ي ن كوك ف لت الش حوصات أدخ واج .. حتى أن بعض التحاليل والف عد عن الز الب

ل واج ب عدي عن الز ي ب ب ف حوصات السب أن ليس الف لي ب داخ عر ب ا أش ن أ لك ف ر .. ومع ذ ي كب

وف .. ة وخ رهب عر ب واج أش الز ة أهلي ب م على محادث ا عقدت العز ذ ه .. إ وف من هو الخ

ي ن ن لي أ ي داخ نت ف ز ي وخ واج ق عهدي على إستحالة ز ي ساب ت أعيش ف ي كن ن ن والحق أ

ي وراً " ف وج أرد ف ز ت ي متى ت ن ن من يحادث ا .. حتى إ قى هكذ ب وج .. وسأ ز ت مستحيل أن أ

ت أردده .. أريد ن ما كن ز اطن خ العقل الب عر والله أن مايسمى ب ة " .. أش ن الج

ة اوف من المرأ وف أو المخ ا الخ واج .. ولكن هذ ي أريد الز ن ن واج .. والله إ الز

ي أمارس ن ن واج وعدم تصور أ ي يوم من الأيام يمكن لي الز ي ف ن ن ل وعدم تصور أ ش والف

ي ن ي اً ب ز ا يقف حاج ة .. كل هذ ر مع امرأ ام وأساف ن ي أ ن ن ثى وعدم تصور أ ن نس مع أ الج

ة ق اة .. وتمت المواف ت وا لي ف طب رة وكلمت أهلي وخ ت ل ف ب عت ق ج واج .. تش ن الز ي وب

ه اة هذ ت ديد .. وقلت لأهلي لا أريد الف وف الش ي الخ تملكن ها ف يت هب لرؤ قي أن أذ وب

وداً .. ن كان الأمل موج اً وإ ز ا أقف عاج ن ة .. وأ ين سن لاث ز الث ف .. عمري الآن ق

اً ان لب أحي ن يغ ي ق ن كان الي اً وإ وف ة .. أقف متخ ن كانت الهمة تواق أقف مترددا وإ
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لقي .. ي .. وق اب ئ كو اكت ن أش ي ي سان ف اء ن رت أطب ا .. وز هذ تي ب سي ف رت ن ث أ د ت .. لق

رهم لا آخ ه .. إ عر ب ما أش عرون ب وب ويقول استعملها .. لا يش وكلهم يصرف لي حب

ل ش واج والف ة والز وف من المرأ كلة وهو الخ ع يده على أساس المش استمر معي حتى وض

ا يهكم .. أريد كسر هذ ة لنصحكم وتوج ا بحاج ن أ ي .. ف دون وكم أرش نس .. أرج والج

سي سواء السلب أم ف ي ن ر ف ث ؤ واج .. يعلم الله أن الكلمة ت ن الز ي ي وب ن ي ز ب الحاج

ة ن ي ن لى حيث الراحة والأنس والطمأ ي إ ر ب يدي ويعب ذ ب اب .. أريد من يأخ الإيج

ة . ي وج الز

صلة ة المف اب الإج

ا ، ه مصاب لن ا ، مصاب ا هو أخ لن ي ي الدن آلامك ، وأن أي مسلم ف ك وب عر ب ش كلة ون ه المش عيش معك هذ ا ن ن ن ي الكريم – أ ة - أخ ق ق تمام الث ث

ي اركة لك ف اب المش ن يديك ، من ب ي ع الحلول ب لم لألمه ، ونحاول أن نض أ ت ن ، ون ن حز ه إ ن ي حز رح ، وف ن ف رحه إ ي ف ا معه ف اعرن ومش

ن الله تعالى . ذ إ لاً ب ه عاج لص من تخ ا الألم حتى ت هذ

لاءً ت ة تعيش اب آون ه ال ي هذ نت ف أ ة ، ف ي هماً وكآب كلة ويعان ي يعيش مش ا الذ ي ي الدن نك لست الوحيد ف ي الكريم ، اعلم – رعاك الله - أ أخ

ه الأمور : رة ، ومن هذ ي لة وكث لي ع ج اف من ك ب لائ رج من ب ه وتخ يد من ف ك بعض الأمور لتست لاء يتطلب من ا الب من الله لك ، وهذ

ماً ي ق ر مادمت مست ي ك الخ ه يريد ب ن ه ، وأ حان ة يعلمها سب الغ مة ب ي لا لحكمة عظ در إ ا الق ه ما قدر عليك هذ ن الله تعالى ، وأ ن ب أولاً : حسن الظ

ك ما ه عن ع الله ب اءك ليدف لاء ج ا الب لا تدري لعل هذ ي حدوده ومحارمه ، ف راً الوقوع ف لاً أمره ومحاذ ث هديه ، ممت على أمره ، مستمسكاً ب

ك من رج ك ومولاك لعله يخ رب ك ب ن أحسن ظ عر ، ف نوب والمهلكات من حيث لا تش ر الذ ائ ه بعض كب ك ب ع عن لى ، ولعل الله دف ب د وأ هو أش

ن . ي عرة من العج رج الش ك ، كما تخ لائ ب

ه : حان ال سب ق ر ، ف ي لا يساويه أج ر الذ ه ورتب لهم الأج اب ي كت رين ف ر والاحتساب ، وقد امتدح الله الصاب لى الصب اج إ لاء يحت ن الب ا : إ ي ان ث

مر/10 ابٍ ( الز سَ رِ حِ يْ غَ  بِ م  هُ رَ جْ نَ أَ و رُ ابِ ى الصَّ فَّ وَ ا يُ نَّمَ  إِ  (

ي دري رض ي سعيد الخ ب ه ـ من حديث أ ق علي ف ي المت ال ـ ف ق ه ، ف لقون ب ين يتخ ي صلى الله عليه وسلم ، وامتدح أهله الذ ب وامتدحه الن

اري ) 1400 ( ومسلم ) 1053 ( . خ ر " رواه الب بْ ن الصَّ ع مِ سَ أَوْ راً وَ ي وَ خ اءً هُ طَ دٌ عَ يَ أَحَ طِ أُعْ ا  مَ ه الله ، وَ رْ صبِّ ر يُ بَّ ص تَ نْ يَ مَ ه : " ...... وَ الله عن

اء . ي الرخ ادك ف لاء وز ي الب هو عدتك ف ر ف الصب عليك ب ف

اً يّ دن لاءك ليس ب ت ن أن اب ي ب الك عن حالتك يت ي سؤ كرتَ ف ي ذ رح الذ لال الش ا العلاج " ، ومن خ لث يص ث خ اً : يقول أهل الطب : " التش الث ث

اتك . طير من حي انب خ ي ج قدر ما هو وسواس قهري ، يتملكك ، ف ن ، ب ي سي ف اء الن د الأطب له عن اً مما يعالج مث سيّ ف اً ، وليس ن ويّ عض

و اس من ملة الإسلام ، نسأل الله العف رج بعض الن ما أخ لى المهالك ورب ه إ يمكن أن يودي ب د ف ا تمكن من العب ذ ر ، إ طي الوسواس مرض خ ف

ي ترددك ف ما يتعلق ب ن ادات وأركان الإسلام ، وإ ي العب ك ولا ف يدتك وأصول دين عق وسواسك لا يتعلق ب ة ، ولكن ولله الحمد ف ي والعاف

ي يرك ممن يتردد ف ه بوسواس غ ت ارن ا ما ق ذ ر إ ي ه صغ ن لا أ ماً ، إ ي سك عظ ف ي ن ن كان ف ا الأمر وإ كرت ، وهذ راء كما ذ يع والش واج والب الز

ه ن ن أ ر مرات ولا يطمئ ر من عش أ أكث ما توض ه على طهارة ، ورب ن اً أ ن عدها لا يكون مطمئ هم مرات عديدة ، وب عض تسل ب ما اغ رب الطهارة ؛ ف
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م يكمل رة الإحرام ، ث ي كب ت تي ب أ ه الركعة الأولى وهو يحاول أن ي هب من لف الإمام وتذ رة الإحرام خ ي هم تكب عض ما أدرك ب وء ، ورب على وض

دك . لك عن ء من ذ ي ها أم لا ، والحمد لله أن لا ش تى ب صلاته وهو لا يعلم أ

ة : الي طوات الت ي الخ ن الله ف ذ إ ك ب اعلم أن علاج ا ف لذ

ك أن ا يتطلب من اس كما هو معلوم ، وهذ ي سورة الن سواس ( ف ـ ) الوَ يطان ب ن الله سمى الش ل إ يطان ، ب 1. أن تعلم أن الوسواس من الش

هرك لا تولّه ظ يدك وأراد سلب حقوقك ، ف ي اعتدى عليك وق دأها معك ، وهو الذ ي ب ه هو الذ ن ديدةً مع العلم أ اً ش يطان حرب ن على الش تش

لب عليه ما دمت مع الله ، قال تعالى : ) غ اً من الت ق ع وكن واث ج تش اس ، ف ن وم ، وهو الخ عيف ، وهو المهز هو الض ك ، ف عف ، ولا تريه ض

. 78/ رُ ( الحج ي مَ النَّصِ عْ نِ لَى وَ وْ مَ الْمَ عْ نِ فَ مْ  لَاكُ وْ وَ مَ اللَّهِ هُ بِ وا  مُ صِ تَ اعْ وَ

ا صلوات الله ن ي ب ت عن ن ب د ث ق ل ، ف ض هو أف ام الليل ف ي ي ق ن كان ف ال ، وإ لاث لي تمها كل ث رة ، وأن تخ ق ر من قراءة سورة الب 2. أن تكث

مَ وْ نِ يَ ا يَ تِ أْ ا تَ مَ نَّهُ  إِ  فَ نَ  ا رَ مْ ةَ آلِ عِ ورَ سُ ةَ وَ رَ قَ بَ  نِ الْ  يْ اوَ رَ هْ زَّ وا ال ءُ رَ هِ اقْ ابِ حَ ا لِأَصْ عً ي فِ  ةِ شَ امَ يَ قِ مَ الْ وْ ي يَ تِ أْ نَّهُ يَ  إِ  فَ نَ  آ رْ قُ وا الْ ءُ رَ ه قوله : ) اقْ وسلامه علي

ةٌ كَ رَ ا بَ هَ ذَ نَّ أَخْ  إِ فَ ةِ  رَ قَ بَ  ةَ الْ ورَ وا سُ ءُ رَ ا اقْ مَ هِ ابِ حَ نْ أَصْ نِ عَ ا جَّ ا حَ فَّ تُ ا وَ رٍ صَ يْ نْ طَ نِ مِ ا قَ رْ ا فِ مَ نَّهُ أَ  أَوْ كَ نِ  ا تَ ايَ يَ غَ ا  مَ نَّهُ أَ  أَوْ كَ نِ  ا تَ امَ مَ ا غَ مَ نَّهُ أَ  ةِ كَ امَ يَ قِ الْ

ة رَ حَ لَة " : السَّ طَ عان ، " البَ ان " : تدف حاج عان ، " تُ ان أو قطي ماعت رقان " : ج لَةُ ( رواه مسلم ) 804 ( " فِ طَ بَ ا الْ هَ عُ ي طِ تَ سْ لَا تَ ةٌ وَ رَ سْ ا حَ هَ كَ رْ تَ وَ

.

ي الله ي هريرة رض ب ي الحديث عن أ ت ف ب ه ، وقد ث اف ها وتخ ارئ عف أمام ق ها وتض ر من ف رة وت ق قدر على سماع سورة الب ن لا ت اطي ي الش ف

ةِ ( رواه رَ قَ بَ  ةُ الْ ورَ هِ سُ ي أُ فِ  رَ قْ ي تُ ذِ تِ الَّ يْ بَ  نْ الْ رُ مِ فِ  نْ نَ يَ ا طَ يْ نَّ الشَّ رَ إِ ابِ قَ مْ مَ كُ وتَ يُ بُ لُوا  عَ جْ  ه قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : ) لَا تَ عن

مسلم ) 780 ( .

ها روج من لاء والخ ل والخ ز د والمن ول المسج وم ، ودخ كار الن ذ اح والمساء ، وأ كار الصب ذ ات ، كأ اسب المن اصة ب كار الخ ظ على الأذ 3. أن تحاف

ليك . يطان إ يم لك وقطع لطريق الش ع عظ ف ها ن ي كل من ف لك ، ف ه ذ اب اس وما ش راب واللب كار الطعام والش ذ ، وأ

ة ، اب لك أوقات الإج ن لذ تك ، وتحي ك من محن رج ك وأن يخ رج عن الدعاء أن يف ك ومولاك ب ل أن تلح على رب ر من الدعاء ، ب 4. أن تكث

ة ، وادعُ لكل وب ار الصلوات المكت دب معة ، وأ هار يوم الج رة من ن ي ي الساعة الأخ ر ، وف لث الليل الآخ ي ث لة ف ي كل لي اً ف ت صص للدعاء وق وخ

يم ، ير عظ خ ر ب ف غ ن الله وعد المست إ لى الله ف ة إ وب ار والت ف غ ر من الإست ل ، وأكث مث قول ولك ب من على دعائك وت كة تؤ ن الملائ إ تلى ف مب

ل عَ جْ  يَ اتٍ وَ نَّ  جَ مْ  ل لَّكُ عَ جْ  يَ نَ وَ ي نِ بَ الٍ وَ وَ أَمْ بِ مْ  كُ دْ دِ مْ يُ اراً . وَ رَ دْ م مِّ كُ لَيْ اء عَ مَ لِ السَّ سِ رْ اراً . يُ فَّ  غَ انَ  نَّهُ كَ  إِ مْ  كُ بَّ وا رَ رُ فِ غْ تَ لْتُ اسْ قُ فَ ه : )  حان ال سب ق ف

اراً ( نوح/10 – 12 . هَ أَنْ مْ  لَّكُ

ع دك وأن تدف كلة عن يعي ولا مش نك طب سك أ ف ع ن ن ق أن ت سك ب ف ع الوسواس ، وأن تعالج ن ي دف ل وسعك ف ذ ب لك كله أن ت د لك مع ذ 5. لا ب

ن الله تعالى . ذ إ لب عليه سهل ب غ ء واحد هو الوسواس والت ي ا كله مصدره ش ك ، وأن تعلم أن هذ عف كار التي تض يك من من الأف ت أ كل ما ي

ا ـ ان ا ـ عي لك ، ولقد علمن اء ذ ائك على إمض لصين من أصدق أهلك والمخ واج ، واستعن ب يها الأخ الكريم ـ وأقدم على الز الله ـ أ 06 استعن ب

واج ، وحملوه على يه على الز ه ومحب وان خ م استكرهه بعض إ د ، ث ل حالك تماما ، أو أش ه ، وكانت حاله مث ت ب ما أصب بعض من أصيب ب

يره ه كغ واج ام له أمر ز ق رح صدره ، واست لك ، وش ي ذ ه ف ق ن الله تعالى وف م إ وية ، ث كلة عض ي مش ه لا يعان ن أكدوا أ عد ما ت لك حملا ، ب ذ

اس . من الن

ن الوسواس هو ـ إ أن ؛ ف ا الش ي هذ ة المساعدة ف سي ف ات الن ن ، وتستعمل بعض العلاج ي سي ف ن الن ي ي صائ ر بعض الأخ ي أس أن تستش 07 لا ب

سي . ف ه ، والعلاج الن ا عليك ب رن ي أش ن العلاج الذ ي مع ب أس من الج لا ب ن ، ف تصي سي معروف لدى المخ ف ا ـ مرض ن يض أ
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ه سميع قريب ن رحك ، إ ك وف رج ل ف يك ، وأن يعج ف يم أن يش يم رب العرش العظ أسأل الله العظ

والله أعلم
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