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90819 ‐ يأتيه الوسواس القهري فيسب ويلعن

السؤال

أعان من الوسواس القهري خصوصاً ف الصلاة ، أو إذا كنت بمفردي ، ونوع الوسواس الذي لدي هو اللعن والسب أتلفظ به

غصبا عن مثل أن ألعن نفس أو أب أو أم . أرجو توجيه للطريقة الصحيحة للعلاج ، والدعاء ل ، وجزاكم اله خيراً .

الإجابة المفصلة

الحمد له.

الوسواس القهري نوع من المرض ، ينبغ لمن أصيب به أن يتداوى بأمور :

1- الفزع إل اله تعال واللجوء إليه ، فإنه سبحانه يجيب المضطر إذا دعاه ويشف السوء ، وليقل كما قال أيوب عليه السلام

لنْزا اه عليه وسلم : ( مال صل الأنبياء/83 ، وقد قال النب ( ينماحالر محرا نْتاو رالض نسم ّنا هبى رذْ نَادا وبياو ) :

اله عز وجل داء ا انْزل لَه دواء ، علمه من علمه ، وجهِلَه من جهِلَه ) رواه أحمد (3727) وحسنه الألبان ف غاية المرام برقم

(292) ، فالدواء من عنده سبحانه ، والشفاء بيده ، فألح عل اله بالدعاء ، واغتنم أوقات السحر ، فإن اله تعال ينزل كل ليلة

لَه رغْففَا نرتَغْفسي نم ، هيطعفَا لُناسي نم ، لَه تَجِيبسفَا وندْعي نثلث الليل الآخر فيقول : ( م السماء الدنيا حين يبق إل

) رواه البخاري (6321) ومسلم (758) .

2- الإعراض عن الوسواس وما يدعو إليه ، والانشغال عنه بالعبادة والطاعة ما أمن ، ولهذا أرشد النب صل اله عليه وسلم

من يأتيه الوسواس بقوله : ( فَلْيستَعذْ بِاله ولْينْتَه ) رواه البخاري (3276) ومسلم (134) ، فإذا جاءتك الرغبة ف السب أو

اللعن ، فاستعذ باله من الشيطان الرجيم ، وانشغل بذكر اله تعال وتسبيحه ، أو ارفع صوتك بالقرآن ، أو اللام مع صديقك

ونحو ذلك .

هر اللا سيما الاستغفار ، فإن الوسواس من الشيطان ، أو له مدخل فيه ، والشيطان إذا ذُك ، ه تعال3- الإكثار من ذكر ال

تعال خنس ، وفر وأدبر ،  قال اله تعال : ( واما ينْزغَنَّكَ من الشَّيطَانِ نَزغٌ فَاستَعذْ بِاله انَّه هو السميع الْعليم ) فصلت/36 .

قال ابن كثير رحمه اله ف تفسيره : " فأما شيطان الجن فإنه لا حيلة فيه إذا وسوس إلا الاستعاذة بخالقه الذي سلطه عليك ،

فإذا استعذت باله والتجأت إليه كفه عنك ورد كيده ، وقد كان رسول اله صل اله عليه وسلم إذا قام إل الصلاة يقول :

أعوذ باله السميع العليم من الشيطان الرجيم من همزه ونفخه ونفثه " انته . وروى مسلم (2203) انَّ عثْمانَ بن ابِ الْعاصِ

ولسر فَقَال ، َلا عهلْبِسي تاءرقو تَص نيبو نيب الطَانَ قَدْ حنَّ الشَّيا ، هال ولسا ري : فَقَال لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب َتا
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: قَال ( ثًاََارِكَ ثسي َلع لاتْفو ، نْهم هذْ بِالوفَتَع تَهسسحذَا افَا ، بخَنْز لَه قَالطَانٌ يذَاكَ شَي ) : لَّمسو هلَيع هال َّلص هال

لجر ثَلمكَ كذَل ثَلنَّ مفَا ، هوا الرنْ تَذْكا مكرآمعليه السلام لأصحابه : ( و وصية يحي وف . ّنع هال هبذْهكَ فَاذَل لْتفَفَع

طَانِ االشَّي نم هرِزُ نَفْسحي  ُدبكَ الْعذَلك ، منْهم هزَ نَفْسرحفَا ينصح نصح َلع َتذَا اا َّتا ، حاعرس ثَرِها ف دُوالْع جخَر

بِذِكرِ اله ) رواه الترمذي (2863) وصححه الألبان ف صحيح الترمذي

4- الذهاب إل الطبيب المسلم الثقة ، فإن هذا الوسواس نوع من المرض كما سبق ، وقد قال النب صل اله عليه وسلم : (

تَدَاووا ، فَانَّ اله عز وجل لَم يضع داء ا وضع لَه دواء ، غَير داء واحدٍ : الْهرم ) رواه أحمد ( 17726) وأبو داود (3855)

والترمذي (2038) وابن ماجه (3436) وصححه الألبان ف صحيح أب داود .

5-     أن تعلم أن من ابتل بهذا المرض فهو معذور فيما يتلفظ به ، لعدم إرادته له ، وكراهته له ، بل هو مأجور مثاب إن شاء

هال َّلص ِابِ النَّبحصا نم نَاس اءكراهته للوسوسة ، وفراره منها ، ولهذا لما ج ه ، إذا صبر واحتسب ، ومأجور علال

رِيحذَاكَ ص ) : قَال . مقَالُوا : نَع (!؟ وهدْتُمجقَدْ وو ) : قَال . بِه لَّمَتنْ يدُنَا احا اظَمتَعا ينَا منْفُسا نَّا نَجِدُ فا : لُوهافَس لَّمسو هلَيع

الايمانِ ) رواه مسلم (132) من حديث أب هريرة رض اله عنه .

قال النووي ف شرح مسلم :

" معنَاه : استعظَامم الَْم بِه هو صرِيح ايمان , فَانَّ استعظَام هذَا وشدَّة الْخَوف منْه ومن النُّطْق بِه فَضً عن اعتقَاده انَّما

. وك " انتهُّالشة وِيبالر نْهع انْتَفَتقَّقًا وحم امتسان ايما لمَتسا نمون لي

وانظر السؤال رقم (62839) ، ورقم (25778) ، ورقم (39684) .

نسأل اله لك الشفاء والعافية .

واله أعلم .
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