
ت وج ز ن ت عد أ ة ب عج حلاماً مز امها أ ي من رى ف 9574 - ت

ال السؤ

يره ممن أحب ي وعن غ وج ا أرى أحلاما مروعة عن ز ن ت , وأ وج ز ذ أن ت لق ودين ، ومن ل صاحب خ رج را ب خ ت مؤ وج ز ة وقد ت اب اة ش ت ا ف ن أ

.

ل اً داخ ن اك ج ان أرى أن هن ي بعض الأحي ام. ف ن ل أن أ ب ما ق كار دائ ت أردد الأذ , حيث كن ي واج ل ز ب يت أحلاما مروعة ق ق أن رأ لم يسب

ي المساء وأقوم من وم ف ع الن ا لا أستطي ن . أ لك عل ذ ي من ف عون هم يمن آية الكرسي , لكن راءتي ل ق عهم ب ا أحاول دف ن رين وأ اص أخ خ أش

هل , ف ب لك هو السب ا كان ذ ذ اس . إ ب العين والحسد من بعض الن سب ما يكون ب لك رب وات أن ذ ي إحدى الأخ ن رت ب د أخ نومي مرارا . لق

دا . ي ج ن ايق الأمر يض ه ؟ ف كلتي هذ ي مش عل ف ي كيف أف دن ترش

صلة ة المف اب الإج

أولاً :

هم اس عن الدين وعن رب هده أن يصد الن ي يحاول ج ن الذ يطان اللَّعي لة من الأحلام المروعة هي من الش ت السائ ي تراه الأخ ك أن الذ لا ش

ون ين يحصن ما الذ ن ، لا سي عيف مهي ن ، كيد ض ي ق اء الله المت ن ، ولكن كيده على أولي ي من ن على المؤ ل الحز دون ، ويريد أن يدخ ي يعب الذ

امهم . د من تهم وعن ظ ي يق ة ف رعي الرقي الش سهم ب ف ن أ

اً : ي ان ث

ي ) 2863 ( أن الله تعالى أمر ي رواه الترمذ ي الحديث الذ كر الله تعالى وف يطان ذ سه من الش ف ه المسلم ن ظ ب ل ما يحف ض اعلمي أن أف

ي وُّ فِ  دُ جَ الْعَ  رَ لٍ خَ جُ  لِ رَ ثَ مَ لِكَ كَ ذَ لَ  ثَ نَّ مَ  إِ فَ وا اللَّهَ  رُ كُ ذْ مْ أَنْ تَ كُ رُ آمُ ها : ) وَ مس كان من خ يل ب ي إسرائ ن ه السلام أن يأمر ب كريا علي ن ز يحيى ب

ي ان رِ اللَّهِ ( . صححه الألب كْ ذِ  لا بِ إِ نِ  ا طَ يْ نْ الشَّ هُ مِ سَ فْ زُ نَ رِ حْ دُ لا يُ بْ عَ لِكَ الْ ذَ  مْ كَ هُ نْ هُ مِ سَ فْ زَ نَ  رَ أَحْ فَ نٍ   ي صِ نٍ حَ صْ لَى حِ ى عَ أَتَ ا  ذَ  إِ ى  تَّ ا حَ اعً رَ رِهِ سِ أَثَ

ي . ي صحيح الترمذ ف

ير ام وغ كر الله من صلاة وصي ذ م ب ز واهيه ومحارمه ، والت ب ن ن ت ظ على أوامر الله واج ي أمره كله ، وحاف قوى الله ف بَ ت ا صاح ذ المسلم إ ف

رع قولها كار التي ش ظ على الأوراد والأذ هر والإسرار ، وحاف هار والج ي الليل والن رآن ف لاوة الق ت سه ب ف ن ن لك من الطاعات ، وحصَّ ذ

ء ي موماً مدحوراً لا يقوى على ش ه مذ عد عن يطان يب ن الش إ ام : ف اس والمن راب واللب اح والطعام والش كار المساء والصب ذ ها من أ ظ ب لف والت

لوا ات ق وت ف يل الطاغ ي سب لون ف ات روا يق ين كف يل الله والذ ي سب لون ف ات وا يق ين آمن من أمره ، وكيف لا والله تعالى يقول : ﴿ الذ

ساء / 76 . ا ﴾ الن ف عي يطان كان ض ن كيد الش يطان إ اء الش ولي أ

3 / 1

https://islamqa.info/ar/9574
https://islamqa.info/ar/9574


رب عليهم يل وليخ ن ليصدهم عن السب يطان للصالحي هم ، وقد يتعرض الش هم وعن قرآن عيدين عن دين لا من الب يطان لا يقرب إ الش ف

ووي و " عمل كار " للإمام الن اب " الأذ ل كت كار مث لك كتب الأذ ي ذ ع ف ا وليراج ن ي أسلف الذ ه ب اية تكون من الوق اهم ، ف ي هم ودن هم ودين معاش

وع أو العامة من كتب ا الموض هذ اصة ب كار الخ لك من كتب الأذ ر ذ ي ي ، وغ ن السن لة " لاب ي و " عمل اليوم واللي سائ لة " للن اليوم واللي

لى حال . ر الله من حال إ ي ال ، ويغ و أن يتعدل الحال ، ويروق الب رج لك ن د ذ عن ن ، ف السن

ها : نصح المداومة علي كار التي ن ومن الأذ

اح والمساء : كار الصب ذ 1 – أ

لق " . ر ما خ امات من ش كلمات الله الت ي كل مساء على أن يقول : " أعوذ ب ظ ف . أن يحاف أ

ارحة ، قال : أما ي الب ن ت يت من عقرب لدغ ال : يا رسول الله ما لق ق ي صلى الله عليه وسلم ف ب لى الن ل إ اء رج ه قال : " ج ن ي هريرة أ ب عن أ

رك " . لق لم تض ر ما خ امات من ش كلمات الله الت ن أمسيت : أعوذ ب لو قلت حي

رواه مسلم ) 2709 ( .

له . ز ن ل ن ز ي كل من لك ف قول ذ ا على أن ن ن ن الرسول صلى الله عليه و سلم حث ل إ ب

امات كلمات الله الت م قال : أعوذ ب لا ث ز ل من ز قول : سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول : " من ن ة ت ت حكيم السلمي ن ولة ب عن خ

لك " . له ذ ز ء حتى يرتحل من من ي ره ش لق لم يض ر ما خ من ش

رواه مسلم ) 2708 ( .

اح كل يوم ومساء كل ي صب د يقول ف ه يقول : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " ما من عب ي الله عن ان رض ن عف مان ب . عن عث ب

ء . ي ره ش لاث مرات لم يض ع العليم ث ي السماء وهو السمي ي الأرض ولا ف ء ف ي ر مع اسمه ش ي لا يض لة : بسم الله الذ لي

ه . ن ماج ي صحيح اب ي ف ان ه ) 3869 ( وصححه الألب ن ماج ي ) 3388 ( وصححه ، واب رواه الترمذ

ات : وم آية الكرسي والمعوذ ل الن ب رأ ق . أن يق ج

و من الطعام عل يحث ج ي آت ف ان ت أ ان ف كاة رمض ظ ز ي رسول الله صلى الله عليه وسلم بحف ه قال : " وكلن ي الله عن ي هريرة رض ب عن أ

ال عليك رأ آية الكرسي لن يز اق ك ف راش لى ف ا أويت إ ذ ال إ ق كر الحديث ف ذ لى رسول الله صلى الله عليه وسلم ف ك إ عن لت لأرف ق ته ف ذ أخ ف

يطان " . اك ش وب ذ ي صلى الله عليه وسلم : صدقك وهو كذ ب ال الن ق ح ف يطان حتى تصب ك ش رب ظ ولا يق من الله حاف

اري ) 3101 ( ومسلم ) 505 ( . خ رواه الب

ال . ا المج ل هذ داً لا يسعها مث رة ج ي كار كث والأذ
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اً : الث ث

ة . رعي كار الش الأذ ه تكون ب اية من الوق لك ، ف ب ذ سب الك ب ى قد ن ما يكون الأذ ه رب ن ه ، وأ ي تحدثت عن ن الذ أما الحسد والعي

ها إسماعيل اكما كان يعوذ ب ب ن أ ي صلى الله عليه وسلم يعوذ الحسن والحسين ويقول إ ب هما قال : " كان الن ي الله عن اس رض ن عب عن اب

ة ". ن لامَّ ة ومن كل عي يطان وهامَّ امة من كل ش كلمات الله الت وإسحاق : أعوذ ب

اري ) 3191 ( . خ رواه الب

أما العلاج :

سلوا " . اغ سلتم ف غ ا است ذ ه العين وإ ت ق ق القدر سب ء ساب ي ي صلى الله عليه وسلم قال : " العين حق ولو كان ش ب اس : عن الن ن عب عن اب ف

رواه مسلم ) 2188 ( .

سله أو م أهريقي عليكِ ماء غ أ ث توض لي تسل ، أو ف ه أن يغ ي من اطلب نسان معين معلوم : ف تك من إ ن التي أصاب ن أن العي ت تعلمي ن كن إ ف

قول : ي يم ف ن الق ا اب ها لن ن ي ب ها ي ي ة ف ي ف ه ، والكي وئ وض

ة ش ي الصحيحين عن عائ ه المعين "، وف تسل من م يغ أ ث توض ي ن ف مر العائ ها قالت : " كان يؤ ي الله عن ة رض ش ي داود ، عن عائ ب ن أ ي سن وف

ن ة عن عمرو ب ن ي ن عي ان ب ي ي من حديث سف كر الترمذ ي صلى الله عليه وسلم أو أمر أن نسترقي من العين " ، وذ ب ي الن قالت : " أمرن

أسترقي ف ن أ هم العي ب ر تصي عف ي ج ن ن ب ت عميس قالت : " يا رسول الله إ ن رقي أن أسماء ب اعة الز ن رف د ب ي ن عامر عن عب ار عن عروة ب دين

ن ة عامر ب كر حديث إصاب م ذ ي : حديث حسن صحيح ، ث ه العين " قال الترمذ ت ق اء لسب ق القض ء يسب ي لو كان ش عم ، ف ال : ن ق لهم ؟ ف

يه ت يه وركب ق هه ويديه ومرف سل له عامر وج غ تسال ، ) ف الاغ ي صلى الله عليه وسلم لعامر ب ب ه وأمر الن ن عي يف ب ن حن عة لسهل ب ي رب

اس ( . راح مع الن ه ف ي قدح ثم صب علي اره ف ز لة إ ليه وداخ وأطراف رج

وي " ) ص 127 – 129 ( . ب " الطب الن

ال رقم ) 20954 ( عي السؤ ها راج اية من ها والوق يد عن العين وطرق علاج ة المز ولمعرف

والله أعلم .
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