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امها ؟ ص أن ين خ وز للش كم عدد الساعات التي يج

صلة ة المف اب الإج

أولاً :

نَ و عُ مَ سْ مٍ يَ وْ اتٍ لِّقَ آيَ كَ لَ لِ ذَ ي  نَّ فِ لِهِ إِ ضْ ن فَ م مِّ كُ ؤُ ا غَ تِ ابْ ارِ وَ هَ نَّ ال لِ وَ اللَّيْ بِ م  كُ امُ نَ هِ مَ اتِ نْ آيَ مِ ة ، كما قال تعالى : ) وَ ي وم آية من آيات الله الكون الن

( الروم/23 .

ي الليل عل الليل للراحة ، وف ق ، وج ي طلب الرز ار ف تش هار للعمل والان عل الله تعالى الن رع ، وقد ج هار ف وم الن وم الليل هو الأصل ، ون ون

/47 ، وقال رقان ا ( الف ورً نُشُ ارَ  هَ نَّ لَ ال عَ جَ  ا وَ اتً بَ  مَ سُ وْ نَّ ال ا وَ اسً لَ لِبَ مُ اللَّيْ لَ لَكُ عَ جَ ي  وَ الَّذِ هُ هار العمل ، قال تعالى : ) وَ ي الن وم ، وف يكون الن

مْ كُ مَ وْ ا نَ نَ  لْ عَ جَ  مل/86 ، وقال تعالى : ) وَ نُونَ ( الن  مِ ؤْ مٍ يُ وْ اتٍ لِّقَ آيَ كَ لَ لِ ذَ ي  نَّ فِ ا إِ رً صِ بْ ارَ مُ هَ نَّ ال هِ وَ ي وا فِ نُ  كُ سْ لَ لِيَ ا اللَّيْ نَ لْ عَ جَ نَّا   أَ ا  وْ رَ أَلَمْ يَ تعالى : ) 

أ/11-9 . ب اً ( الن اش عَ ارَ مَ هَ نَّ ا ال نَ لْ عَ جَ  اساً . وَ لَ لِبَ ا اللَّيْ نَ لْ عَ جَ  اً . وَ ات بَ  سُ

ير – رحمه الله - : ن كث قال الإمام اب

عل لكم ، وج هاب الكلال والتعب ، وذ يه تحصل الراحة وسكون الحركة هار، ف ي الليل والن وم ف ة الن عل لكم من صف آيات ما ج أي : ومن ال

وم . د الن ا ض هار، وهذ ي الن ار ف اب والأسف ي الأسب ار والسعي ف تش الان

ر " ) 6 / 310 ( . ي ن كث ر اب سي ف " ت

مين – رحمه الله - : ي ن صالح العث يخ محمد ب وقال الش

ل د الرج لك تج ل ، ولذ ب ق اطاً للمست ش ه الإنسان ن د ب ه من التعب ، ويستج ق وم يقطع ما سب الن اً ( أي : قاطعاً للتعب ، ف ات ا نومكم سب علن ) وج

الليل امكم ب اً من آيات الله ، كما قال الله تعالى : ) ومن آياته من يض عمة ، وهو أ ا من الن اطه ، وهذ ش دد ن ام : استراح وتج م ن ا تعب ث ذ إ

له ( الروم/23 ... ض كم من ف اؤ غ ت هار واب والن

عمة الله ا من ن اتهم ، وعلى حسب أحوالهم ، وهذ ق على حسب درج ي طلب الرز يه ف اس ف اً يعيش الن اً ( أي : معاش هار معاش ا الن علن ) وج

اد . ه وتعالى على العب حان سب

ء عمَّ " ) ص 22 ، 23 ( . ز ر ج سي ف " ت

اً : ي ان ث

ل ن من الساعات ، ب وم لقدر معيَّ الن رع ب مه الش لز رى ، ولا يُ ي أخ اظ ف ق ي ة والاست ن ي ساعة معي وم ف الن م المسلم ب لز رع ما يُ ي الش لم يأتِ ف

ي امه ف ر مما ين هار أكث ي الن ام ف عامل الليل ين عة أعمالهم ، ف ي ع لطب هم للراحة ، كما يرج دان ب ة أ اص ، وحاج خ ر الأش عة عمُ ي لك لطب ع ذ يرج

ا . وم الصيف ، وهكذ تلف عن ن اء يخ ت وم الش هار ، ون الليل عامل الن

لك ر من ذ سمه على التحمل ، أو أكث لك لقدرة ج ام أقل من ذ اً ، ومن ن لى 8 ساعات يوميّ وم الإنسان يكون من 5 إ يعي لن ل الطب والمعدَّ
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دي ؤ يطاً لي ش ها ن ي يكون ف أوقات الصلوات ، ف م المسلم ب ز ي الإسلام أن يلت ي الأمر ف هما ، والمهم ف لا حرج علي لك : ف سمه لذ ة ج لحاج

ه . لك عن ع ذ ي دف غ ب ن لا ي وم : ف سد الراحة والن ا طلب الج ذ هها الأكمل ، وإ ادة على وج العب

ي – رحمه الله - : ارين ن أحمد السف يخ محمد ب قال الش

س , ف سه ، وانحراف الن اج ، ويب ر من سوء المز أُخ ات  آف ره مورث ل وم وهج عة الن نَّ مداف  إ دمان السهر , ف راً , وإ ي وم كث عة الن ي مداف غ ب ن لا ي

ة . لف ا مت هم والعمل , وتورث أمراض ة على الف ن ات المعي اف الرطوب ف وج

عاس رى " قال بعض الحكماء : الن ي " الآداب الكب ر ، وف ي امع الخ ه من مج ذ بحظ د أخ ق ه ف من اعتصم ب العدل ، ف لا ب ود إ وما قام الوج

ه . ي يد ف وم يز هب العقل , والن يذ

ه . اب ي كت نَّ عليهم ف  ا امت اده , ولهذ ه على عب ن أ ل ش م الله ج عَ وم من نِ الن ف

ومة الآداب " ) 2 / 359 ( . ظ رح من ي ش اب ف اء الألب ذ " غ

ارات عن السلف اءت بعض العب ا ج ي العقل ، ومن هن لاً ف ب ي الطاعة ، وخ لاً ف ق ب ث دن يسبِّ ة الب د عن حاج ائ وم الز علم أن الن ي أن يُ غ ب ن وي

وم . رة الن م كث ي ذ ف

رة الأكل . وم ، وكث رة الن لب : كث ان الق قسي ان ت صلت ن عياض - رحمه الله - : خ يل ب ض قال الف

يم – رحمه الله - : ن الق وقال اب

مسة من ه الخ هذ ام ، ف ع ، والمن ب ر الله ، والش ي غ ي ، والتعلق ب من لطة ، والت رة الخ ها : من كث لي ار إ هي التي أش مسة : ف لب الخ سدات الق وأما مف

لب . سدات الق ر مف أكب
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ال – رحمه الله - : ق وم ف الن رح ما يتعلق ب وش

ه اً ، ومن دّ ه المكروه ج لة والكسل ، ومن ف رة الغ يع الوقت ، ويورث كث دن ، ويض قل الب لب ، ويث ه يميت الق ن إ وم ؛ ف رة الن امس : كث سد الخ ف المُ

دن . ع للب اف ر الن ي ار غ الض

وم ه ، وكلما قرب الن ي ع من طرف ف ن هار أ ره ، ونوم وسط الن ع من آخ ف ن وم أول الليل أحمد وأ ه ، ون لي ة إ دة الحاج د ش وم : ما كان عن ع الن ف ن وأ

ح ين صلاة الصب وم ب دهم : الن لا لسهران ، ومن المكروه عن هار إ وم أول الن وم العصر ، والن ما ن رره ، ولا سي ر ض عه وكث ف ن : قل ن ي من الطرف

القعود عن لهم لم يسمحوا ب مة ، حتى لو ساروا طول لي ي ية عظ د السالكين مز لك الوقت عن ر ذ مة ، وللسي ي ن ه وقت غ ن إ مس ؛ ف وطلوع الش

أ ش ه ين ركة ، ومن اق ، وحصول القسم ، وحلول الب ول الأرز ز تاحه ، ووقت ن هار ، ومف ه أول الن ن إ مس ؛ ف لك الوقت حتى تطلع الش ر ذ السي

طر . وم المض ومها كن ي أن يكون ن غ ب ن ي ميعه على حكم تلك الحصة ف هار ، وينسحب حكم ج الن

اء ، وما د الأطب وم عن ا أعدل الن مان ساعات ، وهذ دار ث ر ، وهو مق ي وم نصف الليل الأول ، وسدسه الأخ عه : ن ف ن وم وأ أعدل الن ملة : ف الج وب

ه . ا بحسب عة انحراف ي ي الطب دهم ف ر عن ث ه أ قص من ه أو ن اد علي ز

هو مكروه اء ، وكان رسول الله يكرهه ، ف حمة العش هب ف مس حتى تذ روب الش يب غ وم أول الليل عق ا : الن يض ع أ ف ي لا ين وم الذ ومن الن

سه ، وانحراف اج ، ويب ام : من سوء المز رى عظ ات أخ آف ره مورث ل عته وهج مداف ات ف آف ه ال ة لهذ وم مورث رة الن عاً ، وكما أن كث رعاً وطب ش

لا ود إ ه معها ، وما قام الوج دن ه ولا ب لب ق ها ب ع صاحب ف ت ة لا ين لف اً مت هم والعمل ، ويورث أمراض ة على الف ن ات المعي اف الرطوب ف س ، وج ف الن

الله المستعان . ر ، وب ي امع الخ ه من مج ذ بحظ د أخ ق ه : ف من اعتصم ب العدل ، ف ب
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ق والله الموف
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