
ه ام على بطن ن ين ل أ ض اء الأف ول الأطب ل وق ة نوم الطف ي ف 96675 - كي

ال السؤ

ل ؟ وم الطف ة ن ي ف ع وكي ديم النصح لى حول وض ق اءً ـ ت كم ـ رج هل يمكن

ع ؟! ا الوض ي محمد صلى الله عليه وسلم عن هذ ب هى الن ن ى علمت توا ب ل على معدته ، ولكن د أن يرقد الطف ي ه من الج ن اء : إ يقول الأطب

صلة ة المف اب الإج

أولا :

ي عٌ فِ جِ طَ ضْ ا مُ أَنَ ا  مَ نَ يْ بَ  فَ الَ  ارِيِّ قَ فَ غِ سٍ الْ يْ نِ قَ  ةَ بْ فَ خْ و داود )5040( عن طَ ب طن : ما روى أحمد وأ اع على الب طج هي عن الاض ي الن ورد ف

لَّى اللَّهُ ولُ اللَّهِ صَ سُ ا رَ ذَ إِ  فَ تُ  رْ ظَ نَ فَ الَ :  ا اللَّهُ !! قَ هَ ضُ  غِ بْ ةٌ يُ عَ جْ  هِ ضِ ذِ  نَّ هَ الَ : إِ قَ لِهِ ، فَ جْ رِ ي بِ نِ كُ رِّ حَ لٌ يُ جُ  ا رَ ذَ إِ ي  نِ طْ لَى بَ رِ عَ حَ نْ السَّ دِ مِ جِ سْ الْمَ

لَّمَ . سَ هِ وَ لَيْ عَ

ي نِ ضَ  كَ رَ ي ، فَ نِ طْ لَى بَ عٌ عَ جِ طَ ضْ ا مُ أَنَ  لَّمَ وَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ يُّ صَ  بِ نَّ رَّ بِيَ ال الَ مَ رٍّ قَ أَبِي ذَ نْ  ارِيِّ عَ فَ غِ ةَ الْ فَ خْ نِ طِ  نْ ابْ ه )3724( عَ ن ماج ورواه اب

ارِ . نَّ لِ ال ةُ أَهْ عَ جْ  هِ ضِ ذِ  ا هَ نَّمَ  إِ بُ ،   دِ يْ نَ  جُ ا  الَ : يَ قَ لِهِ وَ جْ رِ بِ

ن ي حاتم واب ب ن أ ي واب اري والدارقطن خ ها ، كالب عف من أهل العلم من يض ها ، ف ي صحت تلف ف طن مخ وم على الب هي عن الن وأحاديث الن

ي داود . ب ي صحيح أ ي ف ان د )14/248 - 249( ، والألب يق المسن ي تحق اكر ف ها ، كأحمد ش هم من يصححها أو يحسن ب ، ومن رج

ا : ي ان ث

ين يموتون ال الذ ي الأطف ات ف ي ة الوف اع نسب ف ن ارت ي ب ة ت ي ارير طب ق اك ت هن ار ، ف ار والكب ة ، للصغ ة الصحي احي ر من الن طن مض وم على الب الن

ج أو صوف ، ن راش من أسف ا كان الف ذ راش ، إ ة لقرب الأنف من الف الحساسي ة ب ه يورث الإصاب ن هم ، كما أ ب نومهم على بطون سب ا ب اق ن ت اخ

ات . يم والميكروب راث تمع الج تج ف

ق . ر كما سب اد عليه مض ي ات ، لكن الاعت از ي طرد الغ يد ف طن يف وم على الب عم الن ن

ع اف يه من ي صلى الله عليه وسلم ، وف ب ة الن ق لسن وم ، وهو المواف هو أكمل أحوال الن ه الأيمن ، ف ق وم على ش ل على الن ي تعويد الطف غ ب ن وي

دن . مة للب ج

ف لب أخ يكون الق ى ف من ر من الي ة اليسرى أصغ ع الصحيح لأن الرئ ق الأيمن هو الوض وم على الش ة : " الن ي ي بعض الدراسات الطب اء ف ج

مه… عد هض لها من طعام ب داخ راغ ما ب ا أسهل لإف ين ا كما رأ ها وهذ كل راحت وقها ب مة ف اث ة والمعدة ج رة لا معلق ق د مست حملاً وتكون الكب

ي سرعة طرحها وية اليسرى ف ات الرئ ة القصب ف ي ة التي تسهل وظ ي راءات الطب انب الأيمن من أروع الإج وم على الج ر الن ب كما يعت

ة . اطي ها المخ ات راز لإف

ي ر ف ث ر من اليسرى مما يؤ ى، والتي هي أكب من ة الي ط الرئ غ ع تحت ض ذ يق ئ ن لب حي ول ، لأن الق ب ر مق ي هو غ ق الأيسر ف وم على الش أما الن

اء- قل الأحش ث ي هو أ د -الذ لب والكب ط على الق غ يد الض ز ت ه ف ة علي لئ ط المعدة الممت غ ن . كما تض ي د المسن اصة عن اطه وخ ش لل ن ته ويق ف ي وظ

ها . راغ ف ر إ خ لب وعلى المعدة مما يؤ ط على الق غ يض انب الأيمن ، ف ود على الج أربطة وهو موج اً ب ل معلق اً ب ت اب لا يكون ث
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ين 4.5-2.5 تراوح ب رة ت ت ي ف لى الأمعاء يتم ف ه " أن مرور الطعام من المعدة إ واسي يه " و " ب الت راها " غ ارب التي أج تت التج ب ث د أ ق ف

ه الأيسر ". ب ن ذ ا كان على ج ي 5-8 ساعات إ لا ف لك إ انب الأيمن ولا يتم ذ م على الج ائ ا كان الن ذ ساعة إ

راهيم الراوي . ب ى ، د إ من هة الي وم على الج اث الأحمد ، الن ي وء العلم الحديث ، د غ ي ض وي ف ب ر : الطب الن ظ ين

هم . دان ب عة أ ف لا لمن ي صلى الله عليه وسلم وتحصي ب الن تداء ب انب الأيمن ، اق وم على الج اء على الن ن ي تعويد الأب غ ب ن ي ف

وم لك هو ن طن مكروه ؟ لأن ذ وم على الب ن الن د قيل لي : إ ق طن ، ف وم على الب ء الن ه من السي ن مة : هل صحيح أ ة الدائ ن ل علماء اللج سئ

لك ؟ ي ذ ما هو الحكم ف لك حتى الآن بحكم العادة ، ف عل ذ ال أف ز ي ، ولا أ ر سن ذ صغ ة من عي ه الوض وم على هذ ي اعتدت الن ن لا أ يطان ، إ الش

د من السحر على ي المسج ع ف طج ا مض ن ما أ ن ي اري ، قال : ب ف ن قيس الغ ة ب ف و داود عن طخ ب طن ، لما رواه أ وم على الب وا : : " يكره الن اب أج ف

و داود ب ا رسول الله صلى الله عليه وسلم . رواه أ ذ إ رت ف ظ ن ها الله قال : ف ض غ عة يب ج ه ض ن هذ ال : إ ق له ، ف رج ي ب ل يحركن ا رج ذ ي ، إ طن ب

تهى. رع " ان ة للش الف رع للمسلم ترك العادة المخ ه يش ي تركه ولو كان من عادة الإنسان ؛ لأن غ ب ن ي ه( ، ف طن طح على ب ب ل ين ي الرج اب )ف ي ب ف

)26/146( " مة ة الدائ ن اوى اللج ت "ف

والله أعلم .
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