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1174 ‐ علاج الوسواس ف الطهارة

السؤال

أنا فتاة متزوجة وقد دخل عل الوسواس منذ فترة وهذا الوسواس يشغلن ف الوضوء حت أن لا أستطيع الموالاة ، أستمر

ف الوضوء ساعة ونصف ف كل وقت حيث يخيل إل أنن لم أتم الوضوء وكذلك غسل الجنابة استمر فيه الساعات ويخيل

إل أنن لم أطهر ، وقد دخلت إل مستشف الأمراض العصبية فماذا تنصحونن ؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا : تابع العلاج ف مستشف الأمراض النفسية وعند الأطباء عس اله أن يتب لك الشفاء واستعين باله واطلب منه أن

ء فه الذي لا يضر مع اسمه شباسم ال ) : فراشك للنوم وقول عندما ترقدين ف رسآية ال يعافيك من مرضك وأقرئ

الأرض ولا ف السماء وهو السميع العليم ) ثلاث مرات صباحاً وثلاث مرات مساءاً وارق نفسك بقراءة سورة الإخلاص

يديك عقب كل مرة وتمسحين بهما ما استطعت من بدنك عند النوم ، لما روى البخاري ف والمعوذتين ثلاث مرات تنفثين ف

صحيحه وأهل السنن عن عائشة رض اله عنها أن النب صل اله عليه وسلم : ( كان إذا أوى إل فراشه كل ليلة جمع كفيه

ثم نفث فيهما وقرأ فيهما ( قل هو اله أحد ) و ( قل أعوذ برب الفلق ) و ( قل أعوذ برب الناس ) ثم يمسح بهما ما استطاع من

: ه أن يذهب ما بك من بـأس فقولال رأسه ووجهه وما أقبل من جسده يفعل ذلك ثلاث مرات ) ، وادع جسده يبدأ بهما عل

   ( اذهب البأس رب الناس واشف أنت الشاف لا شفاء إلا شفاءك شفاء لا يغادر سقماً ) وكرري ذلك ثلاثاً وادع أيضاً بدعاء

الرب فقول : ( لا إله إلا اله العظيم الحليم لا إله إلا اله رب العرش العظيم لا إله إلا اله رب السموات ورب الأرض ورب

العرش الريم ) ، وإذا فرغت من الوضوء أو الغسل من حيض أو جنابة فاعتمدي أنك قد طهرت ودع عنك الوسواس وطول

المث ف الحمام فإنه من الشيطان وبذلك ينقطع عنك بإذن اله .
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