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13348 ‐ آداب الأكل بالأدلة التفصيلية

السؤال

ما ه آداب الأكل ف الإسلام ؟ .

الإجابة المفصلة

الحمد له.

للأكل آداب ف الشريعة الإسلامية وه عل أقسام :

‐ أولا "

: لكالا لا قَبم ابآد

1- غَسل الْيدَين قَبل الطَّعام : ينبغ غَسل الْيدَين قَبل الطَّعام ، لياكل بِها وهما نَظيفَتَانِ ، لىلا يضر نَفْسه بِما قَدْ يونُ علَيهِما

. خسالْو نم

 2- من آدابِ الاكل السوال عن الطَّعام إذَا كانَ ضيفًا علَ احدٍ ولا يعرِفُه ( أي لا يعرف نوع الطعام ) ، ولا يطْمئن إلَ ما قَدْ

خَارِيى الْبوفَقَدْ ر ، وا هم رِفعفَي لَه مسي وا دَّثحي َّتا حامطَع لكاي  ه عليه وسلمال صل ولسانَ الرفَقَدْ ك . هإلَي هقَدِّمي

عن خَالدِ بن الْوليدِ انَّه دخَل مع رسولِ اله صل اله عليه وسلم علَ ميمونَةَ ، وه خَالَتُه وخَالَةُ ابن عباسٍ فَوجدَ عنْدَها ضبا

دَهي قَدِّما يانَ قَلَّمكه عليه وسلم وال صل هولِ السرل بالض تدٍ فَقَدَّمنَج نارِثِ ميدَةُ بنت الْحفا حخْتُها بِه تنُوذًا قَدِمحم

لطَعام حتَّ يحدَّث بِه ويسم لَه ، واهوى رسول اله صل اله عليه وسلم يدَه إلَ الضبِ فَقَالَت امراةٌ من النّسوة الْحضورِ :

قَال ، ِبالض نع دَهي هال ولسر فَعفَر ، هال ولسا ري بالض وه لَه تُنا قَدَّمنَّ مه عليه وسلم : اال صل هال ولسنَ رخْبِرا

لْتُهكفَا تُهرتَردٌ : فَاجخَال قَال افُهعا جِدُنفَا مضِ قَوربِا ني لَم نَللا . و : ؟ قَال هال ولسا ري بالض امرحيدِ : الالْو ندُ بخَال

ورسول اله صل اله عليه وسلم ينْظُر إلَ ، رواه البخاري ( 5391 ) ومسلم ( 1946 ) .

قَال ابن التّين : إنَّما كانَ يسال ، نَّ الْعرب كانَت لا تَعاف شَيىا من الْمآكل لقلَّتها عنْدَهم ، وكانَ هو صل اله عليه وسلم قَدْ

يعاف بعض الشَّء ، فَلذَلكَ كانَ يسال . ويحتَمل انَّه كانَ يسال نَّ الشَّرعَ ورد بِتَحرِيم بعضِ الْحيوانَاتِ واباحة بعضها ، وكانُوا

. نْهالِ عوإلا بِالس رِهغَي نم زيتَموخًا فَلا يطْبم وا اشْوِيم ا بِهتَوا امبرا ، وىا شَينْهونَ مِمرحي 

https://islamqa.info/ar/answers/13348/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9
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" فتح الباري " ( 9 / 534 ) .

 3- الْمبادرةُ إلَ اكل إذَا قُدِّم إلَيه الطَّعام من مضيفه : فَانَّ من كرامة الضيفِ تَعجِيل التَّقْدِيم لَه ، ومن كرامة صاحبِ الْمنْزِلِ

رخَاط دِّىهنْ يفِ ايالض َلا ، فَعشَر ظَنُّوا بِه لكاي  فيا الضواانُوا إذَا رك منَّهفَا ، نْهم لكاو هامولِ طَعقَب َةُ إلرادبالْم

. قَلْبِهنَانًا لىكَ اطْمذَل نَّ ففَا ، هامطَع َإل ةرادببِالْم هيفضم

معن ا ، لكا دَاءتاب ف " هال مبِاس " لقَو امالطَّع َلع ةيمبِالتَّس ادرالْمو ، لكا لةُ قَبيم(تجب) التَّس : لكا لةُ قَبيم4- التَّس

كلْثُوم عن عائشَةَ رض اله عنْها انَّ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم قَال اذَا اكل احدُكم فَلْيذْكر اسم اله تَعالَ فَانْ نَس انْ

يذْكر اسم اله تَعالَ ف اوله فَلْيقُل بِسم اله اولَه وآخره " رواه الترمذي ( 1858 ) وأبو داود ( 3767 ) وابن ماجه ( 3264 ) ،

وصححه الألبان ف " صحيح سنن أب داود " ( 3202 ) .

، فَةحالص ف يشدِي تَطي انَتكه عليه وسلم وال صل هولِ السرِ رجح ا فمَُنْت غك : ةَ قَاللَمس ِبا نب رمى عوا رمول

فَقَال ل رسول اله صل اله عليه وسلم : " يا غَُم : سم اله ، وكل بِيمينك ، وكل مما يليك " رواه البخاري ( 5376 ) ومسلم

. ( 2022 )

 ثانياً :

:امالطَّع ثْنَاءا لكالا ابآد

1-( اكل بِالْيمين ) : (يجب) عل الْمسلم انْ ياكل بِيمينه و ياكل بِشماله ، فعن ابن عمر رض اله عنهما انَّ النَّبِ صل اله

عليه وسلم قَال : " لا ياكلَن احدٌ منْم بِشماله ، و يشْربن بِها ، فَانَّ الشَّيطَانَ ياكل بِشماله ويشْرب بِها " رواه مسلم ( 2020 ) .

وهذَا إنْ لَم ين عذْر ، فَانْ كانَ عذْر يمنَع اكل او الشُّرب بِالْيمين من مرضٍ او جِراحة او غَيرِ ذَلكَ فََ ( بأس من الأكل )

بالشّمالِ .

والْحدِيث يشير إلَ انَّ انْسانَ ينْبغ انْ يتَجنَّب افْعال الَّت تُشْبِه افْعال الشَّيطَانِ .

طسو َإل و ، خَرِينا لا يم َإل دُهتَدُّ يتَم ةً ، واشَربم امالطَّع ف يهلا يمانُ منْسا لكانْ يا نسي : ( يهلا يمم لكا ) – 2

الطَّعام ، لقوله عليه الصلاة والسلام لعمرو بن أب سلمة : " يا غُلام : سم اله ، وكل بِيمينك ، وكل مما يليك " ، رواه البخاري

( 3576 ) ومسلم ( 2022 ) .

ونَّ اكل الْمرء من موضع صاحبِه سوء عشْرة وتَركُ مروءة ، وقَدْ يتَقَذَّره صاحبه لا سيما ف امراقِ وما شَابهها ، وذَلكَ لما

" هطسو نلُوا مكتَا و هافَّتَيح نلُوا مَف ، امطَ الطَّعسو ةَ تَنْزِلكرإنَّ الْب " : ه عليه وسلم قَالال صل ِنَّ النَّباسٍ ابع نى ابور
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رواه الترمذي ( 1805 ) وابن ماجه ( 3277 ) ، وصححه الألبان ف " صحيح الجامع " ( 829 ) ، إ انَّه إنْ كانَ الطَّعام تَمرا

. وِهنَحو قالطَّب دِي فيفِ اَةَ اخْتاحا فَقَدْ نَقَلُوا إبنَاسجا وا

وونِ اابالص وشْنَانِ ادِ بِاالْي لغَس َلوانَ : وَسر ناب قَال ، اءبِالْم لدِ الْغَسرجنَّةُ بِمالس لصتَح : امدَ الطَّععدِ بالْي ل3 ‐ غَس

ما ف معنَاهما .

انظر " تحفة الأحوذي " ( 5 / 485 ) .

. وءۇض َلع انَ الشَّخْصك لَوو ، دَهعبو لكا لقَب بتَحسم لالْغَسذَا وه

 4 ‐ ( الْمضمضةُ بعدَ الطَّعام ) : الْمضمضةُ بعدَ الْفَراغ من الطَّعام مستَحبةٌ ، لما روى بشير بن يسارٍ عن  سويد بن النُّعمانِ

اما بِطَعلاةُ ، فَدَعالص ترضفَح ‐ ربخَي نم ةحور َلع هو ‐ اءبهه عليه وسلم بِالصال صل ِالنَّب عانُوا مك منَّها هرخْبا نَّها

فَلَم يجِدْه إلا سوِيقًا فََكَ منْه ، فَلُنَا معه ثُم دعا بِماء فَمضمض ، ثُم صلَّ وصلَّينَا ولَم يتَوضا ، رواه البخاري ( 5390 ) .

ثُم ، لكتٍ فَازَيزٍ وبِخُب اءةَ فَجادبع ندِ بعس َإل اءه عليه وسلم جال صل ِنَّ النَّبا نَسى اوفَقَدْ ر : ( ِيفضلْمل اءالدُّع ) ‐ 5

قَال النَّبِ صل اله عليه وسلم : " افْطَر عنْدَكم الصائمونَ ، واكل طَعامم ابرار ، وصلَّت علَيم الْملائةُ " ، رواه أبو داود (

3854 ) وصححه الألبان ف " صحيح سنن أب داود " ( 3263 ) .

رغَي نَّهبِ ، ودا وءسو هالشَّر نا منْهم ثَركبِا لكاو : اضيع قَال ، ابِعصا ثَةََبِث لكنَّةُ االس : ابِعصا ثَةََبِث لكا6- و

دَمعو امالطَّع فَّةخل ، ابِعصا ثَةََث نم ثَركبِا لكا َإل طُرنْ اُضاثِ ، وََّا الثهاتجِه نا مهاكسماةَ واللُّقْم هعمجكَ لذَلل ٍطَرضم

. ةسالْخَام وا ةابِعبِالر همدْعثِ يََّبِالث هيقتَلْف

انظر " فتح الباري " ( 9 / 578 ) .

هذَا إنْ اكل بِيدِه ، و باس بِاستعمالِ الْملْعقَة ونَحوِها .

ةكرالْب عضودْرِي مي  نَّه ، ِطَانلشَّيا لهدَعي ا ولْهكالْيذَى وا انْهع لكطْ امةُ فَلْياللُّقْم تقَعإذَا و : طَةاقالس ةاللُّقْم لك7 ‐ ا

هال ولسنَّ رنَس ابن مالك الحديث ا امةَ الطَّعكرب ءرالْم َلع ِتفَوا يهكفَتَر ، طَةاقالس ةاللُّقْم ذِهه ونُ فقَدْ يو ، هامطَع ف

ا ولْهكالْيذَى وا انْهطْ عمفَلْي مدِكحةُ الُقْم قَطَتذَا سا قَالو قَال ثََّالث هابِعصا قا لَعامطَع لكذَا اانَ اك لَّمسو هلَيع هال َّلص

يدَعها للشَّيطَانِ وامرنَا انْ نَسلُت الْقَصعةَ قَال : " فَانَّم لا تَدْرونَ ف ايِ طَعامم الْبركةُ " رواه مسلم ( 2034 ) .

ف فاخْتُلرواه البخاري ( 5399 ) ، و " َّتوأنا م له عليه وسلم " َلا آكال صل هلقَوكَ لذَلو : لكا ثْنَاءا اءّتا دَم8 ‐ ع

صفَة اتّاء قال ابن حجر : واخْتُلف ف صفَة اتّاء فَقيل : انْ يتَمن ف الْجلُوس لْكل علَ ايِ صفَة كانَ ، وقيل انْ يميل

هلَيه عال َّلص ِالنَّب ريف : زَجعنَدٍ ضبِس ٍدِين عبا جخْراض... ، ورا نى مرسده الْيي َلد عتَمعنْ يا يلقو ، هقَّيد شحا َلع
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وسلَّم انْ يعتَمد الرجل علَ يده الْيسرى عنْد اكل ، قَال مالك هو نَوع من اتّاء . قُلْت : وف هذَا اشَارة من مالك الَ كراهة

كل ما يعدّ اكل فيه متَّىا ، ولا يخْتَص بِصفَة بِعينها " أ .هـ من فتح الباري ( 9 / 541 ) .

. ةوررضل إ لكا الح خَاطالْماقِ وصالْب دَم9- ع

هنَفْس خُصي او ، هاتجزَوو غَارِهلَةُ صاكومو ، امالطَّع َلع مرحالْم رغَي دِيثالْحو ، ةاعمالْج عم لك10- ومن الآداب : ا

فَعرو امالطَّع نم فُهيغَ ضذَا فَراِبٍ . وطَي وا ِنزٍ لَيخُبو ملَح ةطْعقك ، امالطَّع رفَاخ هنَفْس َلع مهرثوي لب ، اءدَوذْرٍ كعل إ امبِطَع

يدَه قَال صاحب الطَّعام : كل ، ويرِرها علَيه ما لَم يتَحقَّق انَّه اكتَفَ منْه ، و يزِيدُ علَ ثََثِ مراتٍ ، وانْ يتَخَلَّل ، ولا يبتَلع ما

. يهمري للِ بَبِالْخ هنَانسا نم جخْري

ثالثاً : آداب اكل بعدَ الْفَراغ منْه : يسن انْ يقُول اكل ما ورد من حمدِ اله والدُّعاء بعدَ تَمام اكل ، فَقَدْ كانَ النَّبِ صل اله

عليه وسلم إذَا رفَع مائدَتَه قَال : " الْحمدُ له حمدًا كثيرا طَيِبا مباركا فيه غَير مف ولا مودع ولا مستَغْنً عنْه ربنَا " رواه

البخاري ( 5458 ) وقَدْ كانَ الرسول صل اله عليه وسلم إذَا اكل طَعاما غَير اللَّبن قَال : " اللَّهم بارِكْ لَنَا فيه ، واطْعمنَا خَيرا

منْه " واذَا شَرِب لَبنًا قَال : " اللَّهم بارِكْ لَنَا فيه ، وزِدنَا منْه " رواه الترمذي ( 3377 ) وحسنه الألبان ف " صحيح الجامع " (

. ( 381

وقَدْ روى ابن عباسٍ رض اله عنهما انَّ رسول اله صل اله عليه وسلم قَال : " من اطْعمه اله طَعاما فَلْيقُل : اللَّهم بارِكْ لَنَا

ف رواه الترمذي ( 3455 ) وحسنه الألبان " نْهنَا مزِدو يهارِكْ لَنَا فب ماللَّه : قُلنًا فَلْيلَب هال قَاهس نمو ، نْها مرنَا خَيمطْعاو يهف

صحيح سنن الترمذي ( 2749 ) .

: لكا ةٌ فامع ابرابعاً : آد

، لَهكا اها قَطُّ ، إنْ اشْتَهامه عليه وسلم طَعال صل ِالنَّب ابا عم " : ه عنه قَالال ةَ رضريرو هبى اور : امالطَّع ذَم دَم1 ‐ ع

وانْ كرِهه تَركه " رواه البخاري ( 3370 ) ومسلم ( 2046 ) .

. نْهع نْهيو هذُميو هيبعانَ يَف امرا الْحما ، احبالْم امالطَّع : ادرالْمو

قَال النَّووِي : من آدابِ الطَّعام الْمتَاكدَة ا يعاب كقَوله : مالح ، حامض ، قَليل الْملْح ، غَليظٌ ، رقيق ، غَير نَاضج ، وغَير ذَلكَ

عالشَّر لبق نم هلكا ذُونٍ فام لكو ، هرغَي شْتَهِيهيو ءَّالش ِشْتَهي  ْقَد ءرنَّ الْم ، ِابدا نسح نذَا مطَّالٍ : هب ناب قَال ‐

. " بيع يهف سلَي

" شرح مسلم " ( 14 / 26 ) .

املطَّعثًا : ثُلُثًا لَْثا طْنَهب ملسالْم لعجنْ يكَ اذَل وغُ فسا يم ثَركاو ، طْنالْب ءلم دَمعو امالطَّع ف دَالتعا لكابِ اآد ن2- م
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وثُلُثًا للشَّرابِ وثُلُثًا للنَّفَسِ لحدِيثِ : " ما مَ آدم وِعاء شَرا من بطْن ، بِحسبِ ابن آدم اكَت يقمن صلْبه ، فَانْ كانَ لا محالَةَ

فَثُلُث لطَعامه وثُلُث لشَرابِه وثُلُث لنَفَسه " رواه الترمذي ( 2380 ) وابن ماجه ( 3349 ) ، وصححه الألبان ف صحيح

، لمالْعو ةادبالْع نع لسْال ورِثي وهدَنِ ، والْب قَلث عبّالش َلع تَّبتَري نَّه؛ لا هفَّتخدِ وسدَالِ الْجتلاعالترمذي ( 1939 ) ؛ و

. " بِه عشْبانَ يا كثُلُثِ م َلارِ عصقْتبِا الثُّلُث فرعيو

" الموسوعة " ( 25 / 332 ) .

اجلا الدِّيبو رِيروا الْحسه عليه وسلم : " لا تَلْبال صل آنية الذهب والفضة لأنه محرم ، لقول النب 3- اجتناب الأكل والشرب ف

ولا تَشْربوا ف آنية الذَّهبِ والْفضة ولا تَاكلُوا ف صحافها فَانَّها لَهم ف الدُّنْيا ولنا ف الآخرة " رواه البخاري ( 5426 ) ومسلم (

. ( 2067

واله أعلم .

4- حمد اله بعد الفراغ من الأكل ، وهذا فيه فضل عظيم فعن أنس بن مالك أن رسول اله صل اله عليه وسلم قال : " إن

اله ليرض عن العبد أن يأكل الأكلة فيحمده عليها ، أو يشرب الشربة فيحمده عليها " رواه مسلم ( 2734 ) .

هذا وللحمد صيغٌ متعددة وردت عن النب صل اله عليه وسلم :

1- ما أخرجه البخاري عن أب امامة قال : كانَ النَّبِ صل اله عليه وسلم إذَا رفَع مائدَتَه قَال : " الْحمدُ له حمدًا كثيرا طَيِبا

مباركا فيه غَير مف و مودع و مستَغْنً عنْه ربنَا " رواه البخاري ( 5458 ) ، قال ابن حجر : " قوله ( غير مف ) قيل : أي

غير محتاج إل أحدٍ من عباده لنه هو الذي يطعم عباده ويفيهم . قَوله ( ولا مودع ) اي غَير متْروك .

2- عن معاذ بن أنس عن أبيه قال : قال رسول اله صل اله عليه وسلم : " من أكل طعاماً فقال : الحمد له الذي أطعمن هذا

ف نه الألبانولا قوة غفرله ما تقدم من ذنبه " رواه الترمذي ( 3458 ) وابن ماجه ( 3285 ) ، وحس ورزقنيه من غير حولٍ من

" صحيح الترمذي " ( 3348 ) .

3- عن أب أيوب الأنصاري رض اله عنه قال : " كان رسول اله صل اله عليه وسلم إذا أكل أو شرب قال : الحمد له

.وسوغه وجعل له مخرجاً " رواه أبو داود ( 3851 ) وصححه الألبان الذي أطعم وسق

4- عن عبد الرحمن بن جبير أنه حدثه رجل خدم النب صل اله عليه وسلم ثمان سنين أنه كان يسمع النب صل اله عليه

وسلم إذا قٌرب إليه الطعام يقول : " بسم اله ، فإذا فرغ قال : اللهم أطعمت وأسقيت وهديت وأحييت ، فلك الحمد عل ما

أعطيت " رواه أحمد ( 16159 ) وصححه الألبان ف " السلسلة الصحيحة " ( 1 / 111 ) .

فائدة : يستحب الإتيان بألفاظ الحمد الواردة بعد الفراغ من الطعام جميعها ، فيقول هذا مرة ، وهذا مرة حت يحصل له حفظ
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السنة من جميع وجوهها ، وتناله بركة هذه الأدعية ، مع ما يشعر به المرء ف قرارة نفسه من استحضار هذه المعان عندما

يقول هذا اللفظ تارة وهذا اللفظ تارة أخرى ؛ لأن النفس إذا اعتادت عل ذكرٍ معين فإنه مع كثرة الترار يقل معها استحضار

المعان لثرة الترداد . 

انته من كتاب " الآداب " للشلهوب ( ص 155 ).


