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221232 ‐ هل الإسهال يبيح الفطر للصائم؟

السؤال

أصبت بإسهال ف الصباح ولم يتوقف، وشعرت عل إثر ذلك بألام وأوجاع، وفقدت الثير من الماء وشعرت بالتعب

والإرهاق، فهل أوأصل الصوم؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

وا ارِيضانَ مك نمو) : ه تعالأفطرها . قال ال الأيام الت للمريض الذي يشق عليه الصيام أن يفطر ويقض ه تعالرخص ال

علَ سفَرٍ فَعدَّةٌ من ايام اخَر يرِيدُ اله بِم الْيسر و يرِيدُ بِم الْعسر) البقرة/185 .

والمرض الذي يبيح الفطر للصائم هو المرض الذي يشق معه الصيام ، أو يزيد المرض أو يتأخر شفاؤه بسبب الصيام .

ولمزيد الفائدة تراجع الفتوى رقم (12488) .

قال الشيخ ابن عثيمين رحمه اله :

"والمريض له أحوال:

الأول: ألا يتأثر بالصوم، مثل الزكام اليسير، أو الصداع اليسير، أو وجع الضرس، وما أشبه ذلك، فهذا لا يحل له أن يفطر...

الحال الثانية: إذا كان يشق عليه الصوم ولا يضره، فهذا يره له أن يصوم، ويسن له أن يفطر.

الحال الثالثة: إذا كان يشق عليه الصوم ويضره، كرجل مصاب بمرض الل أو مرض السر، وما أشبه ذلك، فالصوم عليه

حرام" انته . "الشرح الممتع" (6/341) .

وعل هذا ؛ إذا كان الإسهال خفيفا بحيث لا يؤثر عل الصيام ولا يتسبب ف حصول تعب أو مشقة زائدة فلا يجوز للصائم أن

يفطر ويجب عليه أن يمل صومه .

أما إذا كان الإسهال شديدا بحيث يشعر الصائم بالتعب والإرهاق فإنه يتأكد عليه أن يفطر . فإن الإنسان المصاب بالإسهال

يحتاج أن يعوض جسمه عما يفقده من الماء والأملاح وإن لم يفعل ذلك فإنه يعرض نفسه للإرهاق الشديد .
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فإذا كان الإسهال أشد من ذلك بحيث إذا لم يتناول المريض أدوية توقف هذا الإسهال وتعوض الجسم عما فقده من الماء

والأملاح يخش عليه من الضرر ، فإنه يجب الفطر ف هذه الحالة ويحرم الصيام .

ثم عليه أن يقض يوما مان هذا اليوم بعد رمضان .

وخلاصة الجواب : ما دام الإسهال وصل إل حد التعب والإرهاق فإنه يستحب لك أن تفطر ويره لك أن تمل الصيام مع

هذه المشقة ، وتقض يوما مان هذا اليوم .

نسأل اله تعال لك الشفاء .

واله أعلم .


