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104454 - La forma correcta de recitar el capitulo Al-Fatihah para curar o

proteger a un nifio

Pregunta

Yo tengo una hija que tiene poco mas de un afio. Luego de que he terminado de recitar las
oraciones para rememorar a Dios por la mafiana y por la noche, soplo sobre ella. ¢Es esto
permisible? ;Es la forma correcta de recitar “La Curadora” (el capitulo Al-Fatihah) para un nifio

pequerio?
Respuesta detallada

La forma correcta de recitar La Curadora para un nifio pequefio con el objetivo de protegerlo es
lo que el Profeta Muhammad(que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) solia hacer por

sus nietos Al-Hasan y Al-Husain (que Dios esté complacido con ellos).

Al-Bujari (3371) narro que Ibn ‘Abbas (que Dios esté complacido con €l) dijo: “El Profeta
Muhammad (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) solia buscar refugio en Dios para
Al-Hasan y Al-Husain, y dijo: “Tu ancestro (Ibrahim) solia buscar refugio con estas palabras para
Isma’il e Isjaq: “A’'udu bi kalimat illahi ittammah min kulli shaiatin wa hAmmah wa min kulli
‘ainin lammah (Me refugio en las perfectas palabras de Dios de cada demonio y cada alimaiia, y

de cada mala mirada)”.
Ibn Hayar dijo en Fath al-Bari (6/410):

“Las palabras “hammah (alimafia)”, se refieren a los animales venenosos. Sobre las palabras “de
cada mala mirada” Al-Jattabi dijo: “L.o que significa esto es toda enfermedad, dolor o confusion

que puede afectar a la persona”. Fin de la cita.

Es también recomendable cuando se recita La Curadora para los nifios recitar Al-
Muawwidatain (los ultimos dos capitulos del Coran) sobre ellos, y frotar sus cuerpos mientras
se los recita, o recitarlo sobre las manos y soplar sobre ellas, y luego frotarlas sobre sus cuerpos,

o recitarlas sobre el agua y bafiarlos con ella. El Profeta Muhdmmad (que la paz y las
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bendiciones de Allah sean con él) solia buscar refugio para si mismo y para otros recitando estos

ultimos dos capitulos.

Se narro que Abu Sa’id al-Judri (que Dios esté complacido con €l) dijo: “El Mensajero de Dios
(que la paz y las bendiciones de Allah sean con €l) solia buscar refugio en Dios de los genios y de
la mirada de la gente, hasta que estos dos versos (al-mu’awwidatain) fueron revelados, y luego
de eso él comenzaba a recitarlos para proteccidn, y dejo de recitar cualquier otra cosa”. Narrado

por At-Tirmidi (2058); clasificado como auténtico por al-Albani en Sahih at-Tirmidi.

Soplando con un poco de saliva después de recitar estos dos versos es realizar la practica del
Profeta Muhammad (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él), justo antes de ir a
dormir. El solia recitarlos en sus manos y soplaba en ellas, y luego frotaba su cuerpo con ellas.
Cuando caia enfermo ‘Aa'ishah (que Allah esté complacido con ella) solia hacer eso por €1, lo cual
indica que en el caso de un nifio pequefio, su madre puede recitar estos dos versos y soplar en

sus manos, y frotar su cuerpo con ellas.

Se narr¢ que ‘Aa‘'ishah (que Allah esté complacido con ella) dijo: “Cuando el Mensajero de Dios
(que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) se iba a la cama, soplaba en sus manos
después de recitar el capitulo “Qul htia Alldhu Ahad” y los dos siguientes, y luego se frotaba el
rostro y lo que pudiera alcanzar de su cuerpo con sus manos. Y cuando caia enfermo, me pedia

que yo lo hiciera por €1”. Narrado por al-Bujari (5748).

Con respecto a las oraciones para rememorar a Dios por la mafiana y por la noche, no hay
reporte, hasta donde sabemos, que sugiera que pueden ser recitadas sobre otras personas con la
intencion de curarlas o protegerlas, por lo tanto te aconsejamos no seguir haciendo eso, sino
limitarte a seguir lo que se ha probado que el Profeta Muhammad (que la paz y las bendiciones
de Allah sean con él) hacia, porque eso es suficiente. La mejor guia es la guia de Muhadmmad

(que la paz y las bendiciones de Allah sean con él).

Y Allah sabe mas.
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