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21216 - ¢Como dormia el Profeta Muhammad (la paz y las bendiciones de Al-

lah sean con él)?

Pregunta

Yo quisiera saber como solia dormir el Mensajero de Al-lah (que la paz y las bendiciones de Al-
lah sean con él). ;Dormia en una cama o dormia en el piso? ;Solia recitar alguna suplica

especifica cuando se iba a dormir?
Resumen de la respuesta

La rutina de suefo del Profeta Muhammad:

Solia dormir a veces en un colchoén, a veces en una estera de cuero, a veces en una estera hecha
de hojas de palma, a veces en el suelo, a veces en una cama, a veces en la arena, y a veces sobre

un manto negro.
Cuando se acostaba para dormir, decia: "Al-lahumma bismika ahia wa amut".
Solia dormir sobre su lado derecho, poniendo su mano derecha bajo su mejilla derecha.

Cuando se despertaba del suefio, decia: "Al-hamdu lil-lah al-ladhi ahiana ba'd ma amatana wa

ilaihi an-nushur’.

Solia dormir durante la primera parte de la noche y levantarse a rezar durante la ultima parte.
Su suefio era de la mejor duracion y era el suefio mas beneficioso. Los médicos dicen que es un

tercio de la noche y del dia, es decir, ocho horas.
Respuesta detallada
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¢El Profeta dormia sobre el piso?

El Profeta Muhammad (que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con €l) solia dormir en
ocasiones sobre un colchon, a veces sobre una pieza de cuero, y a veces sobre una esterilla de
hojas de palmera. A veces dormia sobre el suelo, otras veces en una cama, a veces dormia sobre

la arena, y en ocasiones dormia envuelto en una capa negra.

‘Abbad Ibn Tamim dijo, narrandolo de sus tios paternos: “Vi al Mensajero de Al-lah (que la pazy
las bendiciones de Al-lah sean con él) recostado sobre su espalda en la mezquita, poniendo una

pierna sobre la otra” (narrado por Al Bujari, 475; Muslim, 2100).

Su colchon estaba hecho de cuero relleno con fibras de palmera, y tenia una rustica prenda de
lana que él doblaba una vez sobre si misma y dormia sobre ella. Entonces dormia asi sobre el

colchdn y se cubria con una manta.

En una ocasion, le dijo a alguien: “Gabriel nunca vino a visitarme mientras yo estaba bajo las
sdbanas con alguna de mis esposas, excepto cuando estaba con ‘Aishah” (narrado por Al Bujari,

3775).

Su almohada también estaba hecha de cuero relleno con hojas de palmera.

Du’a antes de dormir

Cuando el Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah sean con €l) se iba a dormir, solia decir: “Al-
lahumma bismika ahia wa amut’ (Al-lah nuestro, en Tu nombre vivo y muero) (narrado por Al

Bujari, 7394).
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El solia colocar sus manos juntas y soplar en ellas, y recitar los ultimos tres capitulos del Coran, y
luego se frotaba las manos sobre el cuerpo tanto como podia, comenzando con la cabeza y el

rostro y la parte delantera de su cuerpo; hacia esto tres veces.

¢De qué lado dormia el Profeta?

También se sabe que solia dormir sobre su lado derecho, poniendo su mano derecha debajo de
la mejilla, y luego decia: “Al-lahumma qini ‘adhdbaka iawma tab’az ibddaka” (Al-lah nuestro,

protégeme de Tu castigo en el Dia en que Tu resucites a Tus servidores).

Cuando se iba a dormir también solia decir: “Al hdmdu lil-ldh al-ladi atamana wa saqanaa wa
kafana wa awdna fakam mimman la kdfi lahu wa la mu’wr’ (Alabado sea Al-lah, Quien nos
alimenta y nos da de beber, Quien nos provee y nos da refugio, porque cuantos hay que no
tienen quien les provea o quien los refugie). Esto fue narrado por Muslim, quien también narro
que solia decir cuando se iba a dormir: “Al-lahumma Rabb as-samdwati wa al drd wa Rabb al
‘arsh il ‘adhim, Rabbana wa Rabba kul-li shar’in, Faliq al habb wal nawa wa munzil At-Tawrdti
wa Al Inyili wa Al Furqgan, a’udu bika min shdrri kul-li shai’in anta djidhun bi nasiatihi. Al-
lahumma anta al dwwal fa laisa qdblaka shai’un, wa anta al dkhir fa laisa ba’daka shai’un, wa
anta al Zdhir fa laisa fawqaka shai’un wa anta al Batin fa laisa dunaka shai’un. Iqdi ‘anna ad-
daina wa aghnina min al faqri” (Al-lah nuestro, Sefior de los siete cielos y del exaltado Trono, Al-
lah nuestro y Sefior de todas las cosas, Aquel que hiende la semilla y el carozo del datil,
revelador de la Tora, del Evangelio y del Coran, busco refugio en Ti del mal de todas las cosas,
cosas que Tu tienes bajo Tu poder. Al-lah nuestro, Tu eres el primero y, por lo tanto, no hay
nadie antes de Ti; y Tu eres el ultimo y, por lo tanto, no hay nada después de Ti. Tu eres el
Grandioso y no hay nada por encima de Ti; y Tu eres el Inmanente, y no hay nada mas cercano
que Tu. Arregla nuestras deudas por nosotros y dispénsanos de la pobreza) (narrado por

Muslim).

Du’a al despertar
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Cuando se despertaba, solia decir: “Al hdmdu Lil-lah al-ladhi ahidna ba’d ma amdatana wa ilaihi
al-nushur” (Alabado sea Al-lah Quien nos ha traido a la vida después de haber causado que
estuviéramos muertos, y hacia Fl es nuestra resurreccién) (narrado por Al Bujari, 6312). Luego
limpiaba sus dientes usando el palillo, y recitaba los ultimos diez versos del capitulo Al Imrdn,
desde el verso (que en espafiol se interpreta asi): {En la creacion de los cielos y de la Tierra, y en

la sucesion de la noche y el dia, hay signos para los dotados de intelecto...} [Coran 3:190-200].

Fl también solia decir: “Al-lahumma laka al hamd anta nur as-samdwati wal ard wa man
fihinna, wa laka al hdmd anta qaiem us-samdwati wa al drd wa man fihinna, wa laka al hamd
anta al Hagq wa wa’duka al Haqq wa ligd’uka haqq wa al yannatu haqq wa an-naru haqq wa
an-nabiyuna hagqg wa Muhammadun haqq wa as-sd’atu haqq. Al-lahumma laka aslamtu wa
bika amdntu wa ‘alaika tawdkkaltu wa ilaika anabtu wa bika jaasamtu wa ilaika hakamtu,
faghfir Ii ma gadddmutu wa ma ajartu wa ma asrartu wa ma a’lantu, anta ildahi, la ildha il-la
anta” (Al-lah nuestro, para Ti es la alabanza, Tu eres la luz de los cielos y la Tierra y de todo lo
que hay en ellos. Contigo sea la alabanza, Tu eres el sustentador de los cielos y de la Tierra y de
todo lo que hay en ellos. Para Ti es toda alabanza, Tu eres la Verdad, Tu promesa es verdadera, el
encuentro contigo es cierto, el Paraiso es cierto, el Infierno es cierto, los profetas son ciertos,
Muhammad es cierto y la Hora Final es verdadera. Al-lah nuestro, a Ti me someto, en Ti creo, en
Tipongo mi confianza, ante Ti me arrepiento, por Tu ayuda yo me esfuerzo, y en Tus manos dejo
el juicio de todos mis asuntos, por lo tanto perdoname por mis pecados pasados y futuros, por lo
que hago en secreto y por lo que hago abiertamente. T eres mi Dios y no hay mas divinidad que

Tu) (narrado por Al Bujari, 1120).

Larutina de sueio del Profeta Muhammad

Se registro también que €l solia dormir durante la primera parte de la noche y levantarse a
rezar durante la ultima parte. A veces se quedaba despierto hasta tarde resolviendo o
gestionando algun asunto de interés para los musulmanes. Sus 0jos dormian, pero su mente no.
Cuando dormia, sus compafieros no lo despertaban, sino que era él quien despertaba a los

demas.
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Cuando se detenian a descansar por la noche durante algun viaje, €l se recostaba sobre sulado

derecho, y si se detenia a descansar justo antes de la aurora, cubria su cabeza con su antebrazo,

descansando sobre la palma de su mano. Esto fue narrado por At-Tirmidhi.

cCuantas horas solia dormir el Profeta?

El suefio del Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah sean con €l) tenia la duracién mas
apropiaday era el mdas beneficioso. La medicina en la actualidad dice que el suefio mas

apropiado es de un tercio de la noche y el dia, es decir, de ocho horas.

Y Al-lah sabe mas.
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