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5112 - Suplica para superar la depresion

Pregunta
¢Hay alguna suplica para superar la depresion?
Respuesta detallada

En las dos colecciones de reportes mas auténticas (as-sahihain) se reporté de Ibn ‘Abbas que el
Mensajero de Dios (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) solia decir, cuando se

sentia angustiado:

“La ildha illa Allah al-‘Adhim ul-Halim, 14 ilaha illa Allah Rabbi il ‘arsh il-‘Adhim, 14 ildha illa
Allah Rabb is-samawati wa al-ard wa Rabbi 1-‘arsh il-Karim (no hay divinidad excepto Dios, el
Todopoderoso, el Tolerante; no hay divinidad excepto Dios, el Sefior del Poderoso Trono; no hay

divinidad excepto Dios, Sefior de los cielos y la Tierra, Sefior del Noble Trono”.

Y se reporto de Anas (que Allah tenga misericordia de €l) que el Profeta (que la paz y las

bendiciones de Allah sean con él) solia decir, cuando algo lo perturbaba:

“i4 Haiu i4 qaiyum, bi rahmatika astaghiz (Oh, Viviente, Autosuficiente, en Tu misericordia

busco ayuda)”.

Y se ha reportado que Asma’ bint ‘Umais (que Allah esté complacido con él) dijo: “El Mensajero
de Dios (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) me dijo: “¢Acaso no te ensefiaré
algunas palabras para decir cuando estés angustiada? Di: “Allah, Allah, Rabbi 14 ishriku bihi

shai’ an (Dios, Dios, mi Sefior, no asociaré nada con El)”.

Se reporto también de ‘Abd Allah ibn Mas’ud que el Profeta (que la paz y las bendiciones de
Allah sean con él]) dijo: “Ninguna persona sufre alguna ansiedad o pena y dice: “Allahumma inni
‘abduka wa ibn ‘4bdika wa ibn amatika, naasiyati bi iddika, madin fiah hukmuka, ‘adlun fia
gadad’uka, as'aluka bi kulli ismin hua laka sammaita bihi nafsaka au anzaltahu fi kitabika, au

‘allamtahu dhadan min jalqika aw ista’zarta bihi fi ‘ilm il-ghaibi ‘indak an tay’ala al-Qur’aana
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rabi’a qalbi wa nur sadri wa yalaa’a huzni wa dhahaaba hammi (Oh Dios, yo soy Tu servidor,
hijo de Tu servidor, hijo de Tu servidora, mi asunto esta en tus manos, Tus 6rdenes sobre mi son
siempre ejecutadas y tu decreto sobre mi es justo. Te pido por cada nombre que te pertenecey
con el cual Tu te has llamado a Ti mismo o has revelado en Tu Libro, o que ensefiaste a alguien
en Tu creacion, o que has preservado en Tu conocimiento de lo oculto, que hagas del Coran la
vida de mi corazon y la luz de mi pecho, un alivio de mi pena y una liberacion de mi

ansiedad)”... sin que Dios le alivie de su pena y preocupacion, y se la reemplace con alegria”.
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