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71968 - Modales al visitar a los enfermos

Pregunta

¢Cudles son los modales al visitar a los enfermos?

Resumen de la respuesta

Visitar a los enfermos es una sunnah confirmada. La recompensa que obtiene quien visita a un

enfermo se asemeja a la cosecha de quien recoge frutos.

Respuesta detallada

Contenidos

e Normas sobre las visitas a los enfermos

e Virtudes de visitar a los enfermos

e ;Cudl es el enfermo al que se debe visitar?

e Visitar a una mujer que no es mahram

e ;Se puede visitar a un enfermo no musulman?

e :Debe repetirse la visita al enfermo?

e No hay que quedarse demasiado tiempo con el enfermo
e ;Cuando se debe visitar a los enfermos?

e ;Cudl esla du'a para visitar a un enfermo?

e Tranquilizar al enfermo y darle esperanzas de una larga vida

Visitar a los enfermos se llama ‘iadah en arabe (de una raiz que significa retorno), porque la

gente regresa una y otra vez.

Normas sobre las visitas a los enfermos

Algunos de los eruditos opinan que es una sunnah confirmada (sunnah muakkadah). El1 Sheij Al

Islam (Ibn Taimiah) opinaba que se trata de una obligacion comunitaria (fard kifaiah), como se
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afirma en Al Ijtiarat (p. 85), y esta es la opinion correcta.

Estd probado en As-Sahihain que el Profeta (que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él)
dijo: “Hay cinco deberes que el musulman tiene para con su hermano musulman”, uno de los
cuales es visitar a los enfermos. Segun otra version: “L.os derechos de un musulman sobre otro

son...”.

Al Bujari, en su Capitulo sobre la obligacion de visitar a los enfermos, narro las palabras del
Profeta (que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él): “Alimenta a los hambrientos, visita a

los enfermos y libera a los cautivos”.

Este hadizindica que es obligatorio y puede entenderse en el sentido de que es una obligacion
comunitaria, como alimentar a los hambrientos y liberar a los cautivos. An-Nawawi narro que
existe un consenso académico de que no es wayib (obligatorio). Al Hafiz dijo en Al Fath (10/117):

“Es decir, no es obligatorio para los individuos”.

SheijIbn ‘Uzaimin (que Al-lah lo tenga en Su misericordia) dijo en As-Sharh Al Mumti’(5/173):
"La opinidn correcta es que es una obligacion comunitaria y los musulmanes estan obligados a

visitar a sus enfermos".

Virtudes de visitar a los enfermos

Hay muchos hadices que mencionan las virtudes de visitar a los enfermos, como las palabras
del Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah sean con €l): “Cuando el musulman visita a su
hermano musulman (enfermo), esta cosechando los frutos del Paraiso hasta que regresa”

(narrado por Muslim, 2568).

La recompensa obtenida por quien visita a los enfermos se asemeja a la cosecha que obtiene

quien siembra.

Segun At-Tirmidhi (2008), el Mensajero de Al-lah (que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con
él) dijo: “Quien visita a una persona enferma o visita a un hermano en el Islam, es llamado por
alguien que dice: 'Que seas feliz, que tu caminar sea bendito y que ocupes una posicion digna en

el Paraiso™ (clasificado como hasanpor Al Albani en Sahih At-Tirmidhi).
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El Imam Ahmad narro que Yabir (que Al-lah esté complacido con él) dijo: “El Mensajero de Al-
lah (que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con €él) dijo: “Quien visita a una persona enferma
estard en un estado continuo de sumersion en la misericordia (de Al-lah) hasta que se sienta; y
cuando se sienta, estara (completamente) sumergido en ella” (clasificado como sahih por Al

Albani en As-Silsilah As-Sahihah, 2504).

At-Tirmidhi (969) narro que 'Ali (que Al-lah esté complacido con €l) dijo: “Escuché al Mensajero
de Al-lah (la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él) decir: ‘Si un musulman visita a su
hermano musulman (enfermo) temprano en la mafiana, setenta mil &ngeles envian bendiciones
sobre é]l hasta que llega la tarde; y silo visita por la tarde, setenta mil &ngeles envian
bendiciones sobre é]l hasta que llega la mafiana, y tendrd un jardin en el Paraiso” (clasificado

como sahihpor Al Albani en Sahih At-Tirmidhi).

La visita a los enfermos no se refiere solo a los que se conocen, sino que también estd prescrita

para los que no se conocen. Asi lo afirm6 An-Nawawi en Sharh Muslim.
¢Cudl es el enfermo al que se debe visitar?

Es el enfermo cuya enfermedad le impide ver a la gente. Si esta enfermo pero todavia sale y

puede ver a la gente, entonces no es obligatorio visitarlo (As-Sharh Al Mumti’, 5/171).
Visitar a una mujer que no es mahram

No hay pecado en que un hombre visite a una mujer que no sea su mahram, o que una mujer

visite a un hombre que no sea su mahram, siempre que se cumplan las siguientes condiciones:

e Deben estas apropiadamente cubiertos.
e No debe haber riesgo de fitnah.

e No quedarse a solas.

El Imam Al Bujari dijo en su Capitulo sobre mujeres que visitan a hombres (enfermos): “Umm

Ad-Darda visité a uno de los hombres Ansaride la mezquita”. Luego narro un hadiz de A’ishah
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(que Al-lah esté complacido con ella), quien dijo que ella visité a Abu Bakr y Bilal (que Al-lah esté

complacido con ambos) cuando enfermaron al llegar por primera vez a Medina.

Muslim narro de Anas que Abu Bakr le dijo a 'Umar (que Al-lah esté complacido con ellos),
después de la muerte del Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él): “Vayamos a
Umm Aiman y visitémosla como el Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él) solian

visitarla”, asi que fueron a verla.

Ibn Al Yawzi dijo: “Esto debe interpretarse como una referencia a alguien de quien no hay

temor de fitnah, como una anciana”.
:¢Se puede visitar a un enfermo no musulman?

No hay pecado en visitar a un no musulman que esta enfermo, si eso trae algun beneficio. El
Profeta (que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con €l) visito a un nifio judio, lo invito al

Islam, y se hizo musulman (narrado por Al Bujari, 1356).

El Profeta (que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él) estuvo presente cuando su tio

paterno, Abu Talib, estaba muriendo y lo llamo al Islam, pero €l se nego.

El proposito en ese caso puede ser llamar a la persona al Islam, frenar su maldad, ablandar su

corazon, etc. (ver Fath Al Bari, 10/125).
¢Debe repetirse la visita al enfermo?

Algunos eruditos opinan que no se debe visitar todos los dias para que no resulte pesado para el
enfermo. La opinion correcta es que varia segun la situacion. Algunas personas pueden ser muy
queridas para el enfermo y puede ser duro para €l no verlas todos los dias. En ese caso, es

sunnah visitarlos continuamente, siempre que no sepan que al enfermo no le gusta (Hashiat Ibn

Qasim, 3/12).

No hay que quedarse demasiado tiempo con el enfermo

4/7



Islam: Preguntas
¥y respuestas

El visitante no debe quedarse demasiado tiempo con el enfermo, sino que la visita debe ser
breve para que no le cause ninguna molestia a €l ni a su familia. El enfermo puede pasar por
periodos en los que sufre dolor a causa de su enfermedad, o puede hacer algo que no le gustaria

que nadie viera, por lo que permanecer con él demasiado tiempo le causaria vergiienza.

Sin embargo, depende de la situacion; al enfermo puede gustarle que algunas personas se

queden con €l durante mucho tiempo (Hashiat Ibn Qasim, 3/12; As-Sharh Al Mumti', 5/174).
cCuando se debe visitar a los enfermos?

No hay nada en la Sunnah que sugiera que haya un momento especifico para visitar a los

enfermos.

Ibn Al Qaiem dijo: "El Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él) no especifico
ningun dia u hora en particular para visitar a los enfermos, mas bien lo prescribio para su

Ummah de noche y de dia, en todo momento" (Zad Al Ma'ad, 1/497).

Algunos de los Salaf'solian visitar a los enfermos al comienzo del dia o al atardecer, para que los
angeles enviaran bendiciones sobre ellos durante el mayor tiempo posible, basandose en el
hadiz citado anteriormente: ‘Si un musulman visita a su hermano musulman (enfermo)
temprano en la mafiana, setenta mil &ngeles envian bendiciones sobre €]l hasta que llega la
tarde; y silo visita por la tarde, setenta mil angeles envian bendiciones sobre él hasta que llega
la mafiana, y tendra un jardin en el Paraiso” (clasificado como sahih por Al Albani en Sahih At-

Tirmidhi).

Pero hay que prestar atencion al estado del enfermo y a lo que es mas facil para él; el visitante
no debe elegir la hora que mas le convenga, si eso va a causar dificultades al enfermo o a su

familia. Eso puede acordarse con el propio enfermo o con su familia.

Las visitas frecuentes de personas que no tienen cuidado de ser breves o de elegir el momento

adecuado pueden agravar aun mas la enfermedad del enfermo.

¢Cudl es la du'a para visitar a un enfermo?
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Se debe hacer du’apor el enfermo de la manera narrada en la Sunnah: "La bas, tuhur in sha Al-

lah” (no te preocupes, es una purificacion, si Al-lah quiere) (narrado por Al Bujari).

La du’apara la curacion debe decirse tres veces. El Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah
sean con él) visité a Sa'd Ibn Abi Waqqas y dijo: "Oh, Al-lah, cura a Sa'd", tres veces (narrado por

Al Bujari, 5659; y Muslim, 1628).

El Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él) solia colocar su mano derecha sobre el
enfermo y decia: "Adh-hib al bas Rabb an-nas, wash-1i anta Ash-Shafi, la shifa-a il-la shifauka

shifa-an la iughadir sagaman” (Quita el dolor, oh, Sefior de la humanidad, y concede la curacion,
pues Tu eres el Sanador, y no hay curacion sino Tu curaciéon que no deja rastro de enfermedad)"

(narrado por Muslim, 2191).

Ahmad y Abu Dawud (3106) narraron que el Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah sean con
él) dijo: "Quien visite a un enfermo que aun no esta moribundo, y diga siete veces en su
presencia: Asalu Al-lah al Adhim Rabb al 'arsh il ‘adhim an iashfiaka (Le pido a Al-lah, el
Todopoderoso, Sefior del poderoso Trono, que te cure), Al-lah 1o sanard de esa enfermedad"

(clasificado como sahih por Al Albani en Sahih Abi Dawud).

El visitante debe preguntarle cdmo estd y como se siente, etc. Esto ha fue ensefiado por el
Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él), narrado por At-Tirmidhi (983) y

clasificado como hasan por Al Albani.

También se narra en Sahih Al Bujari que A’ishahhizo eso cuando visito a Abu Bakr y Bilal (que

Al-lah esté complacido con ambos).
Tranquilizar al enfermo y darle esperanzas de una larga vida

Un hadiz referente a esto fue narrado por At-Tirmidhi (2087), pero es un hadiz débil: "Cuando
visitas a un enfermo y lo tranquilizas diciéndole que va a vivir, eso no cambia nada, pero le

levanta el animo" (fue clasificado como da'if[débil] por Al Albani en Da'if At-Tirmidhi).

Pero su significado se apoya en las palabras del Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah sean

con él): "La bas, tuhur in sha Al-lah” (no te preocupes, es una purificacion, si Al-lah quiere). Asi

6/7


https://islamqa.info/es/answers/75399/
https://islamqa.info/es/answers/75399/
https://islamqa.info/es/answers/75399/
https://islamqa.info/es/answers/20176/
https://islamqa.info/es/answers/20176/
https://islamqa.info/es/answers/20176/

Islam: Preguntas
¥y respuestas

Fundada y supervisada por
Shaij Muhammad Salih Al Munajjid

que debemos intentar animarlo y darle buenas nuevas de curacion in sha Al-lah, pues eso

reconfortard al enfermo (ver As-Sharh Al Mumti', 5/171-176).

Y Al-lah sabe mas.
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