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سوال

دن کامل از ر پاک ش تظ وم من ه می‌ش ان ار عادت ماهی گامی که دچ سل. هن و و غ ه در وض ه ویژ ادات و ب ار وسواس در عب نی هستم دچ ز

ر تکرار ت یش ار یا ب سل را دو ب م و غ سل می‌کن ماز غ دن ن وان خ اه از ن ب احساس گن ه سب ود ب ک می‌ش ش م و همین که کمی خ حیض نمی‌مان

اهده کردم و آن را ه قرمز مش هار ساعت لکه‌ای مایل ب یست و چ عد از ب سل کردم و ب ه غ ان ان از عادت ماهی م. دو روز پیش از رمض می‌کن

ماز عصر گام ن ته و سپس هن ه گرف ان را روز سل کردم و روز اول و دوم رمض ان غ یت روز اول رمض ه ن ب را ب ا دستمال پاک کردم و ش ب

ون پس از ه ادامه دادم. اکن ه روز ان ب ایان رمض ا پ کردم و ت سل ن اک دیدم و دیگر غ ه رنگ خ ه ب ی ب ردی ش ان کمی ز روز دوم از رمض

واهم ما می‌خ گیرم. از ش ه ب اره روز سل دوب دادن غ ام ن ج ب ان ه سب اید ب یست و ب ه‌ام درست ن اید روز م که ش اه می‌کن ان احساس گن رمض

یر اکم الله خ ز رای من دارید ج ه توصیه‌ای ب گیرم؟ و دیگر چ ه ب اره روز اید دوب که ب ه‌ام صحیح است یا این م دهید که آیا روز پاسخ

اء. ز الج

صل پاسخ مف

اولا:

: یر است ذ ه دو روش ساده امکان‌پ درمان وسواس ب

رماید: ه که الله متعال می‌ف گون ، همان یطان است ار و وسوسهٔ ش س و دوری آز ف یرا این راهِ آرامش ن ار الله و طاعت او ز سی کر ب : ذ ست نخ

﴾ ]رعد: ۲۸[ لُوبُ نُّ الْقُ  ئِ مَ طْ رِ اللّهِ تَ كْ ذِ أَلاَ بِ رِ اللّهِ  كْ ذِ م بِ هُ لُوبُ نُّ قُ  ئِ مَ طْ تَ نُواْ وَ  نَ آمَ ي ﴿الَّذِ

د(. ا یاد الله آرامش می‌یاب ید که دلها ب دان رد؛ ب ه یاد الله آرام می‌گی ان ب د و دلهایش )کسانی که ایمان آورده‌ان

رماید: و می‌ف

تَ أْ رَ ا قَ ذَ  إِ  فَ لُونَ )۹۷(  مَ عْ نُواْ يَ ا ا كَ نِ مَ  سَ أَحْ  بِ م  هُ رَ جْ أَ مْ  هُ نَّ  زِيَ  جْ لَنَ ةً وَ بَ  يِّ اةً طَ يَ هُ حَ نَّ  يَ يِ نُحْ لَ فَ نٌ   مِ ؤْ وَ مُ هُ ى وَ ثَ أُن أَوْ  رٍ  كَ ذَ ن  ا مِّ الِحً لَ صَ مِ نْ عَ ﴿مَ

﴾ ]نحل: ۹۷ ـ ۹۹[ لُونَ كَّ وَ تَ مْ يَ هِ بِّ لَى رَ عَ نُواْ وَ  نَ آمَ ي لَى الَّذِ نٌ عَ ا لْطَ سَ لَهُ سُ هُ لَيْ نَّ  إِ مِ )۹۸(  ي جِ نِ الرَّ ا طَ يْ نَ الشَّ  اللّهِ مِ ذْ بِ عِ تَ اسْ نَ فَ آ رْ الْقُ

هتر ان ب ه آن یم و مسلما ب ش خ قی[ ب ی ات ]حق ه‌ای حی ز اکی دگی پ ن ا ز د قطعا او را ب اش ام دهد و مومن ب ج یک ان ن عمل ن )هرکس از مرد یا ز

ر را که او ب ر )۹۸( چ ب اه ب ن ه الله پ ده ب ده ش یطان ران وانی از ش ون قرآن می‌خ واهیم داد )۹۷( پس چ د پاداش خ ام می‌داده‌ان ج ه ان چ از آن

دارد(. د تسلطی ن ن ان توکل می‌کن ه پروردگارش د و ب کسانی که ایمان آورده‌ان

رماید: و می‌ف
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نَ  ورِ النَّاسِ )۵( مِ دُ ي صُ سُ فِ وِ سْ وَ ي يُ نَّاسِ )۴( الَّذِ خَ اسِ الْ وَ سْ رِّ الْوَ ن شَ لَهِ النَّاسِ )۳( مِ إِ كِ النَّاسِ )۲(  لِ بِّ النَّاسِ )۱( مَ رَ ذُ بِ و أَعُ لْ  ﴿قُ

﴾ ]سورهٔ ناس[ ةِ وَ النَّاسِ نَّ  جِ الْ

ه‌های مردم ن هانی )۴( آن کس که در سی ر وسوسه‌گر ن ود مردم )۳( از ش اه مردم )۲( معب ه پروردگار مردم )۱( پادش رم ب اه می‌ب ن گو پ )ب

[ انس(. ه از ن و ]چ ه از ج د )۵( چ وسوسه می‌کن

ناس« می‌گوید: ارهٔ »الوسواس الخ اس روایت کرده که درب ن عب ر از اب ی ب ن ج د ب سیرش می‌گوید: »سعی ف ر ـ رحمه الله ـ در ت ی ن کث اب

اده ت اهد و ق ت درمی‌رود. مج کر الله گف د و هرگاه ذ د وسوسه‌اش می‌کن لت ش ف ار غ ده، پس هرگاه دچ ره ز ب ن د آدم چ ن رز ر قلب ف یطان ب ش

د. ه‌ان ت ن گف ی ن ز چ ی ن

ث ف د آدم ن ن رز ادی در قلب ف م و ش گام غ یطان یا وسوسه‌گر، هن د که ش ه‌ان ت ه من گف : ب ت مان از پدرش روایت کرده که گف ن سلی معتمر ب

د( پس هرگاه الله را یاد کرد در می‌رود«. وت می‌کن د )ف می‌کن

. ی است ع وسوسه کاف ع و دف رای رف . این ب گویی است ه آن و عدم پاسخ کردن ب ه ن مورد دوم: دوری از وسوسه و توج

ید و از الله یاری کن ود را ب از کار تلاش خ اید در آغ ها ب ن ما ت ود و ش وار است اما پس از آن آسان می‌ش از دش ه در آغ این درمان اگرچ

رماید: د. الله متعال می‌ف واهی خ ب

]۶۹ : وت کب ﴾ ]عن ينَ نِ سِ حْ عَ الْمُ نَّ اللَّهَ لَمَ  إِ  ا وَ نَ لَ بُ  مْ سُ هُ نَّ  يَ دِ هْ نَ ا لَ نَ  ي وا فِ دُ اهَ جَ نَ  ي الَّذِ ﴿وَ

.) یکوکاران است ا ن قت الله ب ی یم و در حق ود هدایت می‌کن ه راه‌های خ ان را ب ن آن ی ه یق د ب )و کسانی که در راه ما تلاش کرده‌ان

د که آیا دارویی دارد؟ دن یماری وسواس پرسی ارهٔ ب ر مکی ـ رحمه الله ـ درب ن حج از اب

ه وج ه آن ت از هم اگر ب د ب مان ی ب اق ردید ب س انسان ت ف د دارد که روی‌گردانی کامل از آن است حتی اگر در ن : »یک داروی سودمن ت گف

د. اما موده‌ان د آز ه‌ان ت یق یاف وف رادی که در رهایی آن ت که اف ان ن ت چ واهد رف ین خ اهی از ب مان کوت لکه در مدت ز د ب ی نمی‌مان اق د ب کن ن

، ان ر از آن دت لکه ب ین درآید و ب ان ه سلک مج در که ب ق ود آن وده می‌ش ز ر آن اف ان ب ن ماید همچ ه آن عمل ن د و ب ه کن وج ه آن ت کسی که ب

ری: ة الکب هی ق اوی الف ت « )الف د رخ داده است ه کردن وج یطانش ت ه ش ه آن و ب د و ب دن لایش ش ت اری از کسانی که مب انکه در مورد بسی ن چ

.)۱۴۹ /۱

ا: ی ان ث

ود: ه حاصل می‌ش ان ش ا یکی از این دو ن پاکی از حیض ب

ون یا ری از خ د و اث اش د پاک ب کش ش ب روج ه محل خ د آن ب ن ی و مان ذ ه یا دستمال کاغ ب ن ا پ ه طوری که اگر ب دن کامل ب : پاک ش ست نخ

د. مان ر آن ن یرگی ب ردی یا ت ز
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د. ن ا هست ن ا آن آش ان ب ن یدی که ز دن مایع سف ارج ش دوم: خ

ن ت اب آمدن و رف ویسد: »ب ود می‌ن اری ـ رحمه الله ـ در صحیح خ خ مود. ب له ن سل عج رای غ ان از پاکی ب ن یست پیش از اطمی ه ن ایست ش

د. ی ن ی ب ید را ب که مایع سف ا آن د ت ی کن له ن : عج ت ود، پس می‌گف رد ب د که ز ن رست ه می‌ف ب ن ه‌هایی حاوی پ عب ه ج ش ه عائ ان ب ن که ز حیض و این

ورش پاکی از حیض بود«. ظ که من

. مالک این روایت را در موطا )۱۳۰( آورده است

یرگی ردی و ت یرا ز دارد ز اهده کردید این ایرادی ن ردی مش یرگی یا ز اره ت سل کردید و سپس دوب دن کامل غ ک ش ش ا: اگر پس از خ الث ث

ی به حساب ز ی یرگی پس از پاکی را چ ردی و ت : »ما ز ها ـ که گتف ی الله عن ه ـ رض ر حدیث ام عطی اب ن ؛ ب یست پس از پاکی، حیض ن

انی در صحیح ابی داود. وداود )۳۰۷( و تصحیح آلب ه روایت اب نمی‌آوردیم«. ب

ب لکه این واج ده‌اید ب ش قصیری را مرتکب ن اه و ت ید هیچ گن داز ان ی ر ب ی اخ ه ت دن از پاکی ب ن ش رای مطمئ ماز را ب سل و ن در صورتی که غ

. دن در حال حیض حرام است وان ماز خ یرا ن ؛ ز است

عا: راب

یرا یست ز ما صحیح ن هٔ اول و دوم ش کرده‌اید روز سل را تکرار ن سل کرده‌اید و سپس غ دن صحیح غ ما پیش از پاک ش که ش رض این ر ف ب

رط ابت ش ن سل از حیض و ج ه غ رای درستی روز یرا ب ه‌اید درست است ز ت ه‌هایی که پس از آن گرف وده‌اید اما روز ما در حال حیض ب ش

. یست ن

ل ب له کرده‌اید و ق . و اگر عج ما صحیح است هٔ ش سل و روز ده‌اید غ ه ش ون حیض را متوج دن کامل خ ک ش ش ه درستی خ ؛ اگر ب راین اب ن ب

یست م ن ان صحیح است و لاز یه ماهت ق هٔ ب د، اما روز ی ا کن هٔ روز اول و دوم را قض اید روز وده‌اید ب ه ب ته و روز سل گرف از پاکی کامل غ

د. ام دهی ج کاری ان

. ه آن است کردن ب ه ن دن از آن و توج رورت درمان وسواس و رها ش یم ض ت ر گف ت یش که پ ان ن هٔ ما چ توصی

یم. واهان یق و سداد خ ما توف رای ش از الله ب

والله اعلم
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