
ان یدن در رمض وردن و نوش 11153 - اسراف در خ

سوال

؟ یست د چ یاده‌روی می‌کن ان ز ی در ماه رمض رین ی ا و ش ذ واع غ ارهٔ کسی که در تهیه و مصرف ان ان درب رت ظ ن

صل پاسخ مف

رماید: . الله تعالی می‌ف یدن وردن و نوش ه در خ ه ویژ ، ب ز نکوهیده و مورد نهی است ی اسراف در همه چ

]۳۱ : ﴾ ]اعراف ينَ رِفِ سْ بُّ الْمُ  حِ هُ لا يُ نَّ  إِ وا  فُ رِ سْ لا تُ بُوا وَ رَ اشْ لُوا وَ كُ ﴿وَ

ید(. کن امید و اسراف ن اش ی ورید و ب خ )و ب

ی د آدم لقمه‌هایی اندک کاف ن رز رای ف . ب کرده است ر ن ود را پ کم خ ر از ش دت ی ب رف ی‌آدم ظ ن رماید: »ب ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ می‌ف امب ی و پ

رای ایش و یک سوم ب ذ رای غ اید یک سوم ب ورد[ ب تر می‌خ یش د ب ته ش ه گف چ یر ]از آن اگز گه‌دارد و اگر ن ا آن کمرش را راست ن است که ب

ی )۱۹۳۹( آن را ن ترمذ انی در صحیح سن ه )۳۳۴۹(. آلب ن ماج ی )۲۳۸۰( و اب ه روایت ترمذ د« ب اش سش ب فَ رای نَ یدنی‌اش و یک سوم ب وش ن

. صحیح دانسته است

مله: ماری دارد، از ج سده‌های پرش یدن مف وردن و نوش اسراف در خ

ود. رت کم می‌ش هره‌اش از آخ د ب رانی کن گذ وش ا خ ی ر در دن ت یش ه ب انسان هرچ

ر تر سی یش ا ب ی د: »کسانی که در دن رمودن ه ـ روایت کرده که رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ ف ی الله عن ه ـ رض ف ی حَ جُ و حاکم از اب

ود«. د ب واهن ه خ ر گرسن ت یش امت ب ی د در روز ق وده‌ان ب

کرد. ر ن کمش را کاملا سی ود ش ده ب ن ا وقتی که ز ه ت ف ی حَ جُ و : اب وده است ز ا همین را روایت کرده و اف ی ی الدن ن اب اب

. « )۳۴۲( آن را صحیح دانسته است انی در »السلسلة الصحیحة آلب

وردم، ه‌تر می‌خ مز وش ایی خ ذ یدم و غ رمتر می‌پوش اسی ن ما لب واستم از همهٔ ش د اگر می‌خ ه الله سوگن رماید: ب ه ـ می‌ف ی الله عن عمر ـ رض

: رموده است موده و ف نش ن د سرز ام داده‌ان ج ه ان چ رای آن ه و تعالی گروهی را ب حان یدم که الله سب ن اما من ش

ا مَ بِ قِّ وَ رِ الْحَ يْ غَ  ضِ بِ أَرْ ي ال نَ فِ و رُ بِ كْ تَ سْ مْ تَ تُ نْ ا كُ مَ نِ بِ و بَ الْهُ ا ذَ نَ عَ  وْ زَ جْ  مَ تُ وْ الْيَ فَ ا  هَ مْ بِ تُ عْ تَ مْ تَ اسْ ا وَ يَ نْ دُّ مُ ال كُ اتِ يَ ي حَ مْ فِ كُ اتِ بَ  يِّ مْ طَ تُ بْ هَ أَذْ ﴿

]۲۰ : اف ﴾ ]احق ونَ قُ سُ فْ مْ تَ تُ نْ كُ
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احق ه ن ن ب می که در ز ای[ آن ه ]سز دید، پس امروز ب وردار ش رخ ها ب ان صرف کردید و از آن ایت ی دگی دن ن ود را در ز هٔ خ ز اکی عمت‌های پ )ن

اء: ۱/۴۹( ة الأولی وید(. )حلی ر می‌ش ف ت‌آور کی ف اب خ ه عذ رمانی می‌کردید ب اف که ن ب آن ه سب مودید و ب ی می‌ن سرکش

ولیت اصلی غ ارک مش اید در این ماه مب مله قرآن کریم که ب اری از طاعات از ج سی وری این است که انسان را از ب سده‌های پرخ از دیگر مف

د. ول می‌ساز غ ود مش ه خ ود - ب که روش سلف ب ان ن د - چ اش او ب

ی و رین ی هٔ ش هی ول ت غ ب را مش رگی از ش ز ش ب ا و بخ ذ ود را صرف آماده کردن غ یادی از روز خ ش ز ن بخ ی که ز ن ی از این رو می‌ب

. یدنی است وش ن

اری را از دست می‌دهد. سی د، اوقات ب واب خ ار ب سی ود و ب لی ش ب ن ار ت که: اگر انسان دچ دیگر این

. ایت را کم کن ذ ود غ وابت کم ش د و خ مان دنت سالم ب واهی ب وری ـ رحمه الله ـ می‌گوید: اگر می‌خ ان ث ی سف

ود. لت دل می‌ش ف اعث غ وری ب ن پرخ ی ن همچ

م. ن ی می‌ب ن ن ی ن : چ ت د؟ گف ر در دلش احساس نرمش می‌کن د: آیا انسان سی ته ش ه امام احمد ـ رحمه الله ـ گف ب

والله اعلم.

2 / 2


