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سوال

؟ وده است ه ب ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ در اعتکاف چ امب ی م روش پ دان واهم ب می‌خ

صل پاسخ مف

. رین و کامل‌ترین روش است هت یوه‌ی اعتکاف رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ ب ش

، ان است ایانی رمض ب در دهه‌ی پ ست اما پس از آن دانست که این ش ه اعتکاف نش د ب ان در مسج ست رمض ار در دهه‌ی نخ ان یک ب ایش

د. مودن ان را اعتکاف ن ر رمض ان دهه‌ی آخ ایان عمرش ا پ سپس ت

اری ومسلم(. خ ه روایت ب ای آورد. )ب ه ج وال ب ای آن را در دهه‌ی اول ش مود و قض ر را ترک ن ب آخ ز اعتکاف ده ش ی ار ن یک ب

اری )۲۰۴۰( خ ه روایت ب . ب ست ه اعتکاف نش ان را[ ب یست روز ]از رمض مود ب ات ن اما سالی که در آن وف

ا که ج : از آن ده است ته ش موده، گف یست روز اعتکاف ن ان ب رش ان آخ را رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ در رمض که چ اره‌ی این »درب

رای ا ب د ت ماین تری ن یش ر تلاش ب ی ام اعمال خ ج د در ان ن واست دیک است خ ز ان ن ل‌ش ود اج رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ حس کرده ب

ه آن رین وج هت یک‌ترین و ب ه ن ر را ب ی دگی[ کارهای خ ن ایان ز ی پ ان ]یعن ایان اعمال‌ش ایسته است در پ ود که ش ین ش ی ب ه ت گون ان این امتش

د. ون ائل ش ویش ن ه ملاقات پروردگار خ رین حالت ب هت ا ب که ب ا آن د ت ام دهن ج ان

رای همین دو ام داد، ب ج ار این کار را ان ر دو ب د، اما در سال آخ وان ر می‌خ امب ی ا پ ار قرآن را ب یل هر سال یک ب رئ ب ده ج ته ش ن گف ی ن همچ

مود. ، اعتکاف ن ست ه اعتکاف می‌نش ه ب ت ش ه در سال‌های گذ چ ر آن راب ب

ته‌ی آن را در ش ت که سال گذ یست روز اعتکاف گرف ر را ب ه آن دلیل سال آخ ان ب ین است که ایش ن ه چ ن می اما قوی‌ترین قول در این ز

ر این قول ( دال ب ان آن را صحیح دانسته است ن حب د )و اب موده‌ان ان روایت ن ن حب وداوود و اب ود؛ حدیثی که نسائی و اب رت ب مساف

ه می‌گوید: ی الله ـ عن ن کعب ـ رض ی اب : اب است

رای مود، ب ن ت و اعتکاف ن رت رف ه مساف ان را اعتکاف می‌کرد، پس یک سال ب ر رمض ب آخ »رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ ده ش

اری(. تح الب « )ف ست ه اعتکاف نش یست روز ب ده ب همین در سال آین

د و از مردم ر می‌ش ق یمه مست ود و در آن خ ده ش د ز یمه‌ای در مسج ان خ رایش ا ب د ت رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ دستور می‌دادن

ماید. لوت ن که بطور واقعی خ ا آن ید و بسوی پروردگارش روی می‌آورد ت لوت می‌گز خ
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ه روایت مسلم )۱۱۶۷( ر درب آن حصیری قرار داد. ب مود و ب ک( اعتکاف ن یمه‌ای کوچ ه‌ای ترکی )خ ب ز در ق ی ار ن یک ب

اد المعاد« )۹۰/۲( می‌گوید: یم ـ رحمه الله ـ در »ز ن ق اب

ود که روح اعتکاف و هدف آن حاصل گردد و این برعکس کاری رای این ب »همه‌ی این کارهای رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ ب

گو ت ه گف ر ب ا یکدیگ رار داده و ب ران ق ائ لب ز رای ج دید و محلی ب از رای دید و ب ه‌ای ب هان د و اعتکاف را ب ام می‌دهن ج اهلان ان است که ج

یم. ن ق ن امام اب ایان سخ ی دیگر« پ ز ی ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ چ امب ی ی است و اعتکاف پ ز ی د؛ این چ ن ن ی ش می‌ن

ارج ویش از آن خ ت‌های خ ای حاج رای قض ز ب ه ج وده و ب د ب ه در مسج رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ در مدت اعتکاف همیش

اری )۲۰۲۹( و خ « ب ت رای حاج ر ب د مگ ه نمی‌ش ان ها ـ می‌گوید: »وی در حال اعتکاف وارد خ ی الله عن ه ـ رض ش ین عائ د. ام المومن نمی‌ش

مسلم )۲۹۷(.

ویی ه دستش ن ب ت ی رف ت یعن ای حاج از را قض ی هری این ن از انسانی« که امام ز ی رای ن ر ب : »مگ و در روایتی دیگر از مسلم آمده است

. ر کرده است سی ف ت

ره‌ی ل حج ه داخ د ب ود را از مسج ویش اهمیت می‌داد و گاه سر خ ت خ اف ظ ه ن رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ در مدت اعتکاف ب

د. ه می‌ز ان ست و آن را ش ان را می‌ش ها ـ سر ایش ی الله عن ن ـ رض ی مود و ام المومن ها ـ می‌ن ی الله عن ه ـ رض ش عائ

د: »رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ در رمودن ان ف د که ایش موده‌ان ها ـ روایت ن ی الله عن ه ـ رض ش اری )۲۰۲۸( و مسلم )۲۹۷( از عائ خ ب

انه ان را ش ه بودم سر ایش ان ود را به سوی من می‌آورد و من در حالی که در عادت ماهی ودند سر خ د معتکف ب حالی که در مسج

ستم«. ان را می‌ش د: »سر ایش رمودن ها ـ ف ی الله عن ه ـ رض ش اری و مسلم آمده است که عائ خ دم«. در روایت دیگر از ب می‌ز

ت و نه یمار می‌رف ادت ب ه عی ه ب ود که در مدت اعتکاف ن ‌های رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ در اعتکاف این ب ن یکی از روش ی ن همچ

د تمرکز کرده و حکمت اعتکاف داون ا خ از ب ی ات و راز و ن اج ر من ه طور کامل ب ود که ب رای آن ب ، و این ب ست رکت می‌ج ه ش از ن یع ج ی در تش

اورد. ی ای ب ه ج مودن کامل بسوی الله متعال است ب یدن از مردم و روی ن را که دوری گز

وید ج رکت ن ه‏ای ش از ن یع ج ی ش رود و در ت مار ن ی ه عیادت ب ص معتکف آن است که ب خ رای ش ت ب ه ـ می‌گوید: »سن ی الله عن ه ـ رض ش عائ

وداوود )۲۴۷۳( و ه روایت اب ود« ب ارج نش د[ خ روری ]از مسج از ض ی رای ن ز ب د و ج اش ه ب ت داش ویی ن اش ن ا همسرش رابطه‌ی ز و ب

وداوود. انی در صحیح اب یخ آلب تصحیح ش

ر ـ امب ی رود، پ واست ب د و هرگاه یکی از همسرانش می‌خ ه دیدار وی می‌آمدن ان در حال اعتکاف ب ی از همسران ایش رخ ن گاه ب ی ن همچ

مود. درقه می‌ن صلی الله علیه وسلم ـ وی را ب

ان در ر رمض ب آخ ها ـ روایت است که وی در حالی که رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ در ده ش ی الله عن ه ـ رض ی ین صف از ام المومن

رگردد و رسول الله ـ صلی ا ب است ت رخ گو کرد. سپس ب ت ان گف ا ایش ان آمده و ساعتی ب ه دیدار ایش د، ب ودن ه ب ست ه اعتکاف نش د ب مسج
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اری )۲۰۳۵( و مسلم )۲۱۷۵(. خ ل. ب ز ه من ان ب دن ایش رای رسان ن ب . یعی است رخ درقه‌ی وی ب رای ب الله علیه وسلم ـ ب

وده و از سوی دیگر همه‌ی ه‏روی همراه ب ان گیری و می ا آسان که: اعتکاف رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ هم از یک سو ب لاصه این خ

ه دست آورد. ب قدر را ب ادت در ش یلت عب ض ا ف ت ت ش ه طاعت الله می‌گذ کر پروردار و روی آوردن ب ه ذ ان ب وقت ایش

الطو. داللطیف ب ر عب ر دکت « اث ویة رب رة ت اب »الاعتکاف نظ یم )۲/ ۹۰( و کت ن ق اد المعاد اب ه ز د ب مایی عه ن مراج
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