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سوال

یرد؟ ذ د آن را نمی‌پ داون ی خ اش ه ب ت داش وع ن ش ماز کاملا خ آیا درست است که اگر در ن

صل پاسخ مف

رماید: یر االله متعال می‌ف د، ز اش ع ب اش ش خ ماز ار در ن گز ماز مطلوب آن است که ن

: ۱ ـ ۲[ ون من ﴾ ]مؤ ونَ عُ اشِ مْ خَ هِ اتِ لَ ي صَ مْ فِ نَ هُ ي نُونَ )۱( الَّذِ مِ ؤْ لَحَ الْمُ أَفْ دْ  ﴿قَ

د(. عن اش ان خ ش ماز ان که در ن د )۱( همان دن گار ش ان رست ه راستی که مومن )ب

ود و ؛ در سج ماز ی و آرامش در ن ن روت ه ف اید ب ن ب رای همی ، ب ماز است وع در آن از مهم‌ترین مسائل و روح ن ش ماز و خ ه ن روی آوردن ب

کرد. له ن ه کرد و در آن عج دن از رکوع توج د ش لن ده و پس از ب ین دو سج ن ب ست رکوع و نش

ود. ماز می‌ش اعث بطلان ن د ب امی ج ن ی تن در حرکاتش ب گرف ماز و آرام ن دن در ن ه نوک ز ود که ب قدر رعایت نش ماز آن وع در ن ش و اگر این خ

هره‌اش از د اما ب اطل نمی‌کن ماز را ب ی ن راموش هنش می‌آید، این ف ه ذ کار ب ی اف رخ ی یا ب راموش ش آرامش دارد ولی گاه ف ماز اما اگر در ن

گاری ه در آن سهل‌ان واب آن را دارد، و هر چ ه آن روی آورده، و ث ته و ب وع داش ش وده و در آن خ ش همان قدر است که حواسش ب ماز ن

وع و ش ر الله خ راب د و در ب اش ه ب ت ماز روی آورد و در آن آرامش داش ه ن ده ب ن ایسته است که ب راین ش اب ن وابش را از دست می‌دهد، ب د ث کن

لا اگر لل وارد گردد، مث ه یا آرامش او خ ن ی ن ود مگر در صورتی که در طمأ اطل نمی‌ش ش ب ماز وابش کامل گردد. اما ن ا ث ماید ت ی ن ن روت ف

ب آن است که آرام گیرد طوری که هر د. واج رن گی ود قرار ن اهای خ ایش در ج د و اعض له کن گیرد و عج د که در آن آرامش ن رکوعی کن

ا ولک الحمد« تا ن ده، و »رب حان ربی الاعلی« را در سج یم« را در رکوع و »سب حان ربی العظ د »سب وان ت گردد و ب از ایش ب ه ج وی ب عض

. م است گوید که این لاز ده ب ین دو سج رلی« را در ب ف دن از رکوع، و »رب اغ د ش لن ر آن را پس از ب آخ

ش را ماز ه او امر کرد که ن د ب ن لکه نوک می‌ز دارد و ب ش آرامش ن ماز ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ مردی را دید که در ن امب ی گامی که پ هن

وعی است که در ش وع است و خ ش ش خ اردی« و این آرامش مهم‌ترین بخ ز گ ماز ن و ن را که ت ار چ ز گ ماز ب رمودک »ن د و ف وان خ اره ب دوب

ه آن د که ب ه« می‌گوین ن ی ن أ مَ ه این آرامش »طُ . ب ب است دن از رکوع ـ واج د ش لن گام ب ده و هن ین دو سج ود و ب ماز ـ در رکوع و سج ن

گیرد ت آرام ب ه رکوع رف گردد. وقتی ب از ایش ب ه ج وان ب و و استخ م است در آن حد که هر عض ه لاز ن ی ود. این طمان ته می‌ش ز گف ی وع ن ش خ

ت ده رف ه سج اده آرام گیرد، و هرگاه ب د در حالی که ایست د ش لن د، وقتی از رکوع ب رن ود قرار گی ای خ ایش سرج وان‌ها و اعض ا استخ ت

د«. رن ان آرام گی ایش وان‌های کمر در ج ا همه‌ی استخ د ت کن له ن آرام گیرد و عج
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از رحمه الله ن ب یز ب دالعز یخ عب ش

2 / 2


