
ایل آن ض ی از ف رخ اتحه و ب 132386 - اهمیت سورهٔ ف

سوال

؟ یست لت آن چ ی ض وردار است و ف رخ تی ب ه اهمی اتحه از چ سورهٔ ف

صل پاسخ مف

مله: ماری دارد از ج ایل پرش ض ار مهم و ف سی اتحه، سوره‌ای است ب سورهٔ ف

ه ـ ی الله عن ت ـ رض ن صامِ ادة ب ب اری )۷۵۶( و مسلم )۳۹۴( از عُ خ ؛ ب یست دون آن صحیح ن ماز ب ماز است و ن ـ این سوره یکی از ارکان ن

دارد«. ی ن ماز د، ن وان خ [ ن ماز اتحة الکتاب را ]در ن د: »کسی که ف رمودن د که رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ ف روایت کرده‌ان

امام نووی می‌گوید:

ینش ایگز ز دیگری ج ی اتحه مقصود است و چ ود سورهٔ ف دن خ وان ود و این‌که خ اتحه دانسته می‌ش دن ف وان وب خ »از این حدیث وج

عین و کسانی است که اب ه و ت مله صحاب مهور علما از ج عی و ج اف هب مالک و ش د و این مذ اش اتوان ب دنش ن وان یست مگر کسی که از خ ن

د«. ان آمدن پس از آن

ه ـ که ه ـ روایت کرده ـ و آن را صحیح دانست ی الله عن وهریره ـ رض ی )۲۸۷۵( از اب ؛ ترمذ رترین سوره در قرآن است ـ این‌که این سوره، ب

یل و ج ه تو یاد دهم که در تورات و ان رمود: »آیا دوست داری سوره‌ای را ب ن کعب ف ه اُبَی ب طاب ب رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ خ

ه ماز چ د: »در ن رمودن : آری ای رسول الله. رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ ف ت ؟« گف ده است ل نش از د آن ن ن رقان مان ور و ف ب ز

ه د: »قسم ب رمودن د، آن‌گاه رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ ف وان اتحه( را خ ی سورهٔ ف رآن )یعن [ ام الق ن کعب ی ب وانی؟« پس ]اُب می‌خ

ی آن را صحیح انی در صحیح ترمذ « )آلب ده است ل نش از د آن ن ن ور و قرآن مان ب یل و ز ج ، در تورات و ان ه دست اوست م ب ان آن‌که ج

.) دانسته است

: رموده است ارهٔ آن ف انی« است که الله متعال درب ع المث ـ این سوره همان »سب

ر: ۸۷[ ﴾ ]حج يمَ ظِ  نَ الْعَ آ رْ الْقُ انِي وَ ثَ نَ الْمَ  ا مِّ عً بْ كَ سَ ا نَ يْ دْ آتَ لَقَ ﴿ وَ

رگ را عطا کردیم(. ز انی )سورهٔ حمد( و قرآن ب ع المث ه تو سب ه راستی ب )و ب

د: »پیش از آن‌که از رمودن ه ـ روایت کرده که رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ ف ی الله عن لّیٰ ـ رض عَ ن المُ د ب اری )۴۴۷۴( و از ابوسعی خ ب

گامی که ، پس هن ت « سپس دست مرا گرف رین سوره در قرآن است رگت ز واهم داد که ب ه تو یاد خ وی، سوره‌ای را ب ارج ش د خ مسج
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؟ رین سوره در قرآن است رگت ز واهم داد که ب ه تو یاد خ تی که سوره‌ای را ب گف تم: آیا ن ان گف ه ایش ود ب یرون ش د ب واست از مسج خ

.» ده است ه من داده ش رگ است که ب ز انی و قرآن ب ع المث ، همان سب رمود: »الحمد لله رب العالمین ف

ر می‌گوید: ن حج ظ اب حاف

ده ته ش ود، و گف رای این است که در هر رکعت تکرار می‌ش ده ب ته ش ، گف ر است ظ لاف ن ت ده اخ امیده ش انی« ن را »مث ارهٔ این‌که چ »درب

ده ل نش از ه ن ت ش ر امت‌های گذ د و ب ده‌ان ا ش ن ث ا آن است رای آن‌که این امت ب ده ب ته ش ود و گف ته می‌ش ای الله تعالی گف ن ا آن ث رای آن‌که ب ب

.» است

، سپس ا آورده است ودیت و توحیدش را یکج ا عب ه او ب ت او و توسل ب رگداش ز ا و ب ن ا حمد و ث ه الله تعالی ب ـ این سوره توسل ب

د ا آن دعا کن راین کسی که ب اب ن ی هدایت پس از این دو توسل آمده، ب ت‌ها یعن ب ‌ترین رغ ق واسته‌ها و موف واست مهم‌ترین خ درخ

. ابت است هٔ اج ایست ش

گا: مدارج السالکین )۱/ ۲۴(. ن

ود ات را در خ ام‌ها و صف د ن یت و توحید الوهیت و توحی وب ی توحید رب د یعن هٔ توحی واع سه‌گان اه است ـ ان ا آن‌که کوت ـ این سوره ـ ب

دارد.

گا: مدارج السالکین )۱/ ۲۴ - ۲۷(. ن

ود دارد. دن‌ها را در خ ای ب ف ای دل‌ها و ش ف ـ این سوره، ش

یم ـ رحمه الله ـ می‌گوید: ن ق اب

ه دو یماری‌های دل و درد‌های آن ب یرا محور ب ود دارد، ز کل کامل آن را در خ ه ش ود دارد: این سوره ب ای دل‌ها را در خ ف »اما این‌که ش

یرا ر می‌آورد، ز م ]الهی[ از این دو اصل سر ب ش ی گمراهی و خ ده یعن ن یماری‌های کش یت و دو ب ساد ن ساد علم و ف از می‌گردد: ف اصل ب

ه راه . هدایت ب یماری‌های دل است یماری ملاک همهٔ ب اسد است و این ب یت ف هٔ ن یج ت م الهی ن ش ساد علم است و خ هٔ ف یج ت گمراهی ن

رینش در هر ‌ت ب ده و واج ن رای هر ب ‌ترین دعا ب رض واست هدایت ف ود دارد و از همین رو درخ یماری گمراهی را در خ ای از ب ف راست ش

ای این د ج واستی نمی‌توان ه هدایتِ مطلوب است و هیچ درخ از او ب ی دید و ن رورت ش ب ض ه سب ماز است و این ب ب و در هر ن روز ش

گیرد. واست را ب درخ

یت را در پی ساد ن ساد دل و ف یماری ف ای از ب ف ت و عمل و حال، ش ر علم و معرف ظ ﴾ از ن ينُ عِ تَ كَ نَسْ ا يَّ إِ بُدُ و  عْ نَ كَ  ا يَّ إِ دن ﴿ ق گردان محق

. ت واهد داش خ
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کر ر آن است را ذ ه که دال ب رب اره آمده و قواعد طب و تج ت در این ب ه در سن ود دارد؛ آن‌چ دن را در خ ای ب ف اما این‌که این سوره ش

یم. می‌کن

ر امب ی ده که گروهی از اصحاب پ دری روایت ش ی از ابوسعید خ اج والمتوکل ن ر آن آمده: در صحیح از حدیث اب ت دال ب ه در سن اما آن‌چ

: ت مود( سپس گف کر ن اتحه را ذ ه توسط ف ی ق د… )سپس حدیث رُ ن ت ش ار یکی از محله‌های عرب می‌گذ ـ صلی الله علیه وسلم ـ از کن

ا ف از کرد و این ش ی ی‌ن ود دارد، و این سوره او را از دارو ب اتحه را در خ ا قرائت سورهٔ ف ده ب یده ش ص گز خ ای ش ف ، حصول ش »این حدیث

.) ای داروست ف ر از ش ایش کامل‌ت ف ی ش . )یعن ایی رسیده که دارو نرسیده است ه ج ب

یر مسلمان ه این دلیل که آن محله غ د، یا ب ودن ه ب ایست ر ش ی مار و اقوام او( غ ی ص ب خ ی ش این در حالی است که محل این دارو )یعن

د؟« )مدارج اش ه ب ایست ود اگر محل ]قرار دادن این دارو[ ش واهد ب ه خ گون ( پس چ ان‌که در حدیث آمده است ن د )چ ودن یل ب خ د یا ب ودن ب

.)۵۵ - ۵۲ /۱ : ن السالکی

وی سپس می‌گوید:

اتحه را ای طواف و دیگر حالات رخ می‌داد، پس سورهٔ ف ن ن‌گیر می‌کرد و این در اث می دم که مرا ز ده می‌ش ار دهن ار دردهایی آز »گاه دچ

ارها امتحان کرده‌ام و قدحی از اد و این را ب ت ود که از من می‌اف ی ب ن هٔ ش گار دان ر محل درد مسح می‌کردم پس ان ا آن ب دم و ب وان می‌خ

تم« د آن را در دارو نمی‌یاف ن تم که مان یرویی در آن می‌یاف ع و ن ف ان ن ن واندم و چ ر آن می‌خ اتحه را ب تم و سورهٔ ف رمی‌داش م را ب مز آب ز

.)۵۸ /۱ : ن )مدارج السالکی

. ه اهل بدعت و گمراهی در این امت است اطل از همهٔ ادیان و نحله‌ها و پاسخ ب ه همهٔ اهل ب امل پاسخ ب ـ این سوره ش

ل: صَّ فَ ل و مُ مَ ج ود: مُ و این از دو طریق دانسته می‌ش

تن و گردن یر حق و دوست داش ر غ ن آن ب ت یح آن و مقدم داش ت حق و ترج اخ ن امل ش یم ش ق کل است که: صراط مست ه این ش ان آن ب ی ب

. ر حسب امکان است ان حق ب من ا دش هاد ب ه سوی آن و ج ه حق و دعوت ب هادن ب ن

ات اب صف ان از علم و عمل در ب د و آن است که ایش وده‌ان ر آن ب ان ب و حق آن است که رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ و یاران ایش

ه سمت الله تعالی است ن ب ل سالکی از ایق ایمان که از من ام‌های او و توحید و امر و نهی و وعده و وعیدش آورده و در حق پروردگار و ن

. ان کار و اصطلاحات آن د و اف ع کرده‌ان ان وض ه آن ال و آن‌چ ه آرای رج ه ب می‌گردد ن از ه رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ ب و همهٔ این‌ها ب

.)۵۸ /۱ : ن )مدارج السالکی

.)۷۴ /۱ : ن ود دارد. )مدارج السالکی ده را در خ ل ش از ‌های ن ود در کتاب اتحه همهٔ معانی موج ـ سورهٔ ف

ود دارد. دترین دعا را در خ ـ این سوره سودمن
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واستِ یاری الله در راه ، درخ مودم، پس دانستم که آن أمل ن یست ت دترین دعا چ میه می‌گوید: »در این‌که سودمن ی ن ت یخ الاسلام اب ش

.)۷۸ /۱ : ن ﴾  )مدارج السالکی ينُ عِ تَ كَ نَسْ ا يَّ إِ بُدُ و  عْ نَ كَ  ا يَّ إِ تم که: ﴿ اتحه یاف ، سپس آن را در سورهٔ ف ودی است ن ش خ

. رت است ا و آخ ی یر و سعادت در دن اتحه کلید هر خ ه طور کلی: سورهٔ ف ب

یم ـ رحمه الله ـ می‌گوید: ن ق اب

ن ی یرو و از ب دهٔ ن گه دارن گاری و ن ا و رست ن هٔ کامل و کلید غ ی ع و رق اف ای کامل و داروی ن ف انی و ش ع المث رآن و سب اتحه الکتاب و ام الق »ف

ا ف ه ش ارد و وج گذ ود ب ر درد خ یکی ب ه ن دهد و آن را ب د و حقش را ب دان رای کسی که قدرش را ب م و ترس و اندوه ب ولی و غ غ دهٔ دل‌مش رن ب

د. دان د را ب اش ن ب ی ن ده چ اعث ش ی را که ب ا آن و راز واهی ب واهی و درمان خ خ

ه طاب ب یه کرد، رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ خ ق ا آن رُ ده را ب یده ش ز ص گَ خ مود و ش ه این را درک ن گامی که یکی از صحاب و هن

؟«. یه است ق ه دانستی که آن رُ گون رمود: »چ ان ف ایش

ام‌ها و ات ]الله[ و ن ت ذ اخ ن ر اسرار این سوره و توحیدی که در آن است و ش د ب ن ی ب ور بصیرت ب ا ن یق او را یاری دهد و ب کسی که توف

ردن امور به یت و الوهیت و کمال توکل و سپ وب الص در رب ود و توحید خ دیر و معاد واقف می‌ش ق رع و ت ات ش ب عال او و اث ات و اف صف

د و در می‌گردد را رعایت کن از ه او ب ه دست اوست و کارها ب ر ب ی رای اوست و همهٔ خ ه دست اوست و همهٔ حمد ب کسی که همهٔ امر ب

د و دان اسد ب ع مف ع و دف اف لب من اط معانی آن را در ج ب د و ارت ان د ب من از ی ه الله ن ود را ب یاست خ تی دو دن خ ب وش طلب هدایت که اساس خ

از ی ی‌ن یه‌ها ب ق اری از داروها و رُ سی ن او را از ب سته، همی دنش واب ه محقق ش ه آن وابسته است و ب ام ب عمت ت ام کامل و ن رج د که ف دان ب

اد المعاد: ۴/ ۳۱۸(. د« )ز ین ر دوری می‌گز اب ش ا آن از اسب ود و ب واهد گش ا آن خ ر را ب ی د و درهای خ می‌کن

والله اعلم
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