
سری یماری‌های مُ دن از ب رای در امان مان کاری ب 139554 - دعاها و اذ

سوال

؟ وکی« دعایی آمده است ای خ ز ولان ف د »آن ن سری مان یماری های مُ دن از ب رای در امان مان ت ب آیا در کتاب و سن

صل پاسخ مف

ده‌اش از دن گوین رای در امان مان کاری ب تن دعاها و اذ ه گف مار است که مسلمان را ب وی مملو از احادیث صحیح پرش ب ت مطهر ن سن

ر می‌گیرد، از اگون را در ب سری گون یماری‌ها و امراض مُ ه ب دن ب لا ش ت کار، مب د و معانی این دعاها و اذ ویق می‌کن دی‌ها تش یان‌ها و ب ز

مله: ج

رمود: یدم که می‌ف ن : از رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ ش ت ه ـ روایت است که گف ی الله عن ان ـ رض ن عف مان ب ۱ـ از عث

لای ح ب گام صب ا هن «، ت لِيمُ عُ الْعَ ي مِ وَ السَّ هُ اءِ وَ مَ ي السَّ لَا فِ ضِ وَ أَرْ ي الْ ءٌ فِ يْ هِ شَ مِ عَ اسْ رُّ مَ ضُ  ي لَا يَ مِ اللَّهِ الَّذِ گوید: »بِسْ ار ب »هر کس سه ب

وداوود ه روایت اب ه او نمی‌رسد« ب اگهانی ب لای ن ام ب گام ش ا هن گوید ت ار آن را ب ح سه ب گام صب ه او نمی‌رسد و هر کس هن اگهانی ب ن

ظ روایت کرده و صحیح دانسته است که: ا این لف ی )۳۳۸۸( آن را ب )۵۰۸۸( و ترمذ

وَ هُ اءِ وَ مَ ي السَّ لَا فِ ضِ وَ أَرْ ي الْ ءٌ فِ يْ هِ شَ مِ عَ اسْ رُّ مَ ضُ  ي لَا يَ مِ اللَّهِ الَّذِ گوید: »بِسْ ار ب ام سه ب ح هر روز و اول هر ش یست که صب ده‌ای ن ن »ب

د. یان نمی‌رسان ه او ز ی ب ز ی « ، مگر آن‌که هیچ چ لِيمُ عُ الْعَ ي مِ السَّ

ا. وای دان ن د و اوست ش یان نمی‌رسان مین و آسمان ز ی در ز ز ی ام او چ ا ن ام الله که ب ه ن ای دعا: ب معن

ه ]دردی[ دا، چ : ای رسول خ ت ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ آمد و گف امب ی د پ ز ه ن ه ـ روایت است که مردی ب ی الله عن وهریره ـ رض ۲ـ  از اب

لَقَ به خَ ا  رِّ مَ نْ شَ اتِ مِ امَّ اتِ اللَّهِ التَّ لِمَ كَ ذُ بِ و أَعُ تی:  ب می‌گف را رسیدن ش ام ف گ رمود: »اگر هن د. ف یش ز ب مرا ن ربی که دیش یدم از عق کش

ه روایت مسلم )۲۷۰۹(. یانی نمی‌رساند« ب و ز ت

. ریده است ه آف ر آن‌چ ه کلمات کامل الله از ش رم ب اه می‌ب ن ای دعا: پ معن

از ـ رحمه الله ـ می‌گوید: ن ب یز ب دالعز یخ عب ش

ه ری ب ام از هر ش ح و ش ار در صب ر این است که انسان سه ب یت و آرامش و سلامت از هر ش یت و عاف ه دست آمدن امن مله عوامل ب از ج

ي لَا مِ اللَّهِ الَّذِ تن دعای  »بِسْ ار گف ین سه ب ن  « و همچ لَقَ خَ ا  رِّ مَ نْ شَ اتِ مِ امَّ اتِ اللَّهِ التَّ لِمَ كَ ذُ بِ و أَعُ گوید:  » رد و ب ب اه ب ن کلمات کامل الله پ

د که هر کس ر داده‌ان ب ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ خ امب ی را که پ «  چ لِيمُ عُ الْعَ ي مِ وَ السَّ هُ اءِ وَ مَ ي السَّ لَا فِ ضِ وَ أَرْ ي الْ ءٌ فِ يْ هِ شَ مِ عَ اسْ رُّ مَ ضُ  يَ
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یانی ه او ز ح ب ا صب گوید ت ام ب گام ش واهد رسید و کسی که آن را هن یانی نخ ه او ز ام‌گاه ب ا ش گوید ت ح این را ب گام صب ه هن ار ب سه ب

واهد رسید. نخ

. ر و بدی است ه ش دن از هرگون ظ و سلامت و در امان مان اب حف ت همه‌اش از اسب ها از قرآن و سن کار و تعویذ این اذ

ه ت ب د و در عین حال نسب ر آن مداومت کن گوید و ب کار را در وقت آن ب ن مومن است که این اذ هٔ هر مرد و ز ایست راین ش اب ن ب

ه حق و پروردگاری ودی ب ی است که معب ز ی ه هر چ ز و عالم و قادر ب ی ر هر چ م ب ائ را که او ق د چ اش ه ب ت ان و اعتماد داش ن پروردگارش اطمی

. ز است ی ه دست اوست و او مالک همه چ یان و سود رسانی همه ب ع و ز یست و تصرف و من ز او ن ج

.)۴۵۵ ،۴۵۴ /۳ : از ن ب یخ اب اوی الش ت )ف

ح ترک نمی‌کرد: ام و صب گام ش ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ هرگز این دعاها را هن امب ی هما ـ می‌گوید: پ ی الله عن ن عمر ـ رض دالله ب ۴ـ عب

ي اتِ رَ وْ رْ عَ تُ مَّ اسْ الِي اللَّهُ مَ لِي وَ أَهْ  يَ وَ ا يَ نْ دُ ي وَ ينِ ي دِ ةَ فِ يَ افِ الْعَ وَ وَ فْ كَ الْعَ أَلُ  أَسْ ي  نِّ إِ مَّ  ةِ اللَّهُ رَ آخِ ال ا وَ يَ نْ دُّ ي ال ةَ فِ يَ افِ كَ الْعَ أَلُ  أَسْ ي  نِّ إِ مَّ  »اللَّهُ

ي «. تِ حْ نْ تَ الَ مِ تَ أُغْ أَنْ  كَ   تِ مَ ظَ  ذُ بِعَ و أَعُ  ي وَ قِ وْ نْ فَ مِ الِي وَ مَ نْ شِ عَ ي وَ نِ ي مِ نْ يَ عَ ي وَ فِ  لْ خَ نْ  مِ يَّ وَ  دَ نِ يَ  يْ نْ بَ ي مِ نِ ظْ فَ مَّ احْ ي اللَّهُ اتِ عَ وْ نْ رَ آمِ وَ

. ي داود« آن را صحیح دانسته است ب انی در »صحیح أ یخ آلب ه )۳۸۷۱(. ش ن ماج وداوود )۵۰۷۴( و اب ه روایت اب ب

یت و و عاف واده‌ام و مالم عف ان ایم و خ ی م و دن دا من از تو در دین داون تم. خ ی واهان عاف رت خ ا و آخ ی دا من از تو در دن داون ای دعا: خ معن

ت سر و از راست و رو و پش دا مرا از روب داون . خ دل کن یت ب ه امن دار و ترس‌های مرا ب یده ب یده‌های من را پوش دا پوش داون م. خ واهان خ

وم. ته ش ایین کش ل از پ اف اغ رم که ن اه می‌ب ن مت تو پ ه عظ ظ کن و ب الا حف پِ من و از ب چ

وری ـ رحمه الله ـ می‌گوید: ارکپ و الحسن مب یخ اب ش

ده: ته ش لاها و گف ده: سلامت از دردها و ب ته ش یوی و گف تی‌های دن ی و سخ ات دین ی: سلامت از آف «  یعن ةَ يَ افِ كَ الْعَ أَلُ  أَسْ ي  نِّ إِ مَّ  » اللَّهُ

: ی« در قاموس آمده است یت مصدر است یا اسم از است از »عاف . عاف ای آن ودی از قض ن ش ر آن و خ ر ب ا آن و صب دن ب مایش نش آز

… ده است ن اع الله از ب ، دف یت عاف

. ن از آن ت ش اهان و درگذ ی: محو گن «  یعن وَ فْ كَ الْعَ أَلُ  أَسْ ي  نِّ إِ مَّ  » اللَّهُ

. ی: سلامت از عیوب «  یعن ةَ يَ افِ الْعَ  »وَ

ا. ی ی در امر دین و دن «  یعن ايَ يَ نْ دُ ي وَ ينِ ي دِ » فِ

يح: ۸/ ۱۳۹(. كاة المصاب رح مش يح ش ات )مرعاة المف

رمود: ود که می‌ف : از دعای رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ این ب ت هما ـ روایت است که گف ی الله عن ن عمر ـ رض دالله ب ۵ـ از عب
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ه روایت مسلم )۲۷۳۹(. «  ب كَ طِ خَ عِ سَ ي مِ جَ  ، وَ كَ  تِ مَ قْ ةِ نِ اءَ جَ  فُ  ، وَ كَ  تِ يَ افِ لِ عَ وُّ حَ تَ ، وَ كَ  تِ مَ عْ الِ نِ وَ نْ زَ كَ مِ ذُ بِ و أَعُ ي  نِّ إِ مَّ  »اللَّهُ

رم. اه می‌ب ن ه تو پ م تو ب ش اگهانی تو و همهٔ ]عوامل[ خ م ن ش یت تو و خ تن عاف ین رف عمت تو و از ب وال ن دا من از ز داون ی دعا: خ معن

اوی ـ رحمه الله ـ می‌گوید: من

یماری‌ها. ی سلامت از دردها و ب ده یعن م ش یت دائ واهان عاف ، گویا خ ر آن ی دن آن از غ دا ش ز و ج ی ر یک چ ی ی غ ی ت تحویل: یعن

دیر: ۲/ ۱۴۰( یض الق )ف

ادی ـ رحمه الله ـ می‌گوید: یم آب عظ

ر. ق ا ف ا ب ن یماری و غ ا ب دن سلامتی ب ی: عوض ش یت یعن تحویل عاف

ي داود: ۴/ ۲۸۳(. ب ن أ رح سن ود ش )عون المعب

رمود:  ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ می‌ف امب ی ه ـ روایت است که پ ی الله عن ۶ـ از انس ـ رض

. » امِ قَ أَسْ ئْ الْ يِّ نْ سَ مِ امِ وَ ذَ جُ الْ نِ وَ نُو  جُ الْ صِ وَ رَ بَ  نْ الْ كَ مِ ذُ بِ و أَعُ ي  نِّ إِ مَّ  »اللَّهُ

. انی آن را صحیح دانسته است وداوود )۱۵۵۴( و نسائی )۵۴۹۳( و آلب ه روایت احمد )۱۲۵۹۲( و اب ب

رم. اه می‌ب ن ه تو پ د ب یماری‌های ب ام و از ب ذ جُ وال عقل( و  ون )ز ن ص )پیسی( و ج رَ دا من از بَ داون ای دعا: خ معن

ر واب آن در صورت صب ه و عواقب کمتری دارد و ث ین ی ا ز آن‌ها که هز رخ یرا ب رده ز ب اه ن ن ه الله پ یماری‌ها ب ی می‌گوید: از همهٔ ب ب طی

اعث رده که ب اه ب ن د پ داون ه خ من ب یماری‌های مز رای آن از ب ایی. و ب ن ی کل در ب د تب و سردرد و مش ن یست مان من ن ار است و مز سی ب

ا ه ج ن از آن عیب ب ی ن ود و همچ گر می‌ش دن مونس و همدرد و درمان اعث کم ش د و ب ن ن ی ان صمیمی از انسان دوری گز ود دوست می‌ش

د«. می‌مان

ود(. )عون المعب

والله اعلم.
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