
یری و درمان آن گ م و راه‌های پیش خ م ز ش ت چ ق ی 20954 - حق

سوال

یح دهید؟ م. ممکن است توض ن ی یاد می‌ب ؟ در این سایت این اصطلاح را ز یست م چ خ م ز ش چ

صل پاسخ مف

ود. ید واقع ش واهیم کرد. امیداوریم مف کر خ م را ذ خ م ز ش ه چ اوای مربوط ب ت ی از سولات و ف رخ دن مساله ب ن ش رای روش ب

ا حسد﴾. و آیا ذ ر حاسد إ : ﴿ومن ش رموده است د ف داون ؟ خ یست م چ خ م ز ش قت چ ی د: حق اء پرسیده ش ت می اف از علمای کمیسیون دائ

؟ « صحیح است م است خ م ز ش ب چ ه سب د ب ن رها هست ب که »یک سوم کسانی که در ق ر این ی ب ن د مب ن قل می‌کن ر  ن امب ی حدیثی که از پ

ده م ز ش صی که چ خ وی ش ستش ن آب ش ت ام دهد؟ آیا گرف ج گوید یا ان اید ب ه ب ک کرد که مورد حسادت کسی قرار کرده چ و اگر انسان ش

وید؟ ش ود را ب ا آن خ د یا ب وش ن اید ب ؟ این آب را ب ا است ف اعث ش ه ب ت م قرار گرف خ م ز ش صی که مورد چ خ رای ش ب

د: ن پاسخ دادن ی ن توا چ علما کمیسیون ف

ال ب ص آن را دن خ یث از درون ش ب تی خ اصی مه می‌گیرد سپس خ ش ی یا کسی سرچ ز ی صی از چ خ وش آمدن ش م از خ خ م ز ش ... اصل چ

اه ن دا پ ه خ ا از حسود ب موده ت رش محمد  را امر ن امب ی د متعال پ داون د. خ گاه می‌کن ص مورد هدف ن خ ه ش ر آن ب ی اث رای ت د و ب می‌کن

ده‌ای ن ن م ز ش ر[(. هر چ ب اه ب ن ه الله پ د ]ب گامی که حسد می‌ورز ر حسدورز هن ا حسد﴾ )و از ش ذ ر حاسد إ : ﴿ومن ش رموده است رد و ف ب

ردن از اه ب ن ای پ ه معن ردن از او ب اه ب ن ، پ ده است ن ن م ز ش ایی که حسود اعم از چ ج د، و از آن ن م نمی‌ز ش ، اما هر حسودی چ حسود است

ود که ل پرتاب می‌ش اب ص مق خ ه سوی ش ص حسدورز ب خ یری است که از درون ش د ت ن م همان خ م ز ش . چ د هم هست ن م می‌ز ش کسی که چ

ه وی د و اگر ب می‌اش می‌ساز خ د و ز د در وی اصابت می‌کن اش اع ب ل بی‌دف اب ص مق خ د، و اگر ش کن د یا ن ه او اصابت کن ممکن است ب

رگردد. م ب ص مهاج خ ه ش سا ب ه ب د و چ ر نمی‌کن د در وی اث اش ه ب ت اش گذ ر ن ی وذ ت ف رای ن د و راهی ب اش ابل مسلح ب د اما طرف مق ورد کن رخ ب

ا تصرف اندک( اد المعاد« ب )از »ز

ها ـ روایت ی الله عن ه ‌ـ رض ش ن از عائ ه در صحیحی چ مله آن ، از ج ده است م روایت ش خ م ز ش اره‌ی چ از رسول الله  احادیثی درب

م. وان خ ه ب ی ق ود رُ رای خ م، ب خ م ز ش [ از چ دن رای در امان مان ا ]ب ه من دستور می‌داد ت : رسول الله  ب ت گردیده که گف

م حق است و اگر ش رمود: »چ د که ف ر  روایت کرده‌ان امب ی هما ـ از پ ی الله عن اس ـ رض ن عب ی از اب ن امام مسلم و احمد و ترمذ ی ن همچ

د ن صی که گمان می‌کن خ ه‌ی ش رای معاین د ]ب ن واست ما خ ، و اگر از ش ت ی می‌گرف م از آن پیش ش یرد، چ گ ی ب در پیش ی از ق ز ی ود چ رار ب ق
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انی در سلسلة الصحیحة )۱۲۵۱( آن را صحیح ید« آلب ین کن ن ه آن‌ها بدهید[ چ ویید ]و آب آن را ب ود را بش ورده[ خ م خ ش ما چ از ش

. دانسته است

م ش ار چ ر دچ عف دان ج ن رز دا، ف ر خ امب ی : ای پ ت د که گف ها ـ روایت کرده‌ان ی الله عن ت عمیس ـ رض ن ی )۲۰۵۹( از اسماء ب امام احمد و ترمذ

» ت ی می‌گرف م از آن پیش ش ی گیرد، چ در پیش ی از ق ز ی ود چ رار ب یرا اگر ق رمود: »آری؛ ز یم؟ ف وان خ ه ب ی ان رق رایش د؛ آیا ب ون م می‌ش خ ز

. ی آن را صحیح دانسته است انی در صحیح ترمذ آلب

ا آب گیرد، سپس ب و ب ا وض د ت ده دستور می‌دادن م ز ش صی که چ خ ه ش : ب ت ها ـ روایت کرده که گف ی الله عن ه ـ رض ش وداود از عائ اب

. انی در صحیح ابی‌داود آن را صحیح دانسته است د. آلب ن ست ود می‌ش ورده ب م خ ش ویش کسی را که چ وض

ه سوی ه[ ب ر  ]از مدین امب ی یف روایت کرده که پ ن حن ان از سهل ب ن حب طور امام احمد )۱۵۵۵۰( و مالک )۱۸۱۱( و نسائی و اب ن همی

ود، حمام وش هیکل ب ید و خ د؛ سهل که مردی سف دن ة رسی حف رار« در ج عب الخ ه »ش که ب ا آن ت ت ز همراهش رف ی ت و او ن یرون رف مکه ب

دیده‌ام د این ن ن ون پوستی مان اکن : ت ت ود او را در حال حمام دید، پس گف ن کعب ب ی عدی ب ن یعه که از ب ن رب کرد. در این حال عامر ب

رمود: »آیا کسی را متهم د. ف ردن د رسول الله  ب ز ه ن اد. او را ب ت ن اف می ر ز د و ب یهوش ش اگهان سهل ب اکره! ن ران ب ت حتی از دخ

ما ه کسی از ش رای چ : »ب ت د و گف مگین ش ش ر وی خ د و ب وان را خ ر  عامر را ف امب ی ! پ گریست ه او ن یعه ب ن رب د: عامر ب ن ت ید؟« گف می‌کن

وی« پس ود را بش رمود: »خ ه او ف رکت کنی؟« سپس ب ت می‌آید دعای ب وش ی خ ز ی تی از چ ود وق ه می‌ش د؟ چ رادرش را می‌کش ب

ت او ر سر و کمر و پش ت و آن آب را ب ی ریخ رف ست و آبش را در ظ ود را ش اس خ ل لب ه‌های پاها و داخ ج‌ها و گوش ان و آرن صورت و دست

کاة )۴۵۶۲( صحیح انی این حدیث را در مش یخ آلب د«. ش اش امده ب ی رایش پیش ن کلی ب ، گویی هیچ مش است رخ اگهان سهل ب د... ن ن ت ریخ

. دانسته است

ل اب ود و ق م عملا موج خ م ز ش که چ رای این طور ب ن د و همی ن ابت می‌دان ه دلیل این احادیث و احادیث دیگر ث م را ب خ م ز ش مهور علما چ ج

. اهده است مش

اره‌ی صحت آن م مرده‌اند« درب خ م ز ش ر چ ر اث د ب ن رها هست ب که »یک سوم کسانی که در ق ر این ی ب ن کر کردید مب ما ذ اما حدیثی که ش

ر امب ی قل کرده که پ ه ـ ن ی الله عن دالله ـ رض ن عب ر ب اب د حسن حدیثی را از ج ا سن ار ب ز یل الأوطار از ب اب ن داریم، اما صاحب کت اطلاع ن

رند«. م می‌می خ م ز ش ب چ ه سب در الله ب ا و ق ض ر امت من پس از ق ت یش د: »ب رمودن  ف

ردن اه ب ن ه الله و پ یروی ایمان و اعتماد و توکل ب ا ن ه انس ـ ب ن و چ ه ج ن ـ چ اطی ی ود را از ش ایسته است که انسان مسلمان خ راین ش اب ن ب

ذُ و أَعُ د » ن ا دعاهایی مان ن ب ی ن دارد. همچ اتحه و آیت الکرسی در امان ب لق و ناس و ف دن سوره‌های ف وان وی و خ ب ه سوی او و دعاهای ن ب

أَنْ  نِ وَ  ي اطِ يَ اتِ الشَّ زَ مَ نْ هَ مِ هِ وَ ادِ بَ  رِّ عِ نْ شَ مِ هِ وَ ابِ قَ عِ هِ وَ بِ ضَ  نْ غَ ةِ مِ امَّ اتِ اللَّهِ التَّ لِمَ كَ ذُ بِ و أَعُ « و » لَقَ خَ ا  رِّ مَ نْ شَ اتِ مِ امَّ اتِ اللَّهِ التَّ لِمَ كَ بِ
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ر دم حاض ز که ن اطین و از این ی دگانش و از وسوسه‌های ش ن ر ب ات او و از ش از م و مج ش رم از خ اه می‌ب ن ه کلمات کامل الله پ « )ب ونِ رُ ضُ  حْ يَ

رعی. يم﴾ و دیگر دعاهای ش وكلت وهو رب العرش العظ ه ت لا هو علي له إ ي الله لا إ د متعال: ﴿حسب داون ن خ د( و سخ ون ش

د تا ( دستور می‌دهن ده است م ز ش ه او )کسی که چ ک کرد، ب ه کسی ش ورده است یا ب م خ ش ه کسی چ اگر انسان دانست که توسط چ

د و آب در دهان ود را در آن می‌کن د، سپس دو دست خ رایش می‌آورن ی از آب ب رف ه این صورت که ظ وید، ب ش ود را ب رادرش خ رای ب ب

انوی راست ر ز د و ب رف می‌کن ود را در ظ پ خ وید و سپس دست چ رف می‌ش ود را در ظ د، سپس صورت خ رف می‌ریز د و در ظ ن می‌ز

د و ود آب می‌ریز پ خ انوی چ ر ز د و ب رف می‌کن ود را در ظ د، سپس دست راست خ ریز رف ب ه طوری که آب در ظ د ب ود آب می‌ریز خ

ر روی کسی ت سر ب اره از پش گاه آب آن را یک ب د[ آن رف می‌ریز وید و ]آب آن را در ظ ود را می‌ش لوار( خ ار یا ش لا از یر )مث اس ز سپس لب

د. ا می‌یاب ف د ش داون ن خ ه اذ د و ب ن ورده می‌ریز م خ ش که چ

توا )۱/ ۱۸۶(. ‌های علمی و ف وهش م پژ اوای کمیسیون دائ ت ف

د: ن پرسیده ش می ی ن صالح العث یخ محمد ب از ش

؟ یست الف توکل ن م مخ خ م ز ش ود؟ آیا ترس از چ ه می‌ش طور معالج م چ خ م ز ش ، چ ود؟ و در این صورت م می‌ش خ م ز ش ار چ آیا انسان دچ

د: ن پاسخ دادن ی ن ان چ ایش

نَ ي ادُ الَّذِ كَ ن يَ إِ  رماید: ﴿وَ . الله متعال می‌ف ابت است رع و حس ث ر ش ظ قت دارد و از ن ی م این است که حق خ م ز ش اره‌ی چ ر ما درب ظ ن

ر سی ف اس و دیگران در ت ن عب د( اب ن ن ز م ب ش ود که تو را چ ده ب مان ی ن ز ی د چ دن ر ش ان که کاف ﴾ ]قلم/ ۵۱[ )و آن مْ ارِهِ صَ أَبْ  بِ كَ  ونَ لِقُ زْ وا لَيُ رُ فَ  كَ

در ی از ق ز ی ود چ رار ب م حق است و اگر ق ش رماید: »چ ر  می‌ف امب ی ن پ ی ن د. همچ ن ن ز م ب ش ان چ گاه‌هایش ا ن ی تو را ب د: یعن ه‌ان ت این آیه گف

ن ی ن ویید، چ ورده[ بش م خ ش رای مداوای کسی که چ ود را ]ب د خ ن واست ما خ ، و اگر از ش ت ی می‌گرف م از آن پیش ش یرد، چ گ ت ب ق سب

یعه روایت ن رب یف از عامر ب ن حن وردن سهل ب م خ ش ان چ اره‌ی داست ه درب ن ماج ه نسائی و اب چ طور آن ن ه روایت مسلم. همی ید« ب کن

د... کرده‌ان

مود. کارش ن اهده کرد و نمی‌توان ان م را می‌توان مش خ م ز ش ز چ ی در واقع ن

مود: رعی مداوا ن ‌های ش ا این روش اید ب مار را ب ی م، ب خ م ز ش در صورت وقوع چ

ی ه روایت ترمذ « ب م یا تب خ م ز ش رای چ ر ب ود مگ ده نمی‌ش وان یه خ رماید: »رق ود[ رسول الله  می‌ف ر خ دن ]قرآن یا دعا ب وان ۱- خ

أَوْ سٍ  فْ نَ لِّ  رِّ كُ نْ شَ ، مِ كَ ي ذِ  ؤْ ءٍ يُ يْ لِّ شَ نْ كُ كَ مِ ي قِ أَرْ مِ اللَّهِ  د: »بِسْ وان یه می‌خ ین رق ن ر  چ امب ی ر پ یل، ب رئ ب وداود )۳۸۸۴( و ج )۲۰۵۷( و اب

ار می‌دهد، و از هر ه تو را آز م ]و مصون می‌دارم[ از هر چ ام الله تو را مداوا می‌کن ه ن « )ب يكَ قِ أَرْ مِ اللَّهِ  كَ بِسْ ي فِ  شْ ، اللَّهُ يَ دٍ اسِ أَوْ حَ نٍ   يْ عَ

م(. ام الله تو را مداوا می‌کن ه ن ا دهد، ب ف م حسود، الله تو را ش ش س یا چ ف ن
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یعه دستور داد. ن رب ه عامر ب ن ب ی یش ر  در حدیث پ امب ی که پ ان ن مار، چ ی ر ب وی او ب ستش ن آب ش ت ده و ریخ م ز ش صی که چ خ ستن ش ۲- ش

ل دن و داخ ای ب ستن اعض ده ش ه وارد ش چ لکه آن ار او، ب ن آث ت طور گرف ن دارد. همی رع ن ص هیچ اصلی در ش خ وع یا ادرار ش تن مدف اما گرف

. والله اعلم. اس اوست لب

ی یرا توکل یعن ، ز ن توکل است لکه عی دارد ب ا توکل ن اتی ب اف دارد و من کالی ن ودن هیچ اش ب ب م و مواظ ش ود از چ تن خ اما در امان داش

ده، و رسول الله  حسن و حسین ه آن دستور داده ش اح است یا ب ابی که مب تن اسب رگرف ا ب ه و تعالی ـ همراه ب حان ه الله ـ سب ماد ب اعت

ما را از هر « )ش ةٍ نٍ لَامَّ  يْ لِّ عَ نْ كُ مِ ، وَ ةٍ امَّ هَ انٍ وَ طَ يْ لِّ شَ نْ كُ ، مِ ةِ امَّ اتِ اللَّهِ التَّ لِمَ كَ ا بِ مَ كُ ذُ  ي أُعِ د قرار می‌داد: » داون اه خ ن ا این دعا در پ را ب

وداود )۴۷۳۷( و ی )۲۰۶۰( و اب ه روایت ترمذ اه می‌دهم( ب ن ه کلمات کامل الله پ ار ب ب یان م ز ش ی و از هر چ یطان و حیوان موذ ش

اری )۳۳۷۱(. خ ه روایت ب رار می‌داد« ب د ق داون اه خ ن ه در پ گون راهیم، اسحاق و اسماعیل را این رمود: »اب می‌ف

مین )۲/ ۱۱۸-۱۱۷(. ی ن عث یخ اب اوای ش ت ف

و الله اعلم.
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