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سوال

ای آن ارات در معن ن این عب ت گام گف م است هن ؟ آیا لاز یست ود چ حان ربی الاعلی« در رکوع و سج یم« و »سب حان ربی العظ ی »سب معن

؟ ود است گام سج ام والایش در هن گام رکوع، و علو و مق ه هن د ب داون لال و کمال خ ماییم، یا مطلوب تامل در ج تامل ن

صل پاسخ مف

اولا:

: ای پروردگار تو را از هر ایش این است حان الله، معن تی سب ی اگر گف ، یعن قص و عیب ه ن ن الله تعالی از هر گون ی پاک دانست یح یعن تسب

م. ه دور می‌دان قص و عیب پاک و ب ه ن گون

. اتش ود والا است و هم در صف ات خ ی هم در ذ ای »اعلی« یعن ار است و معن سی رگی ب ز مت و ب ای دارای عظ ه معن یم« ب و »عظ

ا: ی ان ث

ودِ آن را ای خ اید معن کری که می‌گوید ب ماید و هر آیه یا ذ کاری که می‌گوید تامل ن ای آیات قرآن و اذ ار در معن گز ماز م این است که ن لاز

ایش وع قلب و یاد آوردن معن ش ه‌ی خ داز ه ان اصی دارد که ب یِ خ ماز اسرار و حکمت‌ها و معان ه‌های ن یرا هر کلمه‌ای از واژ ه یاد آورد؛ ز ب

ز کم می‌گردد. ی یرش ن ود از سود و خ وعش کم ش ش ور دل در خ ه حض د و هر چ ده سود می‌رسان ن ه ب ب

د. اش ه ب ت ز در یاد داش ی ماز را ن رگِ کارهای ن ز اید معانی ب ده ب ن لکه ب ، ب یست ماز ن صوص اقوال ن ها مخ ن ور دل ت یاد آوردن معانی و حض

ام ج ه را می‌گوید و ان چ لوگیری از حواس پرتی این است که انسان آن اب ج ن ـ رحمه الله ـ می‌گوید: »یکی از اسب می ی ن عث یخ اب ش

لا در حال رکوع: رکوع د؛ مث دیش ن ی ی ب وب ه خ ده ب روع ش ش مش ب ه سب عل ب ن یا ف رگی که این سخ ز ماید و در معانی ب می‌دهد پی‌گیری ن

ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ امب ی رای همین است که پ ، ب ده است روع ش عل و قول مش ا ف ت پروردگار توسط انسان ب رگداش ز رای ب ب

ی حانک رب تن سب ، و گف ت عملی اوست رگداش ز ل ب وج ر الله عز راب دن در ب م ش دارید«. خ رگ ب ز رماید: »اما در رکوع پروردگار را ب می‌ف

ور دل امکان ا حض ز ب دارد که این ج رگ ب ز ز ب ی ا قلب ن د که انسان او را ب اقی می‌مان ها این ب ن ون ت . اکن انی است ب ت ز رگداش ز یم، ب العظ

.)۸/۲ : ور علی الدرب توای ن « )ف ود است ی موج لب علی و ق ت قولی و ف رگداش ز ، در رکوع ب راین اب ن . ب یست یر ن ذ پ

ت و ات عز ا صف ماید پروردگارش را ب اکساری ن ر پروردگارش خ راب ود در ب ا رکوع و سج ده ب ن ب ـ رحمه الله ـ می‌گوید: »هرگاه ب ن رج اب

ریاء توصیف تو. مت و کب لُو و عظ ع وصف من است و عُ لت و تواض که می‌گوید: ذ د آن ن ؛ مان موده است لُو توصیف ن مت و عُ ریاء و عظ کب

ر ـ صلی امب ی حان ربی الاعلی«. پ ود: »سب گوید و در سج یم« ب حان ربی العظ ده در رکوعش »سب ن ا ب ده ت روع ش رای همین است که مش ب
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: ي الصلاة وع ف ش « )الخ مة ریاء والعظ روت والملکوت والکب ب ی الج حان ذ رمود: »سب ودش می‌ف ز گاه در رکوع و سج ی الله علیه وسلم ـ ن

.) ا تصرف ۴۱ ـ ۴۳ ب

امل در ماییم، یا مطلوب ت امل ن ای آن ت ارات در معن ن این عب ت ام گف گ م است هن ما که پرسیدید: »آیا لاز اما این قسمت از پرسش ش

؟« ود است گام سج ام والایش در هن ام رکوع، و علو و مق گ ه هن د ب داون لال و کمال خ ج

ام ج ود که ان د رکوع و سج ن کاری است که می‌گویید و کارهایی است مان ای آیات و اذ ش این است که: مطلوب تامل در معن پاسخ

د. اش ت می‌ب رگداش ز یم و ب ر تعظ روع است که دال ب کری است که در این حال مش ت الله متعال، و ذ رگداش ز ه هدف ب د ب می‌دهی

اید د. اما ب واهد رسی رگی‌اش خ ز لال و ب مت الله متعال و ج ه تامل در عظ یر ب اگز ماید ن ود تامل ن کار رکوع و سج ، کسی که در اذ راین اب ن ب

ش ماز ا او را از ن یطان است ت د که این وسوسه‌ی ش کن ه ن الغ د و در آن مب اش ام می‌دهد ب ج ش می‌گوید و ان ماز ه در ن چ این تامل در حد آن

دارد. ول ب غ مش

ا یاد و را ب ( این است که ت یطان ‌های او )یعنی ش رنگ ی دان که یکی از ن « )۱/ ۱۵۰( می‌گوید: »ب اء علوم الدین الی در »احی ز امام غ

دارد از ب ت ب رائ هم معانی ق و را از ف ه ت چ دان هر آن راین ب اب ن دارد. ب از ب وانی ب ه می‌خ هم آنچ یکی‌ها از ف ام ن ج ه ان کر کردن ب رت و ف آخ

.» وسوسه است

والله اعلم
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