
رح دعای آن اره و ش ماز استخ ام ن ج گی ان ون گ 2217 - چ

سوال

؟ یست ود چ ده می‌ش وان ود؟ دعایی که در آن خ ه ادا می‌ش گون اره چ ماز استخ ن

صل پاسخ مف

ان می‌گوید: رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ . ایش ه ـ روایت کرده است ی الله عن لَمی ـ رض دالله سَ ن عب ر ب اب اره را ج ماز استخ روش ن

ما رمود: »هرگاه کسی از ش ان می‌ف ان یاد می‌داد. ایش ه آن ان‌که سوره‌ای از قرآن را ب ن ه یارانش یاد می‌داد چ اره در همهٔ امور را ب استخ

نْ كَ مِ أَلُ  أَسْ  كَ وَ  تِ رَ دْ قُ كَ بِ  رُ دِ قْ تَ أَسْ  كَ وَ  لْمِ عِ كَ بِ  رُ ي خِ تَ أَسْ ي  نِّ إِ مَّ  گوید: »اللَّهُ ارد، سپس ب گز رض ب ر ف ی ت دو رکعت غ ام کاری گرف ج ه ان تصمیم ب

ا لِي رً يْ خَ گوید ـ  ود را ب رَ ـ آن‌گاه کار خ أَمْ ا ال ذَ  لَمُ هَ عْ تَ تَ نْ نْ كُ إِ  فَ مَّ  بِ اللَّهُ و يُ غُ لامُ الْ تَ عَ أَنْ  لَمُ وَ أَعْ لا  لَمُ وَ عْ تَ رُ وَ دِ أَقْ لا  رُ وَ دِ قْ كَ تَ نَّ  إِ  فَ كَ ،  لِ ضْ فَ

رٌّ  نَّهُ شَ  أَ لَمُ  عْ تَ تَ نْ نْ كُ إِ  مَّ وَ هِ اللَّهُ ي ارِكْ لِي فِ مَّ بَ هُ لِي ثُ رْ سِّ يَ هُ لِي وَ رْ دُ اقْ فَ رِي  أَمْ ةِ  بَ  اقِ عَ ي وَ اشِ عَ مَ ي وَ ينِ ي دِ أَوْ فِ الَ  لِهِ قَ جِ آ رِي وَ أَمْ لِ  اجِ ي عَ فِ

مَّ نَ ثُ ا ثُ كَ يْ رَ حَ يْ خَ رْ لِي الْ دُ اقْ ي [ وَ ه عن هُ ] واصرف نْ ي عَ نِ رِفْ اصْ   فَ لِهِ جِ آ رِي وَ أَمْ لِ  اجِ ي عَ الَ فِ أَوْ قَ رِي  أَمْ ةِ  بَ  اقِ عَ ي وَ اشِ عَ مَ ي وَ ينِ ي دِ لِي فِ

ای ه و احمد دارد. )معن ن ماج وداوود و اب ی و نسائی و اب د ترمذ ز اری )۶۸۴۱(. این حدیث روایت‌های دیگری ن خ ه روایت ب « ب ي بِهِ نِ ضِّ رَ

را که تو می‌توانی و من نمی‌توانم و م چ واهان ل تو خ ض واهان قدرتم و از ف یرم و از قدرت تو خ واهان خ دا من از علم تو خ داون دعا: خ

اه مدت رای من در کوت د ـ ب کر می‌کن ا کارش را ذ دا اگر می‌دانی که این امر ـ این‌ج داون ‌هایی. خ یب ای غ م و تو دان می‌دانی و من نمی‌دان

رکت قرار رایم در آن ب ر ساز و آسان گردان سپس ب دَّ قَ رای مُ یر من است آن را ب ه خ ام کارم ب رج دگی‌ام ـ و ف ن م و ز دمدت ـ یا در دین لن و ب

د است آن را رایم ب د مدت من ـ ب لن اه مدت و ب ام کارم ـ یا در کوت رج دگی‌ام و ف ن م و ز رایم در دین دا و اگر می‌دانی که این کار ب داون ده. خ

.) گردان ود ب ن ش ه آن خ ا که هست مقدر گردان سپس مرا ب رایم هرج ر را ب ی [ و خ از من دور گردان ]و مرا از آن دور گردان

رح این حدیث می‌گوید: ر ـ رحمه الله ـ در ش ن حج اب

ه یکی از ین دو امر است اگر ب ر از ب ی واست خ ور درخ ظ ر است کرد و من ی ه خ ی از او طب آن‌چ ار الله« یعن اره اسم است و »استخ استخ

د. اش د ب من از ی آن دو ن

ن اره‌اش می‌گوید: این سخ مره درب وج ن اب اره را در همهٔ کارها یاد می‌داد« اب ه ما استخ ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ ب امب ی نش که »پ این سخ

ارهٔ ترک حرام و ود و همین‌طور درب اره نمی‌ش ب و مستحب استخ ارهٔ امر واج یرا درب ، ز ده است صیص ش عامی است که از آن ارادهٔ تخ

د ]و اش ه ب ت ا یکدیگر تعارض داش ی اگر دو امر ب ود یعن اح و مستحب محدود می‌ش ه مب له ب ، مسئ راین اب ن ود، ب اره نمی‌ش مکروه استخ

ه یرا چ ر می‌گیرد، ز ک ـ در ب رگ و کوچ ز ام دهد. می‌گویم: ... این عموم، همهٔ امور را ـ ب ج ها یکی را ان ن د یا ت از کن ا کدام‌یک آغ د[ که ب دان ن

ود. رتب ش تَ رگی مُ ز ایج ب ت ک، ن ر یک امر کوچ سا ب ب
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، واست ما امری را خ : »هرگاه کسی از ش کل آمده است ه این ش ن مسعود ب « در حدیث اب ت ان که »هر گاه تصمیم گرف ن ایش این سخ

گوید...«. ب

کار« می‌گوید: … و نووی در »الأذ ح است ماز صب ن ن ت ارج ساخ رای خ ای آورد« ب ه ج ه ب ریض ر ف ی ان که »پس دو رکعت غ ن ایش و این سخ

ته ر می‌آید گف ظ ه ن واند… آن‌طور که ب خ ه یا مطلق ب ب ل رات ف های ن ماز هر یا دیگر ن هٔ ظ ب ماز رات عد از ن لا ب اره را مث »اگر دعای استخ

د. کن یت ن لاف آن‌که اگر ن رخ ، ب د درست است یت کن ا هم ن اره را ب ماز استخ هر[ و ن عدیهٔ ظ ت ب لا سن ماز ]مث ود: اگر عین همان ن می‌ش

رت ا و آخ ی ر دن ی ه دست آوردن خ ا ب اره یکج ر دعا این است که هدف از استخ ماز ب ن ن ت مره می‌گوید: حکمت در مقدم داش وج ن اب اب

ت الله و رگداش ز امل ب را که ش یست چ ماز ن ر از ن رت ث ز کاری‌تر و مؤ ی د و هیچ چ کوب اه را ب هٔ پادش د آن است که درواز من از ی راین ن اب ن ، ب است

. یست ده و حال ن ه او در آین از ب ی ای او و احساس ن ن ث

یت رب ود و احتمال هست که این ت ته می‌ش ماز گف ایان ن اهر امر این است که این دعا پس از پ گوید« ظ ان که »سپس ب ن ایش و این سخ

ل از ب هد و ق عد از تش ی ب [ و پیش از سلام می‌گوید. )یعن ماز کار ن ایان ]اذ راین آن را پیش از پ اب ن د، ب اش ماز ب کار و دعای ن ت اذ ه نسب ب

.) ماز سلام ن

ی است از او و کسی در نعمت‌های ل و لطف ض ه این است که عطای پروردگار ف اره ب واهانم« اش ل تو خ ض ان که »و از ف ن ایش این سخ

. ر همین است ت ب هب اهل سن ان‌که مذ ن یست چ الله صاحب حق ن

ده ن ، و ب هایی است ن ه ت ه علم و قدرت الله ب اره ب م و می‌دانی و من نمی‌دانم« اش یرا تو می‌توانی و من نمی‌توان ان که »ز ن ایش و این سخ

. رایش مقدر کرده است ز آن مقداری که الله ب دارد ج هره‌ای ن از آن ب

ر این مله ب اق ج اهرش سی رد« ظ ام می‌ب دا اگر می‌دانی که این امر...« و در روایتی ...  »سپس آن ]کار[ را ن داون رماید: »خ این که می‌ف

ه یاد آورد. گام دعا کارش را در دل ب د هن اش ی ب رد و احتمال دارد که کاف ام می‌ب است که کارش را ن

د. مان اقی ن دن از آن کار در دلش ب ا آن‌که پس از منصرف ش « ت ان که: »پس آن را از من دور کن و مرا از آن دور کن ش ن این سخ

ت آن را ب یرا من عاق وم ز مان نش ی نش و وقوعش پش واست ی کن که از خ ه آن راض ی ب « یعن ود کن ن ش ان که: »و مرا خ رموده‌ش و این ف

ی بودم… ه آن راض ش ب ن واست گام خ ه هن م اگرچ نمی‌دان

ای الهی. ه قض ت ب ی آرامش درونی نسب ودی یعن ن ش گردد. خ اطرش آسوده ن ه خ یج ت د و در ن مان اقی ن مله این است که در دلش ب راز این ج

اب التوحید« صحیح « و »کت اب الدعوات رح این حدیث در »کت ر ـ رحمه الله ـ در ش ن حج ظ اب رح حاف تصر از ش کل مخ ه ش قول ب من

اری. خ ب
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