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سوال

ده‌اند ی‌هایی که مسلمان ش ارج ار خ رم؟ هر ب ب ت ب دارم و از آن لذ طور می‌توانم طاعت الله را دوست ب گویید چ ه من ب م ب واهش می‌کن خ

رانی‌ها ن م و حتی وقتی سخ اش ها ب د آن ن واهم مان ون می‌خ م چ ته گریه می‌کن داخ ان ان د آرامش را در دلهایش داون ه خ گون م که چ ن ی را می‌ب

م اما یک ساعت یا دو ساعت م. گریه می‌کن کر می‌کن ا الله ف ه مرگ و دیدار ب م و ب وم گریه می‌کن ن ران و قرآن را می‌ش امب ی ان‌های پ و داست

م گاری می کن یلی موارد دیگر سهل‌ان م و خ ماز رمی‌گردم و در مورد ن ودم ب ه همان حالی که ب ی ب رانی‌های دین ن یدن قرآن و سخ ن پس از ش

م از دست آن ه سرم می‌آید و نمی‌توان اری ب سی ک‌های ب د. ش واهم ش وم و مرتد خ م دور می‌ش تد که دارم از دین ه دلم می‌اف ک ب و این ش

م؛ وان ماز می‌خ ه می‌رسم و دو رکعت ن ان ه خ دم که کی ب ر این می‌ش تظ تم من یرون می‌رف م ب ان ا دوست ل وقتی ب ب وم. مدتی ق لاص ش خ

م له می‌کن وانم عج ماز می‌خ توانستم و حتی وقتی ن رگردم اما ن ه همان حال ب واهم ب تم و الان هم می‌خ یلی دوست داش ماز را خ ون ن چ

ک کمی در میرم که ش م که دین اسلام همان دین حق است و می‌ترسم در حالی ب ن ی هستم. من مطمئ روپاش م در حال ف و احساس می‌کن

ود. ه نش ت یرف ذ ده و اسلامم پ اقی مان دلم ب

صل پاسخ مف

لکه همانطور که د ب یده می‌کن یچ رگ و پ ز کلات را ب ها مش ن ه ت ده‌اید که ن ه در وسواس ش الغ ار مب ح است که دچ ان واض ر اساس سوالت ب

ه حد ما را ب ردارید و ش ود دست از تلاش ب اعث می‌ش ده که ب قی رسان ی ی« و »بحران روانی« حق روپاش ه حد »ف ما را ب ید ش ت ان گف ودت خ

د. واهد رسان ده خ ن یاس کش

ید. کر می‌کن ر از آن است که ف ت لش آسان ض مساله بحمد الله و ف

که‌ی او و ه الله و ملائ د. ب هادت می‌دهی ه ایمان ش گان ش ه ارکان ش ید و ب عد از آن الحمدلله مسلمان هست ز و ب ی ل از هر چ ب ما ق ش

ای آورید و ه ج ین است را ب هادت ه‌ی اسلام که اولش ش گان ج ن ید ارکان پ ر ایمان دارید و تلاش می‌کن ر و ش ی رت و قدرِ خ هایش و آخ ‌ّ اب کت

ام می‌دهید. ج ه و حج را ان کات و روز ماز و ز د ن ن ماست مان ر عهده‌ی ش اعمالی که ب

گی الله و رسالت‌هایی ه یگان ان ب را که ما همه از مومن ، چ ه و تعالی است حان د الله سب ز ما ن ایگاه ش تن ج الا رف اب ب ها از اسب همه‌ی این

یروی از ه پ ود ب دی خ ن ایب رمان محمد ـ صلی الله علیه وسلم ـ گواهی می‌دهیم و پ امب ی ری و رسالت پ امب ی ه پ اده و ب رست رو ف یم که ف هست

ایگاه لت و گرامی‌ترین ج ز الاترین من ی که ب ن ی ایق یق اورد ایمانی و حق را این همه دست راین چ اب ن ان را اعلام می‌داریم، ب ریعتش ان و ش ایش

ی؟! ن ی می‌ب ه و تعالی دارد را ن حان د الله سب ز را ن

ود؟ ت می‌ش هش گوید وارد ب ه از ته دل ب ان یم که وعده داده هر کس لا اله الا الله را صادق یست آیا ما امت محمد ـ صلی الله علیه وسلم ـ ن

5 / 1

https://islamqa.info/fa/235993
https://islamqa.info/fa/235993


یل علیه السلام است که در رئ ب رمود: »این ج یده‌ایم که ف ن ش ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ را ن امب ی ه ـ از پ ی الله عن ر ـ رض وذ آیا حدیث اب

ته وارد ریک نساخ ا الله ش ی را ب ز ی میرد در حالی که چ ارت ده که هر کس ب ود را بش : امت خ ت د و گف اهر ش ر من ظ لاخ ب گ ه‌ی سن گوش

له و ]حتی[ اگر : ب ت د؟ گف ا کن ن دی و ز تم: حتی اگر دز له. گف : ب ت د؟ گف ا کن ن دی و ز یل حتی اگر دز رئ ب تم: ای ج ود. گف ت می‌ش بهش

اری )۶۴۴۳(. خ ه روایت ب د« ب وش ن مر ب خ

توانسته‌ای وع نوعی کوتاهی داری و ن ش ا خ ده‌ای در ادای آن همراه ب ه ش د هستی اما متوج ن ایب ود پ ادت خ ماز و عب ه ن تو ـ الحمدلله ـ ب

ه د، اما مطلوب آن است که ب ن ه هست ا آن مواج ان ب تر مسلمان یش کلی است که ب امش دهی و این مش ج ایسته است ان آنطور که ش

انی ـ رحمه الله ـ تاسی ن ت ب اب ه ث اید ب ان ب د. آن رسن د ب ن ادت که همه‌ی صالحان در پی آن هست ت عب ه لذ ا ب د ت س ادامه دهن ف اهده‌ی ن مج

ة الأولیاء« )۲/ عیم در »حلی ون ه روایت اب ردم« ب ت ب یست سال از آن لذ یدم، و ب تی کش یست سال سخ ماز ب رای ن : »ب ت د که گف وین ج

.)۳۲۰

ان ی ق کر صالحان و مت کر و ذ وع در آن همه‌ی ف ش لاص و خ ن آن و اخ ت ادت و استمرار در محقق ساخ ایی در راه عب ب کی هاد و ش راین ج اب ن ب

ومیدی انسان اعث ن اید ب ب ولی ن غ کر و دلمش ه مرحله‌ی کمال رسیده. اما در عین حال این ف یست در این راه ب است و هیچ کس مدعی ن

دارد: د دوست ن ده‌ان ومید ش ل و رحمت او ن ض ه و تعالی کسانی را که از ف حان یرا الله سب ود، ز ش

ر: ۵۶[ ﴾ ]حج الُّونَ ضَّ لَّا ال إِ هِ  بِّ ةِ رَ مَ حْ نْ رَ نَطُ مِ قْ نْ يَ مَ ﴿وَ

؟( ود مگر گمراهان ومید می‌ش ه کسی از رحمت پروردگارش ن )و چ

‌ها و ش ز د و از لغ اهان را می‌آمرز ر اساس کرم وسیعش گن د دوست دارد و ب ارت می‌دهن ش ل او ب ض ه رحمت و ف دگانی که ب ن الله ب

رماید: ه و تعالی ـ می‌ف حان لکه او ـ سب رد، ب قصیرات درمی‌گذ ت

هُ نَّ  إِ  فَ الِحاً  لَ صَ مِ عَ بَ وَ ا ن تَ مَ ماً )۷۰( وَ ي حِ وراً رَّ فُ  غَ نَ اللَّهُ  ا كَ نَاتٍ وَ سَ مْ حَ هِ اتِ ئَ  يِّ لُ اللَّهُ سَ دِّ بَ  كَ يُ  لَئِ أُوْ  فَ الِحاً  لاً صَ مَ لَ عَ مِ عَ نَ وَ  آمَ بَ وَ ا ن تَ لَّا مَ إِ ﴿

: ۷۰ ـ ۷۱[ رقان اً﴾ ]ف اب تَ لَى اللَّهِ مَ إِ بُ  و تُ يَ

د و الله همواره دیل می‌کن ب یکی‌ها ت ه ن ان را ب ام دهد پس الله بدی‌هایش ج ه ان ایست د و ایمان آورد و عمل ش ه کن )مگر کسی که توب

می‌گردد(. از ه سوی الله ب قت ب ی د در حق ایسته کن د و کار ش ه کن ان است )۷۰( و هر کس توب ده‌ی مهرب ن آمرز

وع و دور ش وع و خ ض اعث خ ی است که ب ز ی ودیت همان چ ایف عب ام وظ ج گام ان ی ـ رحمه الله ـ می‌گوید: »آرامش در هن وز یم ج ن ق اب

ه‌ی این یج ت وع ن ش ام می‌دهد. خ ج دنش ان ا قلب و ب ودیت او را ب ود آنطور که عب ه الله تعالی می‌ش دن قلب ب گاه و یکسو ش ن ن ت گه داش ن

ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ مردی را دید که در حال امب ی . پ وع قلب است ش ه‌ی خ یج ت دن ن ای ب وع اعض ش مره‌ی آن است و خ آرامش و ث

د. دن ع می‌ش اش ز خ ی ایش ن ود اعض ده ب ع ش اش رمود: اگر قلب او خ ی می‌کرد، پس ف از ش ب ا ریش ماز ب ن

؟ یست ه دست آوردن آن چ اب ب گویی اسب حال اگر ب
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اء و آرامش د حی اش ر ب ت قوی‌ت ب ه این مراق د و هر چ ن ی ده است آنطور که گویا او را می‌ب ن ر ب ت الله ب ب دن مراق یره ش ب آن چ می‌گویم: سب

ت اساس همه‌ی اعمال ب را که مراق ، چ یست ی ن ن ت دون آن دست یاف ه دست می‌آورد که ب وف و امیدی ب وع و خ ش وع و خ ض ت و خ و محب

مع ن ج روع اعمال قلب را در یک سخ ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ اصول و ف امب ی ، و پ ا است رپ ر اساس آن ب ی و ستون آن است که ب لب ق

امات دین و اعمال ه هر یک از مق نی« پس ب ی ار او را می‌ب گ ی ان ادت کن اره‌ی احسان است که: »الله را طوری عب نش درب موده و آن سخ ن

. ع آن است ب ه همین اصل و من گون گر که چ ن قلب ب

وش د و دستخ مان ت ب اب ا دلش ث د است ت من از ی ه این آرامش ن ، ب احم اصل ایمان اوست گام وسوسه‌هایی که مز ده هن ن که ب مقصد آن

ود. گمراهی نش

گردد که م و اراده‌هایی ن ه هم و غ دیل ب ب ود و ت که قوی نش ا آن د ت اد می‌کن کل ایج کاری که در اعمال ایمان مش گام وسوسه‌ها و اف و در هن

د. ایمانش را کم کن

د. رو ریز د و ترسش ف مان ت ب اب ا دلش ث اب ترس ت گام اسب طور هن ن و همی

گردد« دل ن م و اندوه ب ه غ رد و ب گذ ود و از حد ن که مرکبش سرکش نش ا آن ادی ت اب ش گام اسب و هن

علام الموقعین )۴/ ۱۵۵ ـ ۱۵۶(. إ

‌ترین وب ، وارد محب ماز ا ن ت الله ب رگداش ز ماز و ب وع در ن ش رای خ س ب ف اهده‌ی ن ت در وقت آن و مج ماز ت از ن ظ ا محاف دان که ب این را ب

ت مطلع لب ر ق سا الله ب ه ب د، چ اش الی از عمل قلب ب عیف و خ مون ض ایت در مض ان و اعض ب ده‌ای، حتی اگر حرکات ز د الله ش ز اعمال ن

د و همان ه تو عطا کن د و آن را ب ن ی ب ویش هستی را ب ستج ادت که در ج ه آرامش عب رای رسیدن ب ه‌ات ب ان ولی و تلاش صادق غ گردد و دلمش

ت قرار دهد. اهدت و رنج وان پاداش مج ه عن را ب

الی ـ رحمه الله ـ می‌گوید: ز غ

ه اف ت مسلمان یا حرف اض ب ی رای غ ان ب ب ر از حرکت ز هت لت ب ف ار از روی غ ف غ ا است ان ب ب یرا حرکت ز ، ز وب است ز خ ی ان ن ب ا ز ار ب ف غ »است

مار می‌آید. ه ش قصان ب ل عمل قلب یک ن اب ، اما در مق ح است ر سکوت واض راب ل آن در ب ض ، و ف ر از سکوت است هت لکه ب است و ب

. ل است اف اری است اما دلم غ کر و قرآن ج م ذ ان ب ر ز ی اوقات ب رخ : ب ت ربی گف مان مغ وعث ود اب یخ خ ه ش رای همین است که یکی ب ب

ته و آن گرف ه کارش ن ر ب کر عادتش داده و در راه ش ه ذ ته و ب ه کار گرف ر ب ی دنت را در راه خ ای ب گوی که یکی از اعض کر ب : الله را ش ت گف

. داده است ه عادت ن اف [ اض ن ه ]سخ را ب

ود. اهان می‌ش مله‌ای از گن دن ج اعث دور ش یعت آن گردد ب که طب ان ن د چ یر عادت کن ه خ دن ب ای ب یرا اگر اعض ، ز ته حق است ه وی گف چ آن

ر الله می‌گوید، ف غ از می‌گردد و است ه عادت کرده ب چ ه آن انش ب ب ود ز ن ش ی ب و گیرد اگر از دیگری دروغ ار خ ف غ ه است انش ب ب که ز راین آن اب ن ب
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تی می‌گویی! ش ه دروغ ز ه احمقی هستی و چ ته و می‌گوید: چ قت گرف انش از وی سب ب ه عادت کرده ز اف ه حرف اض که ب اما آن

ن الله متعال است که: مله معانی این سخ و این از ج

ه: ۱۲۰[ ﴾ ]توب ينَ نِ سِ حْ رَ الْمُ جْ أَ عُ  ي ضِ نَّ اللّهَ لاَ يُ  إِ ﴿

د( ایع نمی‌کن یکوکاران را ض ا الله پاداش ن )همان

و از معانی این قول پروردگار متعال که:

ا﴾ ]نساء: ۴۰[ مً ي ظِ  ا عَ رً جْ أَ هُ  نْ ن لَّدُ تِ مِ ؤْ يُ ا وَ هَ فْ اعِ ضَ ةً يُ نَ  سَ كُ حَ  ن تَ إِ  ﴿وَ

د(. ش خ رگی می‌ب ز ود پاداش ب د خ ز د و از ن دانش می‌کن ن د دوچ اش یکی ب ره کار[ ن )و اگر ]آن ذ

ان از طریق ر عصی ا همین عادت ش ایی که ب ا ج ده ت انی او ش ب لت عادت ز ف ار در حال غ ف غ را که است ر کرد. چ راب ه آن را دو ب گون ین چ ب ب

. موده است ود دور ن ه را از خ اف ت و لعن و حرف اض ب ی غ

اش که در ب ب د. پس مواظ ن ، اگر می‌دانست رگتر است ز رت ب دن آخ ر ش راب رین طاعات است و دو ب ا کمت ا ب ی دن در دن ر ش راب این دو ب

ر ود ب ت خ ا لعن یطان است که ب ‌های ش رنگ ی یرا این یکی از ن ود ز ادات سست ش تت در عب ب ود رغ اعث ش ی که ب ن ی ب ات را ن ا آف طاعات صرف

ل اف راین وقتی دل غ اب ن د، ب ن ایا و اسرار را می‌دان ف د و خ ن رت ان اهل بصی ته که آن داخ ان ان ال را در دل آن ی موده و این خ روران ترویج ن مغ

؟! ان است ب ا ز کر ب یری در ذ ایده و خ ه ف است چ

: یرات ق در خ صد و ساب تَ ق ود، و مُ الم در حق خ د: ظ ده‌ان قسیم ش ه سه گروه ت رنگ ب ی اره‌ی این ن مردم درب

ک تو را راین بی‌ش اب ن ، ب اطل است ! اما این کلمه‌ی حقی است که هدف از آن ب [ ملعون یطان تی ای ]ش و می‌گوید: راست گف قت ج اما سب

د آن است که ن ایم. کار او مان ز ان می‌اف ب ر حرکت ز ز ب ی اک می‌مالم حرکت قلب را ن هت در خ ی‌ات را از دو ج ن ی اب می‌دهم و ب ار عذ دو ب

د! ر آن مدوا می‌کن یدن نمک ب ا پاش یطان را ب م ش خ ز

لاص ایی که از اخ ج ته، و سپس از آن یق دست یاف کته‌ی دق ه این ن رنگ است که ب قدر ز د که چ ر می‌کن رور در دل احساس تکب الم مغ اما ظ

ود و ان می‌ش ش آویز ریب اب ف یطان را یاری داده و از طن ه ش گون د! این ز ترک می‌کن ی انی را ن ب کر ز ز است همان عادت ذ ی عاج لب ق

ان آن دو کامل می‌گردد... قت می ارکت و مواف مش

دون حرکت ان ب ب ود که حرکت ز ه این می‌ش کست دهد و متوج یطان را ش [ ش ان ب تن قلب در عمل ]ز ریک ساخ ا ش د ب صد نمی‌توان تَ ق اما مُ

ه آن ادامه می‌دهد و از ه ب یج ت ود در ن ه می‌ش اف ر سکوت و حرف اض راب ه کمال آن در ب ، اما از سوی دیگر متوج قصان است دل نوعی ن

د. ان ملحق گردان ب ه ز ر ب ی ش را در این عادت خ لب ود که ق واهان می‌ش الله متعال خ
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د. ده ش ویسن ته و ن ه آن را ترک گف یج ت د، در ن ن ت د گف لش را ب غ ده‌ای است که ش ن اف د ب ن ق مان ساب

ده. اروکش ش ته و ج دگی را ترک گف ن اف ده‌ای است که ب ن اف د ب ن الم اما مان ظ

ر راب ده در ب ن اف یستم، اما ب دگی ن ن اف ودن کار ب کر کم ب ود می‌گوید: من ا خ دارد پس ب دگی را ن ویسن ایی ن د کسی است که توان ن تصد مان و مق

م! کن دگی را رها ن ن اف دارم ]حداقل[ ب ت ن اب ایی کت ، پس حال که توان اروکش ر ج راب ه در ب ، ن ده کم است ویسن ن

ر راب ا قرار دادن در ب ه موارد ب گون یرا این د... ز همی ود را ف ه ستوده می‌ش چ ایش آن ود و ست ه نکوهش می‌ش چ اید نکوهش آن ه ب گون این

ک اهان را کوچ ره‌ای از طاعات و گن یست حتی ذ ه ن ایست لکه ش د و ب ون ته ش ل گرف اب دون مق یست ب ه ن ایست ود و ش ات می‌ش ب لش اث اب مق

مرد«. ش

اء علوم الدین )۴/ ۴۸(. إحی

ا عمل«. ر ب ه دست نمی‌آید مگ ( ب ل )آروز د: »اَمَ ه‌ان ت مان گف ی از حکی رخ و ب

ا یاد آوردن رحمت الله و وید مگر ب ارج نمی‌ش ان کرده خ یطان در آن واقعت ومیدی که ش ما از این حالت یاس و ن ور این است که ش ظ من

نی و آرامش در حال قرائت أ وی کامل پیش از آن و ت ماز در وقت آن و وض ه ن ام ب ز ه عمل و الت از ب ه صالحان و آغ تدای ب ی و اق ن ی ‌ب وش خ

نِ  سْ رِك وحُ كْ رِك وشُ كْ ذِ ي على  نِّ عِ گویی: »اللهم أ ماز ب کن در پی هر ن راموش ن طور ف ن . همی ماز رعی پس از ن کار ش وع و اذ ش ماز و خ ن

یکویت یاری ده(. ادت ن کرت و عب ر یادت و ش « )ای الله مرا ب ك ادتِ ب عِ

د از آن ی ه‌ایم: )47565(  که می‌توان ت اب و درمان آن پاسخ گف ادت و اسب ه‌ی سستی در عب ن می ه سوال در ز ‌تر در همین سایت ب پیش

رید. هره گی ب

والله اعلم
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