
واهان درمان است دید است و خ اامیدی ش ار ن د و دچ لالات روانی از مردم دوری می‌کن ت ب اخ ه سب 237389 - ب

سوال

وهایم از گه می‌دارم. همهٔ آرز ود را از آن‌ها دور ن دارم و خ ت و آمد ن ا مردم رف ر درونی آسیب دیده‌ام. ۱۲ سال است ب ظ من واقعا از ن

مع م. از ج رم و موهای سرم را می‌کن ج می‌ب لالات روانی رن ت ی نمی‌کرد. از اخ رای ما تلاش وی تحصیل. پدرم ب مله آرز ه از ج ت ین رف ب

ایان نرسیده و ه پ وهایم ب د آرز ن دم می‌آید. هرچ ودم ب دت از خ ه ش رم و ب ج می‌ب س رن ف گی ن ن وم. از ت طراب می‌ش ار اض می‌ترسم و دچ

ه او گیرد؟ پدرم این‌طور است که اگر ب م اگر کسی دستم را ن اد کن ودم را آز م خ طور می‌توان م. اما چ ان امیدوارم و دعا می‌کن ن همچ

ده و از ود ش اب ده‌مان ن . آین د ماست تش مان عی ادیده می‌گیرد. مادرم هم وض دهد و ما را ن حش ب اید ف ود و ش انی می‌ش ریم عصب ب کایت ب ش

ه د ب داون ه بسا خ میرم چ واهم ب دم و می‌خ سته ش ید. خ م کمکم کن واهش می‌کن . خ ار است ز ی امعه هم از ما ب ه بسا ج اریم و چ ز ی امعه ب ج

حالم رحم آورد.

صل پاسخ مف

عیت ین وض ن یق داد آن هم در چ ات توف ام مستحب ج ش در ان رایض و کوش ام ف ج رای ان ما را ب اس می‌گوییم که ش دای را سپ از خ در آغ

ان ره ه سوی پروردگارش د و سپس ب ده‌ان ما ش ر از ش کلاتی کمت لای مش ت د مردمی که مب ارن سی ا آرامی‌های درونی. ب تماعی و ن ت اج سخ

د و سپس مرتکب معصیت الاترین مدارج علمی را کسب کده‌ان گاه‌ها ب ش رین دان هت د انسان‌هایی که در ب وده‌ان ار ب سی ه ب د و چ رده‌ان نسپ

د. ده‌ان مین و آسمان‌ها ش پروردگار ز

ار گذ یم، اما ب د را درک می‌کن دارن لات ن ارهٔ کسانی تحصی ی مردم دوران ما درب ف رات من ظ تماعی و ن ارهای اج ش ود آن‌که ما این ف ا وج ب

ن آن ت یت و از دست رف ق ده یا عدم موف ه دست آوردن آین یت و ب ق قی موف ی ار حق یم؛ آیا همین معی کر کن ه دقت ف اره ب کمی در این ب

؟! یست ده واقعا چ ؟! این آین است

تگی است یا د نرسد! این گم گش داون ه خ رسد اما ب یوی ب ی‌های دن ن واست ه همهٔ خ گاه‌ها ب ش رین دان هت گاه در ب ش اد دان اگر یک است

؟! یت ق موف

؟! یت ق کست است یا موف رسد، آیا این ش د ب داون ه خ وده اما ب ا محروم ب ی ی‌های دن ن واست و اگر یک انسان ساده و بی‌سواد که از همهٔ خ

رماید: و که می‌ف ن ش ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ را ب امب ی ز پ گی ت ان گف این حدیث ش

د ن رز د: ای ف ه او می‌گوین د، سپس ب ن ن خ می‌ز وطه در دوز د و او را یک غ یامت می‌آورن ا را در روز ق ی ی اهل دن خ رین دوز ت ران ‌گذ وش »خ

تی را هش د ای پروردگار! و یک ب ه الله سوگن ه ب ؟ می‌گوید: ن ته است ش ر تو گذ ی‌ای ب وش یکی[ دیده‌ای؟ آیا خ ر ]و ن ی آدم، آیا هرگز هیچ خ

د ن رز د: ای ف د، آن‌گاه از او می‌پرسن ن ن وطه‌ای می‌ز ت غ هش ، پس او را در ب تی دیده است ان سخ ی ت هش یش از همهٔ ب ا ب ی د که در دن می‌آورن

2 / 1

https://islamqa.info/fa/237389
https://islamqa.info/fa/237389


ر من تی ب خ دب د ای پروردگار که هیچ ب ه الله سوگن ه ب ؟ می‌گوید: ن ته است ش ر تو گذ تی‌ای ب تی دیده‌ای؟ آیا هیچ سخ خ دب آدم آیا هرگز ب

ه روایت مسلم. دیده‌ام«. ب واری ن ته و هیچ دش ش گذ ن

! خ است وطه در آتش دوز ان پس از یک غ ی خ ا از دوز ی ران‌ترین اهل دن ‌گذ وش این حال خ

! ت هش وطه در ب ها پس از یک غ ن ، ت ده است تی ش هش یاست که ب و آن حال بدحال‌ترین اهل دن

د اما می‌توان این اش ما کم کاری کرده ب ه ش ش و رسیدگی روحی ب ه صلاح آورد ـ در آموز ان را ب ما ـ که الله ایش اید پدر ش دهٔ الله، ش ن ای ب

د دوری کرد: ن ا وسایلی چ ی از آن ب اش ی ن ف ران کرد و از موارد من ب کوتاهی را ج

! ان‌تر است د مهرب ن رز ه ف دگانش از مادر ب ن ه ب ت ب را که او نسب ه طاعت او چ ان و عمل ب ه درگاه پروردگار عالمی م ب رع دائ : تض ست نخ

واید رانی‌ها و ف ن ه پی‌گیری سخ ت وگرن کر اگر امکان داش الس علم و حلقه‌های ذ ور در مج ا حض ای ادیان )علما( ب ه اطب عه ب دوم: مراج

. ر است تش تماعی و سایت‌ها من که‌های اج ب ان که در ش علمی آن

طراب و ه هدف رهایی از عوارض اض ت درمانی ب اخ ن لسات روان درمانی و ش رای ج صصان روان ب دن و متخ کان ب ش ز ه پ عه ب سوم: مراج

سردگی. اف

ی ـ است و این از طریق ودکش ه خ کر کردن ب ه ف ه ویژ کل ـ ب دن از عوارض این مش ه مهم است رها ش ست آن‌چ هارم: در مرحلهٔ نخ چ

ا آن‌که ود ت یم مصرف ش ه مدت یک ماه و ن ح ب گام صب ه هن لی گرم ب یست می ه ب ان اید روز اک )prozac( است که ب مصرف داروی پروز

ود برسد. اری خ رگذ الاترین سطح اث ه ب دارو ب

رای اید ب وست ـ دارد و ب دن گلو و یب ک ش ش د خ ن ی ـ مان ب ان ی عوارض ج رخ ، ب از مصرف ت که این دارو در آغ ر گرف ظ اید در ن ه این را ب ت الب

اگهانی این دارو ممکن است عوارض یرا توقف ن ود، ز عه ش صص مراج ک متخ ش ز ه پ ز دارو یا ترک آن پس از این مدت ب تر کردن دُ یش ب

د. اش ه ب ت ی داش ف من

تی دارد. ب ار مث یرا آث ریه ز ی عالیت‌های خ ه ف دن ب رای وارد ش گی و تلاش ب ان ی و خ ش عالیت ورز ام ف ج م: ان ج ن پ

سسات ه مؤ ها ب ن ت ت از است تحصیل معرف ‌ها ب گ رهن ه روی همهٔ معارف و ف رنت ب ت ب این ه سب امعه‌ای که ب دگی در ج ن م: در سایهٔ ز ش ش

ی یا ز ی اچ الغ ن ر مب راب سسه‌ها در ب لاین رسیده است و این مؤ ی و درس‌های آن ش ه سایت‌های آموز ش ب لکه آموز یست ب ی محدود ن ش آموز

ود. واهد ب ید خ ن الله مف ه اذ ز ب ی د. پی‌گیری این سایت‌ها ن ود مدرک تحصیلی می‌دهن دگان در دوره‌های خ ن رکت کن ه ش رایگان ب

ودی اوست یاری دهد. ن ش اعث خ ه ب رای آن‌چ ما را ب دان قرار دهد و ش ما را از سعادتمن یم که ش واهان از الله خ

والله اعلم.
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