
واهان درمان است ود و خ کب حرام می‌ش لوت مرت 283715 - در خ

سوال

وز ده‌ام و هن رگ ش ز یک ب لاق ن ا اخ م و در محیطی اسلامی و ب ات دهید! من مسلمان ج د ن داون اب خ م و عذ ش م من را از خ واهش می‌کن خ

یر لم‌ها و تصاویر غ ی ایلم ف م دیگران از موب ش وم و دور از چ عف می‌ش ار ض ار دچ سی وم اما ب ه تصور می‌ش گون ر دیگران این راب هم در ب

لکه قط دیدن این تصاویر ب ه ف وم و ن ت می‌ش ش از مرتکب این کار ز د اما ب ن ی د مرا می‌ب داون م خ که می‌دان م حال آن ا می‌کن لاقی را تماش اخ

م که کارم ات است و می‌دان وان م این کار حی د می‌دان داون ودم و خ ین خ د هم دارم. ب ن رز که همسر و ف وم حال آن ز می‌ش ی ا ن من مرتکب است

اره کارم را تکرار م و دوب اومت می‌کن م و یک یا دو روز مق ه می‌کن م و توب وان ماز می‌خ ود. من ن یکی‌هایم می‌ش ن ن ت ین رف اعث از ب ب

م که م؟ می‌دان کار کن م چ ا دارم و نمی‌دان حش ام ف ج ه دیدن این عکس‌ها و ویدیوها و ان ی ب ب ی دید و عج ود میل ش ود خ م و در وج می‌کن

رسید… ه دادم ب دارم. ب وم و طاقتش را ن می می‌ش هن میرم ج اگر در این حال ب

صل پاسخ مف

هٔ ان ش ود این یک ن یم و خ ده‌اید را درک می‌کن ار آن ش اهان و تکرارش دچ ی گن رخ ام ب ج ب ان ه سب کل درونی را که ب رادر گرامی، این مش ب

. ان سالم و صحیح است ن ی از آن همچ ش خ ده اما ب مار ش ی ه‌ای ب ب ن د از ج ن ما هرچ دهٔ این است که قلب ش ان دهن ش ت و ن ب مث

د و هر ان ه سوی معصیت پروردگار می‌کش ما را ب ه‌ای که ش ا بستن کامل هر درواز یست مگر ب یماری ممکن ن ه‌ای این ب درمان ریش

رماید: وید. الله متعال می‌ف ومیدی از رحمت الله ش ار ن ت ود گرف اعث می‌ش ه‌ای که ب درواز

﴾ يمُ حِ ورُ الرَّ فُ  غَ وَ الْ نَّهُ هُ  إِ ا  عً ي مِ جَ بَ  نُو ذُّ رُ ال فِ  غْ نَّ اللَّهَ يَ  إِ ةِ اللَّهِ  مَ حْ ن رَّ وا مِ نَطُ قْ مْ لَا تَ هِ سِ فُ أَن لَى  وا عَ فُ  رَ أَسْ نَ  ي يَ الَّذِ  ادِ بَ  ا عِ لْ يَ ﴿ قُ

مر: ۵۳[ ]ز

اهان را قت الله همهٔ گن ی وید ]که[ در حق ومید مش یاده‌روی کرده‌اید، از رحمت الله ن ن ز ت ویش ر خ [ ب اهان ا گن دگان من که ]ب ن گو ای ب )ب

) ان است دهٔ مهرب ن را که[ او آمرز د ]چ می‌آمرز

رماید: و می‌ف

فْ لَهُ اعَ ضَ ا )۶۸( يُ امً أَثَ لْقَ  كَ يَ لِ ذَ لْ  عَ فْ ن يَ مَ نَ وَ نُو  زْ لَا يَ قِّ وَ الْحَ لَّا بِ إِ مَ اللَّهُ  رَّ ي حَ سَ الَّتِ فْ نَّ نَ ال لُو تُ قْ لَا يَ رَ وَ خَ ا آ لَهً إِ عَ اللَّهِ  نَ مَ و عُ دْ نَ لَا يَ ي الَّذِ ﴿ وَ

ا ورً فُ  غَ نَ اللَّهُ  ا كَ نَاتٍ وَ سَ مْ حَ هِ اتِ ئَ  يِّ لُ اللَّهُ سَ دِّ بَ  كَ يُ  لَئِ أُوْ  فَ ا  الِحً لًا صَ مَ لَ عَ مِ عَ نَ وَ  آمَ بَ وَ ا ن تَ لَّا مَ إِ نًا )۶۹(  ا هَ هِ مُ ي لُدْ فِ خْ يَ ةِ وَ امَ يَ مَ الْقِ وْ بُ يَ ا ذَ الْعَ

ابًا﴾ تَ لَى اللَّهِ مَ إِ بُ  و تُ هُ يَ نَّ  إِ  فَ ا  الِحً لَ صَ مِ عَ بَ وَ ا ن تَ مَ ا )۷۰( وَ مً ي حِ رَّ

: ۶۸ـ۷۱[ رقان ]ف
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ه حق ز ب ونش را[ حرام کرده است ج د و کسی را که الله ]خ ن وان ود دیگری را نمی‌خ ا الله معب د که ب [ کسانی‌ان دگان رحمان ن )و ]ب

دان ن اب دوچ یامت عذ رای او در روز ق واهد کرد )۶۸( ب ت خ ایش را دریاف ام دهد سز ج ها را ان د و هر کس این ن ا نمی‌کن ن د و ز ن نمی‌کش

یکی‌ها ه ن ان را ب د پس الله بدی‌هایش یک کن د و ایمان آورد و کار ن ه کن د )۶۹( مگر کسی که توب وار می‌مان یوسته در آن خ ود و پ می‌ش

از ه سوی الله ب قت ب ی ام دهد در حق ج یک ان د و عمل ن ه کن ان است )۷۰( و هر کس توب دهٔ مهرب ن د و الله همواره آمرز دیل می‌کن ب ت

می‌گردد(.

" )۱۶۵( می‌گوید: ي واب الکاف یم ـ رحمه الله ـ در "الج ن ق اب

دارد"!! اهی ن د کسی است که گن ن اه مان ده از گن ن ه کن ته که "توب رار یاف ق ر این است ل او ب ض »حکمت الله تعالی از روی عدل و ف

د و این حکمی دیل کن ب یکی‌ها ت ه ن مین کرده که بدی‌هایش را ب موده تض ه ن ا توب ن رک و قتل و ز رای کسی که از ش ه و تعالی ب حان و الله سب

اهی. ده از هر گن ن ه کن امل هر توب است عام و ش

رماید: الله تعالی می‌ف

﴾  يمُ حِ ورُ الرَّ فُ  غَ وَ الْ نَّهُ هُ  إِ ا  عً ي مِ جَ بَ  نُو ذُّ رُ ال فِ  غْ نَّ اللَّهَ يَ  إِ ةِ اللَّهِ  مَ حْ ن رَّ وا مِ نَطُ قْ مْ لَا تَ هِ سِ فُ أَن لَى  وا عَ فُ  رَ أَسْ نَ  ي يَ الَّذِ  ادِ بَ  ا عِ لْ يَ  ﴿قُ

مر: ۵۳[ ]ز

اهان را قت الله همهٔ گن ی وید ]که[ در حق ومید مش یاده‌روی کرده‌اید، از رحمت الله ن ن ز ت ویش ر خ [ ب اهان ا گن دگان من که ]ب ن گو ای ب )ب

) ان است دهٔ مهرب ن را که[ او آمرز د ]چ می‌آمرز

.» دگان است ن ه‌کن ارهٔ توب قط درب ود اما این ف ارج نمی‌ش اه از این عموم خ راین حتی یک گن اب ن ب

د ود ستم روا دارن یره در حق خ اهان صغ ا گن د یا ب ون ر ش ائ ان اگر مرتکب کب موده که آن ن توصیف ن ی ن « را چ ان ی ق ابش »مت الله تعالی در کت

د. ن اری نمی‌کن ش اف ر آن پ د و ب ه آن ادامه نمی‌دهن د و ب واهن ش می‌خ ود آمرز اهان خ رای گن د و ب ن ده را یاد می‌کن ن یز آمرز پروردگارِ عز

رماید: الله تعالی می‌ف

اءِ رَّ ضَّ ال اءِ وَ رَّ ي السَّ نَ فِ و قُ فِ  نْ نَ يُ ي نَ )۱۳۳( الَّذِ ي قِ تَّ مُ تْ لِلْ دَّ أُعِ ضُ   أَرْ الْ اتُ وَ اوَ مَ ا السَّ هَ ضُ  رْ ةٍ عَ نَّ  جَ  مْ وَ كُ بِّ نْ رَ ةٍ مِ رَ فِ  غْ لَى مَ إِ وا  ارِعُ سَ  ﴿وَ

وا اللَّهَ رُ كَ مْ ذَ هُ سَ فُ نْ أَ وا  لَمُ ظَ أَوْ  ةً  شَ احِ لُوا فَ عَ فَ ا  ذَ  إِ نَ  ي الَّذِ نَ )۱۳۴( وَ ي نِ سِ حْ بُّ الْمُ  حِ اللَّهُ يُ نِ النَّاسِ وَ  نَ عَ  ي افِ الْعَ ظَ وَ  يْ غَ نَ الْ  ي مِ ظِ ا الْكَ وَ

اتٌ نَّ  جَ  مْ وَ هِ بِّ نْ رَ ةٌ مِ رَ فِ  غْ مْ مَ هُ ؤُ ا زَ  جَ كَ   أُولَئِ ونَ )۱۳۵(  لَمُ عْ مْ يَ هُ لُوا وَ عَ فَ ا  لَى مَ وا عَ رُّ صِ لَمْ يُ لَّا اللَّهُ وَ إِ بَ  نُو ذُّ رُ ال فِ  غْ نْ يَ مَ مْ وَ هِ نُوبِ  ذُ وا لِ رُ فَ  غْ تَ اسْ فَ

﴾  نَ لِي امِ رُ الْعَ جْ أَ مَ  عْ نِ ا وَ هَ ي نَ فِ ي الِدِ خَ ارُ  هَ أَنْ ا الْ هَ تِ حْ نْ تَ رِي مِ جْ تَ

: ۱۳۳ـ۱۳۶[ ]آل عمران
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ده ان آماده ش ی ق رای مت مین است ]و[ ب [ آسمان‌ها و ز هٔ داز ه ان ایش ]ب هن تی که پ هش ود و ب ی از پروردگار خ ش ه آمرز ی ب اب ی رای دست )و ب

یکوکاران د و الله ن رن د و از مردم درمی‌گذ رن رو می‌ب ود را ف م خ ش د و خ ن اق می‌کن ف ا ان گن ن ی و ت راخ ان که در ف ید )۱۳۳( همان اب ت ش است ب

ش ان آمرز ش اهان رای گن د و ب ه یاد می‌آورن د الله را ب ود ستم روا دارن ر خ د یا ب ن تی کن ش ون کار ز ان که چ را دوست دارد )۱۳۴( و آن

د )۱۳۵( ن اری نمی‌کن ش اف [ پ اه است د ]که گن ن که می‌دان ا آن د ب ده‌ان ه مرتکب ش چ ر آن د و ب اهان را می‌آمرز ز الله گن ه کسی ج د و چ واهن می‌خ

د و د مان واهن ه در آن خ اودان ؛ ج ارها روان است ویب یر آن ج ان‌هایی است که از ز وست ان و ب انب پروردگارش ی از ج ش ان آمرز ش اداش ان پ آن

.) یکوست ه ن پاداش اهل عمل چ

د. ار کن ف غ ه یا است ن آن توب ی که در ب دون آن د ب ود و پی در پی آن را تکرار می‌کن اه می‌ش اه کسی است که مرتکب گن ر گن ده ب ن اری کن ش اف پ

اره ود و سپس دوب ش ش اره مرتکب ری دوب ش عف ب ر ض ر اث د و سپس ب ه‌ای صحیح کن ه توب ان ود و سپس صادق اه ش اما کسی که مرتکب گن

ص ان خ د این ش اش ه پروردگار در نوسان ب ت ب گش از مانی و ب ی ه و پش اه و معصیت و توب ن گن ی ه همین صورت ب د و ب ه‌ای صحیح کن توب

وش قرار دهد. اید و مورد عف ش خ ب ش او را ب ز و پروردگار قرار دارد و امید است که الله لغ ایگاه عف اءالله در ج ش

اهی ده‌ای مرتکب گن ن رمود: »اگر ب ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ می‌ف امب ی یدم که پ ن : ش ت ه ـ روایت است که گف ی الله عن وهریره ـ رض از اب

ای. ش خ ب ده‌ام، مرا ب اه ش گوید: پروردگارا مرتکب گن ود سپس ب ش

یدم! ش خ ده‌ام را ب ن د؟ ب ه می‌کن ذ رای آن مواخ د و ب ش خ اه را می‌ب ده‌ام دانست که پروردگاری دارد که گن ن پروردگارش می‌گوید: ب

دم، اه ش از مرتکب گن ود و می‌گوید: پروردگارا ب اهی را مرتکب می‌ش اره گن د و دوب واهد در همان حال می‌مان خ سپس مدتی را که الله ب

ی؟ ش خ آیا آن را می‌ب

یدم. ش خ ده‌ام را ب ن د؟ ب ه می‌کن ذ رایش مواخ د و ب ش خ اه را می‌ب ده‌ام دانست که پروردگاری دارد که گن ن رماید: آیا ب پس می‌ف

ود و می‌گوید: اهی دیگر را مرتکب می‌ش از گن د و سپس ب واهد در همان حال می‌مان خ د ب داون مانی را که خ از هر مدت ز سپس ب

. ش خ ب رایم ب دم، آن را ب اهی دیگر را مرتکب ش پروردگارا گن

ار ـ یدم ـ سه ب ش خ ده‌ام را ب ن د؟ ب ات می‌کن از رایش مج د و ب ش خ اه را می‌ب ده‌ام دانست که پروردگاری دارد که گن ن رماید: آیا ب پس می‌ف

ود(. یده می‌ش ش خ د ب ه کن د هر چ ه می‌کن ا وقتی که توب ی ت د«. )یعن کن واهد ب ه می‌خ پس هر چ

اری )۷۵۰۷( و مسلم )۲۷۵۸(. خ ه روایت ب ب

رح صحیح مسلم )۱۷/ ۷۵( می‌گوید: امام نووی ـ رحمه الله ـ در ش

ود. اهانش ساقط می‌ش ود و گن ته می‌ش یرف ذ ه‌اش پ د توب ه کن ار توب د و در هر ب ر تکرار کن ت یش ار یا ب ار ب ار یا هز اه را صد ب »اگر گن

. ه‌اش صحیح است د توب ه کن ار توب اهانش پس از ارتکاب همه یک ب رای همهٔ گن و اگر ب

4 / 3



ا ایش این است که: ت یدم« معن ش و را بخ کن که ت واهی ب ه می‌خ د که »هر چ اه را تکرار می‌کن رای کسی که گن ل ب وج ن الله عز این سخ

م«. ش خ ی تو را می‌ب ه می‌کن ی و سپس توب اه می‌کن وقتی که گن

اش مان ب ی اراحت و پش ده ن اهی که پیش از آن از تو سر ز رای گن د و ب اش ه ب ان ه‌ات صادق ده و توب ه ادامه ب ه توب اه ب راین پس از هر گن اب ن ب

ی. کن اره آن را تکرار ن ر دوب گی و تصمیم ب

ی: ه‌ات را کامل کن ا این گام‌ها توب سپس تلاش کن ب

دانت ن رز د همسر و ف ز مع یا ن ان ج ه در می وی و همیش ها نش ن ی ت که سعی کن ی این د یعن ان اه می‌کش ه سوی این گن بستن راهی که تو را ب

ی. اش ب

گه اه دور ن ودت و او را از گن ا کمک او خ ری و ب ب هایی سر ن ن ه ت ت ب رب ری و در غ ب ودت ب ا خ اگر از همسرت دور هستی سعی کن او را ب

داری.

ز ه سمت تصاویر تحریک‌آمی ست ب ف ی و هر گاه ن اش ان ب ا او مهرب وی و سعی کن ب ها دور نش واده‌ات هستی سعی کن از آن ان د خ ز و اگر ن

ت را از ی ورا ن د و از طریق حلال ف ان کش ه سمت حرام ب یطان تو را ب ار ش گذ رآورده کن و ن ا او ب نسی‌ات را ب از ج ی ی دیدی ن ز ی ت یا چ رف

. برطرف کن

. رای انسان است ساد ب دترین عامل ف یکاری ب یرا ب گه دار ز ول ن غ رت مش ا و آخ ی دی از کارهای دن ا هر کار سودمن ود را ب س خ ف ه ن همیش

دتر است همین کار را رایت سودمن رنت ب ت دون این ی ساده ب تن یک گوش ی داش کر می‌کن ن همراه و اگر ف لف ی ت رنت از گوش ت قطع این

ده. ام ب ج ان

. ر کارهای تو مطلع است که الله ب ن این ت ه یاد داش دید او در دل و ب ویت ایمان و ترس از الله و حساب ش ق ت

. ب ماز ش ه ن ه ویژ له ب اف های ن ماز دن قرآن و ن وان ار خ سی ب

. ﴾ است يمَ قِ ستَ اطَ المُ رَ ا الصِّ نَ  ده دعای ﴿اهدِ ن رای ب دترین دعا ب یرا سودمن ، ز رای هدایت ار ب سی دعا کردن ب

م. واهان ایداری خ ما هدایت و پ ود و ش رای خ از الله ب

یق دهد. ه دوست دارد توف چ رای آن الله ما را ب
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