
وابی رانی و بی‌خ گ رای درمان ن واب آور ب ش و خ اده از داروهای آرام بخ ف 297773 - حکم است

سوال

هی ه من بی‌توج تم. همسرم ب واری داش م دوران دش دواج وم. من پس از از ود درمانی در اسلام آگاه ش ه خ واهم از احکام مربوط ب می‌خ

ا ه ب د و همیش ی می‌کن از د و ب ران ی می‌گذ ر یا گوش وت ی ار کامپ ش را کن یر عمد. او همهٔ روز م این کارش عمدی است یا غ د و نمی‌دان می‌کن

ود. ما در طول روز حتی دو ساعت ش ی او قطع ن ن لف ا تماس‌های ت داریم که ب گو ن ت د حال آن‌که ما حتی یک گف ت می‌کن انش صحب دوست

ته‌ام که گو کرده‌ایم اما تصمیم گرف ت ا هم بحث و گف وع ب ارها سر این موض ه ب ت ش یم و طی دو سال گذ ت نمی‌کن ا هم صحب پی در پی ب

دهٔ ن ل کن ن از داروهای ش رای همی م ب واب خ م ب م و نمی‌توان هایی می‌کن ن گی و و ت ن سردگی و دلت م ولی احساس اف مان م و ساکت ب ر کن صب

ه این م ب روش می‌رسد اما احساس می‌کن ه ف ه‌ها ب ان ه در داروخ دون نسخ م ب اده می‌کن ف م. داروی اولی که است اده می‌کن ف لات است عض

ه راحتی م ب م اما همین‌که این دارو را مصرف می‌کن طراب می‌کن ومیدی و اض ار احساس ن سی ا این حال ب ده‌ام ولی ب دارو وابسته ش

د ن وابی دارم و این دارو را هر چ دخ هٔ ب ق . من ساب کرده است ویز ن رایم تج ک این دارو را ب ش ز وم. پ یدار می‌ش ه آسانی ب م و ب واب می‌خ

ش ساعت دوام می‌یابد ا ش هار ت ود و از چ روع می‌ش عد از مصرف ش ه ب ق ی هل دق ا چ ر دارو از سی ت ی اث م و ت ار مصرف می‌کن وقت یک ب

ده‌ها در اسلام حرام است اما آیا ن م که مست کن د. من می‌دان اش دنی آرام ب لی و ب ر عق ظ ود از ن اعث می‌ش عد از این مدت ب اما حتی ب

ود؟ ه نش ت یرف ذ هل روز پ ماز من چ ود ن اعث می‌ش ود درمانی هم ب رای خ اده از این دارو ب ف است

صل پاسخ مف

اولا:

راهم دن او و ف یف مان رای عف رایط ب تن ش راهم ساخ ، ف ی، مسکن رج یکو، خ رت ن مله: معاش وهر است از ج ر عهدهٔ ش ن حقوقی دارد که ب ز

. ر همهٔ این‌هاست ت دال ب ی، و قرآن و سن های عاطف از ی ن ن ت ساخ

های از ی ن ن ت رآورده ساخ ، ب یست یکو، اطاعت کردن در کارهایی که حرام ن رت ن مله معاش ن است از ج ر عهدهٔ ز همین‌طور حقوقی که ب

. ده است ان ش ی مارهٔ )10680 ( ب هٔ وی که همهٔ این حقوق در پاسخ ش از ه اج ه مگر ب ان دن از خ ارج نش ه او و خ دمت ب نسی او و خ ج

ظ د طلب علم و حف ن ود، مان ترک حل می‌ش وی کارهای مورد علاقهٔ مش ستج اهم و ج ف ا ت ان کردید ب ی ان ب هی همسرت ارهٔ بی‌توج ه درب آن‌چ

. د آن ن ایل و مان اده از موب ف ت و کمتر کردن است راغ ریح در اوقات ف ف ه ت ن ب ت قرآن کریم و رف

ا: ی ان ث

امل مواد ی از این داروها ش رخ یرا ب ماد؛ ز ک مورد اعت ش ز هٔ پ از ه اج یست مگر ب ایز ن ش ج واب آور و آرام بخ اده از داروهای خ ف است

. ر از سود آن است ت یش یانش ب اد آور و ز ی ی اعت رخ ده است و ب ن دیر کن تخ
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. وع است ان کردیم ممن ی ه ب ب آن‌چ ه سب ا این نوع داروها ب وددرمانی ب راین خ اب ن ب

یست و ود چ امیده می‌ش « ن ش ه »آرام بخ واب آور یا آن‌چ اده از داروهای خ ف د: »حکم است ن ـ رحمه الله ـ پرسیده ش می ی ن عث یخ اب از ش

ود؟ ایز می‌ش ش کرد ج ویز ک تج ش ز ت یا پ رورت داش در است و اگر ض ملهٔ مواد مخ آیا از ج

د؛ ش کن ویز ا تج هیم و دان کی ف ش ز رط آن‌که پ ه ش ، ب از ی یست مگر در صورت ن ایز ن د: »استعمال این داروها ج ن پاسخ دادن ی ن ان چ ایش

ر ود اما ش ه آرام ش ه ممکن است انسان در همان لحظ ارد و اگرچ گذ ر ب ی ث أ ز ت ر کار مغ اک است و ممکن است ب طرن یرا این داروها خ ز

ک ش ز هٔ پ از ر و اج ظ رط آن‌که تحت ن ه ش ایز است ب از ج ی رای ن راین مهم آن است که استعمال آن ب اب ن رگتری در پی آن رخ می‌دهد، ب ز ب

مارهٔ ۸۲، طرف اول(. وار ش : ن ور علی الدرب اوی ن ت د« )ف اش ب

ا: الث ث

، و رای درمان د که راهی است ب ص ش خ د، اما اگر مش اش وع و حرام ب ر این است که ممن در است اصل ب امل ماده‌ای مخ داروهایی که ش

: اح است روط مب ه این ش ، در این صورت استعمال آن ب ت داش اح ن ی از داروهای مب ین ای‌گز ج

د. اش دید ب از ش ی رورت یا ن ه آن دارو در حد ض مار ب ی از ب ی ۱- این‌که ن

. مار است ی رای ب ایده و سودی ب در دارای ف هادت دهد که این داروی مخ ک مسلمان مورد اعتماد ش ش ز ۲- این‌که یک پ

د. اش رورت ب ع آن ض هٔ دف داز ه ان اده از آن دارو ب ف ۳- این‌که است

. ده است ویز ش رایش تج ود که ب یانی نش هٔ ز داز ر یا هم ان رگت ز یانی ب ه ز ر ب ج ۴- این‌که استعمال آن دارو من

ه طور کلی استعمال واهید و ب خ ورت ب صص مش ک متخ ش ز د از پ ی اده می‌کن ف ارهٔ دارویی که است راین نصیحت ما این است که درب اب ن ب

ر ـ صلی امب ی ر پ کر الله و درود ب د قرائت قرآن و ذ ن د مان رعی سودمن ی از داروهای ش واب طراب و بی‌خ رای درمان اض ید و ب دارو را کم کن

ود. گرانی می‌ش ن ن ت ین رف اعث آرامش دل و از ب ویید که این ب ج الله علیه وسلم ـ یاری ب

رماید: الله تعالی می‌ف

﴾  ]سورهٔ رعد: ۲۸[ لُوبُ نُّ الْقُ  ئِ مَ طْ رِ اللَّهِ تَ كْ ذِ أَلَا بِ رِ اللَّهِ  كْ ذِ مْ بِ هُ لُوبُ نُّ قُ  ئِ مَ طْ تَ نُوا وَ  نَ آمَ ي ﴿ الَّذِ

د(. ا یاد الله است که دل‌ها آرام می‌یاب رید. آری ب ا یاد الله آرام می‌گی ان ب د و دل‌هایش ان که ایمان آوردن )آن

است و رمی‌خ ت ب ب می‌رف ه ـ روایت است که رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ هر گاه دو سوم ش ی الله عن ن کعب ـ رض و از اُبَیّ ب

ا (، مرگ ب یامت ه ق اره ب هٔ دیگری آید )اش د، و در پی آن لرز لرز ده ب ن د، آن‌گاه که لرز ی د، الله را یاد کن ی رمود: »ای مردم الله را یاد کن می‌ف

قدر رستم، پس چ ر تو درود می‌ف ار ب سی تم ای رسول الله، من ب ه در آن هست آمد«. اُبَی می‌گوید: گف ا آن‌چ ه در آن هست آمد، مرگ ب آن‌چ
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ایی ز ف ی ر آن ب واهی و اگر ب ه می‌خ رمود: »هرچ هارم؟ ف تم: یک چ واهی«. گف ه می‌خ رمود: »هرچ رای تو قرار دهم؟ ف ود را ب از دعای خ

ه : »هرچ ت تم: دو سوم؟ گف « پس گف هتر است رایت ب ایی ب ز ف ی واهی، و اگر ب ه می‌خ : »هرچ ت ؟ گف تم: نصف « گف هتر است رایت ب ب

ود و گرانی‌ات برطرف می‌ش رمود: »پس ن رای تو قرار می‌دهم! ف تم: همهٔ دعایم را ب « گف هتر است رایت ب ایی ب ز ف ی واهی و اگر ب می‌خ

د«. واهد ش یده خ رایت آمرز اهت ب گن

. ی« آن را حسن دانسته است ن ترمذ انی در »صحیح سن ی )۲۴۵۷( و آلب ه روایت ترمذ ب

م. این را علامه قاری ودم دعا کن رای خ ای آن‌که ب ه ج ی ب رای تو قرار دهم« یعن قدر از دعایم را ب : »چ « آمده است ي ة الأحوذ در »تحف

. ته است گف

. از م است گرانی و غ ن ن ت ین رف ودی درون و از ب ن ش ه و خ ن ایش سی اب گش رین اسب رگت ز ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ از ب امب ی ر پ یرا درود ب ز

د. ما را برطرف ساز م ش گرانی و غ ه صلاح آورد و ن ما را ب یم همسر ش واهان الله خ

والله اعلم
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