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سوال

ت ش ا گذ م اما ب وع می‌کن ش ار احساس خ سی م ب وان اصی را می‌خ ؟ من هر گاه سورهٔ خ « هست کل »عادت کردن رای مش آیا راه حلی ب

ی از رخ ارهٔ ب ده. همین‌طور درب ه آن معانی و تدبرش عادت کرده و از آن سیر ش گار قلب من ب ود ان عیف می‌ش وع هم ض ش ها این خ روز

ود دارد؟ کل وج رای این مش دعاها؛ آیا راه حلی ب

صل پاسخ مف

اولا:

امش ج حمت ان دون ز ه همواره و ب یج ت د و در ن یر عادت کن ه خ وب است که انسان ب . این خ ثی است ن هوم بی‌طرف و خ « یک مف »عادت

ان در »صحیح« )۳۱۰(. ن حب ه )۲۲۱( و اب ن ماج ه روایت اب « ب ت است اج ر لَج ر، عادت است و ش ی دهد و در حدیث آمده که: »خ

ره ود حج رای خ ا آن ب ‌ها ب ب ت که ش ها ـ روایت است که »رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ حصیری داش ی الله عن ه ـ رض از عایش

د، ران مین می‌گست ر ز ها آن را ب د و روز اردن ماز می‌گز ماز او ن ا ن ارد و مردم ب ماز می‌گز ت و در آن ن ( می‌ساخ ود و دیگران ان خ )مانعی می

سته یرا الله خ ام دهید که طاقتش را دارید ز ج رمود: »ای مردم، کارهایی را ان د، پس ف ن ت گش از د او[ ب ز ه ن ماز ب رای ن ی مردم ]ب ب پس ش

د« و آل محمد ـ اش ه کم ب ود اگرچ ر آن مداومت ش د الله کاری است که ب ز ‌ترین اعمال ن وب وید و محب سته ش ان خ ودت ا آن‌که خ ود ت نمی‌ش

اری )۵۸۶۱( و مسلم )۷۸۲(. خ ه روایت ب د«. ب دن ابت می‌مان ر آن ث د ب ام می‌دادن ج صلی الله علیه وسلم ـ هرگاه کاری را ان

.» ه آن عادت کرده است ی را دارد که ب ز ی ود چ ین می‌سراید: »هر کس از دوران خ ن ی چ ب ن والطیب مت اب

د که همواره اش ه ب ت ه سوی الله، این است که طاعاتی داش ده در مسیرش ب ن ایداری ب بِ پ ا رین اسب رگت ز ح است که یکی از ب واض

ر ـ صلی الله علیه امب ی د و عمل پ کن لی ن ب ن د و ت ورز گاری ن امش سهل‌ان ج د؛ طاعاتی که در ان ت و عادت کن ظ ر آن محاف ان دهد و ب امش ج ان

ابت ر آن ث د ب ام می‌دادن ج ز هرگاه عملی ان ی ان ن هٔ ایش ان ابت و مستمر. و اهل خ ی ث ود، دیمه یعن ی »دیمه« ب ود یعن ه ب وسلم ـ این‌گون

د. دن می‌مان

ا: ی ان ث

طری است که ام دهد، خ ج دون روح ان یک و ب کل اتومات ه ش ادت است و آن را ب د در حال عب کن « که انسان احساس ن اما این »عادت

ود. هش ش اید متوج ص ب خ ش

رماید: ه و تعالی می‌ف حان ان‌که الله سب ن ور قلب دارد، چ ه حض گی ب ست ه دست می‌آید ب ادت ب ام عب ج ا ان ری که ب یرا اج ز
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]۲ -۱ : ون من  ﴾           ]مؤ ونَ عُ اشِ مْ خَ هِ اتِ لَ ي صَ مْ فِ نَ هُ ي نُونَ )۱( الَّذِ مِ ؤْ لَحَ الْمُ أَفْ دْ  ﴿ قَ

د(. عن اش ان خ ش ماز ان که در ن د )۱( همان دن گار ش ان رست من ه راستی که مؤ )ب

د. اش ب ول ن غ ایی دیگر مش ه ج د و ب اش ر ب ادت حاض گام عب راین مهم است که دل در هن اب ن ب

د: از ـ رحمه الله ـ پرسیده ش ن ب یخ اب از ش

ادت ادت الله را عب د عب ه یک مسلمان می‌توان گون . چ کن ه عادت ن دیل ب ب ادت الله را ت واندم که: عب ‌ها این نصیحت را خ »در یکی از کتاب

را«. ی اکم الله خ ز ته؟ ج و گرف ه آن خ ه عادتی که ب د ن گردان ب

د: ن پاسخ دادن ی ن ان چ ایش

ماز . اگر ن رای این‌که یک عادت است ه ب ار ن گز ماز ب ت ن وان یک قرب ه عن لکه ب ده، ب ام ن ج ون یک عادت ان ایش این است که آن را همچ »معن

د ماز تهج واستی ن ب خ . همین‌طور هرگاه ش وان یک عادت ه عن ه ب ده ن ام ب ج ه الله ان قرب ب وان ت ه عن اردی آن را ب ( را گز ت اش حی )چ ضُ

ون پدر و مادرت ه آن عادت کرده‌ای یا این‌که چ رد این‌که ب ه مج ه ب ده ن ام ب ج ه الله( ان دیکی ب ز ربت )عامل ن وان یک قُ ه عن اری آن را ب گز ب

د...«. ام می‌دادن ج این کار را ان

https://bit.ly/3dZDaDs

ا: الث ث

: ادت ور قلب در عب دهٔ حض از عوامل یاری دهن

م حِ ه پدر و مادر و صلهٔ رَ یکی ب کر و صدقه و ن ماز و تلاوت قرآن و ذ ادت‌ها از ن ام عب ج ی انسان در ان . یعن ادت ام دادن عب ج اگون ان ۱- گون

. وع است ن ار، و مت سی ادت‌ها ب ل اوست که عب ض د… و این از رحمت الله و ف وع را رعایت کن ن ه و… ت از ن یع ج ی ماران و تش ی ادت ب و عی

ام عمل. ج گام ان یت در هن ن ن ت ر داش ر حاض ر ب ۲- صب

« )۶۵ ـ ۶۶( می‌گوید: رین یم در »عدة الصاب ن ق اب

ور دل در یت و حض ن ن ت ه همراه داش رای ب د و ب ه کن یش ر پ ر و کوتاهی صب قصی ر عوامل ت راب ده در ب ن ام عمل: پس ب ج ر در حال ان »… صب

لکه مهم آن است که در یست ب ام کار ن ج ه مهم است ان یرا آن‌چ د ز کن راموش ن د او را ف د و و در کاری که می‌کن اری ورز ردب ود ب ر معب راب ب

د. اش ه یاد او ب ام[ امر او، ب ج گام ان لکه در ]هن د ب کن راموش ن ام امر، آمر را ف ج حال ان

ت‌های ات و سن ب ادت و ارکان و واج ام کامل عب ج ادت از طریق ان رای ادای حق عب ر ب د صب من از ی لص الله است و ن دگان مخ ن ادت ب این عب

اعث از کار ور دل ب ود و و حض ول نش غ ی دیگر مش ز ی ه چ ادت او ب ود است و این‌که در عب کر معب رای استصحاب ذ ر ب ین صب ن آن و همچ
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دارد«. از ن ر پروردگار ب راب ور قلب در ب وارح او را از حض ادت ج ود و عب وارح نش ادتِ ج ادن عب ت اف

۳- تلاش در دعا.

. ت الهی و یاری اوست رای یادآوری معیّ اب یاری‌رسان ب رین اسب رگت ز که این از ب

کردن عمل. ۴- ترک ن

ت اید نسب من ب راین مؤ اب ن د. ب ادت سست می‌کن ام عب ج ور قلب از ان ه دلیل عدم حض یطان است که انسان را ب مله وسایل ش یرا این از ج ز

ه کارش ادامه دهد. د و ب اش ار ب ی ه این ]دسیسه[ هش ب

ول می‌دارد. غ ه دل را مش ادت و دوری از آن‌چ رای عب دن ب ۵- آماده ش

ارد و ماز گز اید ن ب ا ن ذ ودن غ گام آماده ب د: »در هن رمودن ها ـ روایت است که رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ ف ی الله عن ه ـ رض ش از عائ

وداوود )۸۹(. ه روایت اب وع« ب ار ادرار و مدف ش گام ف همین‌طور در هن

والله اعلم
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