
گی درمان آن ون گ ا و چ من 329 - حکم است

سوال

واهد و من رای این پرسش می‌خ ی ب گی اسلام آورده و پاسخ از ه ت واهری هست که ب م اما خ الت می‌کش ج ی دارم که از طرحش خ پرسش

یست ه ن ایست م ش واهم اگر پرسش د می‌خ داون د. از خ ی دهم. امیدوارم ما را کمک کن ان ب ه ایش دارم که ب ت ن ر اساس قرآن و سن ی ب پاسخ

ایی( ود ارض ا )خ من : آیا است ان این است ال ایش یم. سؤ کش الت ن ج م است که از طلب علم خ وان مسلمان لاز ه عن رای ما ب ید اما ب ش خ ب مرا ب

؟ ایز است در اسلام ج

صل پاسخ مف

. ت حرام است ر ادله‌ای از قرآن و سن اب ن ا ب من است

ا دست ایی ب ودارض ر تحریم خ ا این آیه ب د ب ن ق ا او مواف عی و کسانی که ب اف ر ـ رحمه الله ـ می‌گوید: امام ش ی ن کث : قرآن کریم. اب ست نخ

د: استدلال کرده‌ان

مُ كَ هُ  لَئِ أُوْ  فَ كَ  لِ ذَ اء  رَ ى وَ غَ تَ نِ ابْ  مَ فَ نَ )۶(  ي لُومِ رُ مَ يْ غَ مْ  هُ نَّ  إِ  فَ مْ  نُهُ ا مَ أَيْ تْ  لَكَ ا مَ وْ مَ مْ أ هِ اجِ وَ أَزْ لَى  لَّا عَ إِ ونَ )۵(  ظُ افِ مْ حَ هِ وجِ رُ فُ مْ لِ نَ هُ ي الَّذِ ﴿ وَ

: ۴ ـ ۶[ ون من  ﴾ ]مؤ ونَ ادُ الْعَ

یست )۶( ی ن ان نکوهش ر آن د که در این صورت ب ه دست آورده‌ان انی که ب ز ی ان یا کن ش د )۵( مگر در مورد همسران ن )و کسانی که پاکدامن

د(. ن دگان رن ان از حد درگذ وید آن ر از این ج رات پس هر که ف

عی(. اف اب الأم ش ، والله اعلم. )کت یست ایز ن ا ج من ا همسر یا ملک یمین و است یست مگر ب ایز ن اسلی ج ن ردن آلت ت ه کار ب راین ب اب ن ب

د که: ن الله متعال استدلال کرده‌ان ه این سخ ز ب ی ی از علما ن رخ ب

ور: ۳۳[ ﴾  ]ن لِهِ ضْ نْ فَ مْ اللَّهُ مِ هُ يَ نِ غْ ى يُ تَّ ا حَ احً كَ نَ نِ و دُ جِ نَ لا يَ ي فْ الَّذِ فِ عْ تَ سْ لْيَ ﴿ وَ

د(. از گردان ی ی‌ن ویش ب ل خ ض ان را از ف ا آن‌که الله آن د ت ن ت ورز اید عف د، ب ن ویی نمی‌یاب اش ن [ ز لهٔ )و کسانی که ]وسی

وی: ب ت ن ا: سن ی ان ث

ودیم و ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ ب امب ی ا پ : ما همراه ب ت د که گف ه ـ استدلال کرده‌ان ی الله عن ن مسعود ـ رض دالله ب ه حدیث عب علما ب

ایی‌اش وان ما ت ، هر یک از ش ان وان رمود: »ای گروه ج ه ما ف طاب ب ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ خ امب ی یم، پس پ ت داش ی ن ز ی ودیم و چ وان ب ج
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اعث در یرا آن ب رد ز ه گی د روز وان ر است و آن‌که نمی‌ت هت اه ب رمگ ظ ش مان و حف ش تن چ رو هش رای ف یرا این ب د ز دواج کن ت از را داش

اری(. تح الب اری )۵۰۶۶ ـ ف خ ه روایت ب «. ب ا[ است حش ادن در ف ت امان ماندن او ]از اف

ن ت ود داش ا وج ا ـ ب من ه است واری است و ب ه کار دش مایی کرده در حالی که روز ه راهن ه روز دواج ب اتوانی از از ا در صورت ن ارع این‌ج ش

. ه است ر از روز کرده حال آن‌که آسان‌ت مایی ن ه ـ راهن ز گی ان

یم. والله اعلم. ا می‌کن ف ه اکت داز ن ان ه همی اره ادلهٔ دیگری هم هست که ب در این ب

یم: رای رهایی از آن مطرح می‌کن ا توصیه‌ها و گام‌هایی را ب . این‌ج ده است کل ش ار این مش اما درمان کسی که دچ

د. اش م او ب ش د و دوری از خ داون رای امر خ رد از رهایی، اج هٔ ف ز گی اید ان ۱- ب

. ان وان ه ج هٔ رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ ب رای توصی دواج و اج کل از طریق از ه‌ای مش ع ریش ۲ـ دف

کرها ه ف دن در این‌گون یرا ادامه دادن و عمیق ش رت است ز ا و آخ ی ه سود دن ه ب ا آن‌چ کر ب س و ف ف ن ن ت ول ساخ غ ع وسوسه‌ها و مش ۳ـ دف

د. واهد ش وار خ ود و سپس ترک آن دش اعث عادت می‌ش ود و ادامهٔ این عمل ب ر می‌ش ج ه عمل من ب

ه گاه انسان را ب ی، و رها کردن ن اش ق د یا ن اش ه این عکس واقعی ب ز چ گی ه‌ان ن ت اص و عکس‌های ف خ ه اش گاه ب یرا ن ، ز ن ت رو هش م ف ش ۴ـ چ

رماید: د، از همین روی الله متعال می‌ف ان سوی حرام می‌کش

ور: ۳۰[ ﴾  ]ن مْ ارِهِ صَ أَبْ نْ  وا مِ ضُّ  غُ نَ يَ  ي نِ مِ ؤْ مُ ل لِّلْ  ﴿قُ

د(. هن رو ن گو دیده ف من ب ه مردان مؤ )ب

انی در صحیح ی: ۲۷۷۷(. آلب ه روایت ترمذ «‌ )ب ال نکن ب ر دن اه دیگ گ ا ن اه را ب گ رماید: »یک ن و رسول الله ـ صلی الله علیه وسلم ـ می‌ف

گاه دوم حرام است و همین‌طور دارد، ن اهی ن یر عمد( گن اگهانی غ گاه ن ی ن گاه اول )یعن راین اگر ن اب ن . ب امع )۷۹۵۳( حسن دانسته است الج

د. ین ود دارد دوری گز ده در آن وج ن ی که عوامل تحریک کن اید از اماکن انسان ب

اه. رای گن الی ب تن وقت خ اش گذ اقی ن اگون و ب ادت‌های گون ه عب دن ب ول ش غ ۵ـ مش

اسلی و ن مان و اعصاب و آلت ت ش دن چ عیف ش د ض ن ار می‌آورد مان ه ب رد ب رای سلامتی ف یان‌هایی که این عادت ب ن از ز ت رت گرف ۶ـ عب

ر از همه از دت دان و ب اب وج گرانی و عذ د ن ن یان‌های روانی مان د و همین‌طور ز ان کرده‌ان ی کان ب ش ز دردهای کمر و دیگر عواملی که پ

ا. من ب است ه سب ه ب دن روز اطل ش ان و همین‌طور ب مست ه در ز ه ویژ ودن آن ب ت ب سل یا سخ ه غ از ب ی ب ن ه سب ها ب ماز ن ن ت دست رف

سا از ه ب ، در صورتی که چ ایز است ا و لواط ج ن ود از ز ظ خ هٔ حف هان ه ب د این کار ب ن ان گمان می‌کن وان ی از ج رخ یرا ب لط، ز اورهای غ ۷ـ رد ب

د. اش ب ا ن رای او مهی د و امکانش ب اش ام این کار دور ب ج ان
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ر ـ صلی الله علیه وسلم امب ی یرا پ یدن ز واب ها خ ن د ت ن هایی مان ن یطان و دوری از ت ر ش راب دن در ب یروی اراده و تسلیم نش ه ن دن ب ۸ـ مسلح ش

امع: ۶۹۱۹(. ه روایت امام احمد )صحیح الج . ب ب نهی کرده است دن ش ران ها گذ ن ـ از ت

ه است و دوری از کارهای ریز یب غ د و عامل تهذ د می‌کن هوت را کن ی ش ز ی ه ت یرا روز ه، ز ی روز وی یعن ب عال ن ردن از داروی ف هره ب ۹ـ ب

اده ف ته و همین‌طور است اش ا گذ یر پ امش دهد قسم را ز ج اره ان یرا اگر دوب ه این کار، ز ن ب ت گش از ن رای ب ر ب ذ وردن یا ن د قسم خ ن یب مان عج

اده از ف ده که است ین احادیثی وارد ش ن یست و همچ دنی و روانی ن یان‌های ب الی از ز یرا این داروها خ هوت ز کردن از داروهای مسکن ش ن

. ده است د نهی ش داز ه کلی از کار می‌ان هوت را ب داروهایی که ش

ر پهلوی راست و دوری از یدن ب واب واب و خ رای خ ده ب کار وارد ش دن اذ وان د خ ن واب مان گام خ ه هن رعی ب ه آداب ش دی ب ن ۱۰ـ پای‌ب

. یدن نهی کرده است واب ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ از این خ امب ی یرا پ کم ز ر ش یدن ب واب خ

یم که عادت دان ه آن گرایش دارد و ب س ما ب ف یم حتی اگر ن ر کن ر حرام صب ب آن است که ب یرا واج ، ز ت ر و عف ه صب دن ب ین ش ۱۱ـ مز

ر ـ صلی الله علیه امب ی را که پ د چ واهد ش دیل خ ب گی ما ت لاق همیش ه اخ ت و این ب واهد ساخ یف خ ایان ما را عف ت در پ ر عف س ب ف دادن ن

واهد از خ ی وید الله او را بی‌ن ی ج از ی ت و هر که بی‌ن واهد ساخ یف خ د او را عف داون د خ ه ساز ت پیش رماید: »هر که عف وسلم ـ می‌ف

ه « ب اورده است ی ه دست ن ر ب ر از صب ع‌ت ر و وسی هت تی ب ت و کسی موهب واهد ساخ ور خ د الله او را صب ه ساز ر پیش ت و آن‌که صب ساخ

اری: ۱۴۶۹(. تح الب اری )ف خ روایت ب

ومیدی از یرا ن ود ز ش د ن ومی ام دهد و ن ج یک ان واهد و اعمال ن خ ش ب د و آمرز ه کن ورا توب اید ف د ب اه واقع ش ۱۲ـ و اگر انسان در این گن

. یره است اهان کب گن

رین داروهای رگت ز واست یاری از پروردگار از ب ه درگاه او و درخ رع و دعا ب ه الله و تض ردن ب اه ب ن یست که پ کی در این ن ایان ش ۱۳ـ در پ

د. ابت می‌کن ده را اج ن ه و تعالی دعای دعا کن حان یرا او سب ، ز این درد است

والله اعلم.
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