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سوال

ا د ت ار سستی ش قوای الله را رعایت می‌کرد و سپس دچ لا ت ب صی ق خ ؟ ش یست ص چ خ رای درمان سستی در ایمان ش رین راه حل ب هت ب

د. وان خ د قرآن ب ایی که نمی‌توان ج

صل پاسخ مف

ی از ش خ ت این عوامل ب اخ ن را که ش گیرد چ اساسی قرار ب ن ررسی و ش اید پیش از درمان مورد ب ابی دارد که ب عف ایمان اسب سستی و ض

. نِ آن است درما

ول غ ان و مش ا سست همت ی ب ن ی ش ادات و دوستی و هم‌ن ام طاعات و عب ج لی در ان ب ن ا الله متعال و ت عف رابطه ب مله‌ی این عوامل: ض از ج

. ا الله متعال است رای دیدار ب دن ب عف در آماده ش ه‌اش ض یج ت ا است که ن ی ت دن ب ه در عاق دیش ت‌های آن و عدم ان ا و لذ ی ه دن دن ب ش

مله: ، از ج د طریق است ن ادات از چ اما راه درمان سستی در طاعات و عب

مت ه درعظ دیش ا ان مت الله متعال ب ر، و یاد آوردن عظ ه و تدب دیش ا الله متعال از طریق قرائت قرآن و از روی ان ۱ـ محکم کردن رابطه ب

عال او. ات و اف ام‌ها و صف رگی ن ز کر در ب ف ابش و ت کت

از ص در آغ خ ه سستی این است که ش دن ب ار ش یرا یکی از عوامل دچ د، ز اش ه کم ب ر اعمال مستحب و ادامه دادن آن اگر چ ۲ـ مدوامت ب

کرده، ه ن ن توصی ی ن یست و امتش را چ ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ ن امب ی ار می‌آورد که این روش پ ش ود ف ه خ ان ب ور و هیج راه از روی ش

گی و ی همیش ود یعن ان »دیمه« ب ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ می‌گوید که عمل ایش امب ی اره‌ی اعمال پ ها ـ درب ی الله عن ه ـ رض ش یرا عائ ز

راین اگر اب ن د« ب اش ه کم ب رین آن است اگر چ ادوام‌ت د الله ب ز رین اعمال ن هت د که: »ب رموده‌ان ر ـ صلی الله علیه وسلم ـ ف امب ی مداوم، و پ

یاد ر از عمل ز هت راکه این ب ام دهد چ ج گی و مستمر ان د عمل کمی را همیش ود تلاش کن ش ار سردی و سستی ن واهد که دچ مسلمان می‌خ

. و مقطعی است

ا ل از دوستی ب ب ن اید و آدم ت ز ر همت و تلاش تو می‌اف را که دوست صاحب همت ب عال چ راد صالح و ف ا اف رای دوستی ب ۳- تلاش ب

ه ظ و طلب علم و دعوت ب رای حف ی که ب یداکن انی صاحب همت پ ود دوست رای خ راین سعی کن ب اب ن د. ب ال نمی‌کن ب ق صاحب همت است

د کرد. واهن مایی‌ات خ ر راهن ی ه سوی خ د و ب ن ویق می‌کن ادت تش ه عب انی تو را ب ین دوست ن د. چ ن الله تلاش می‌کن

ی. اش ه ب ت ی داش اسب د الگوهای من داون ه سوی خ ا در راه حرکت ب صیت‌های صاحب همت ت خ ه‌ی سیرت ش ن می ‌هایی در ز دن کتاب وان ۴ـ خ

انی. یخ سید عف ته‌ی ش « نوش ي علو الهمة اب »صلاح الأمة ف ن اسماعیل المقدم و کت یخ محمد ب ر ش « اث اب »علو الهمة مله، کت از ج
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واهد که او را در راه خ د واز مولایش ب وع کن ه پروردگارش رج که ب . آن ب ایانی ش ه در قسمت پ ه ویژ یم ب ین دعا را توصیه می‌کن ن ۵ـ همچ

د. واهد ش یکوی آن یاری دهد مایوس نخ ام ن ج طاعت و ان

د. ن و کردار هدایت کن لاق و سخ رین اخ هت ه سوی ب ودی اوست یاری دهد و ب ن ش ه خ چ ما را در آن یم ش واهان از الله خ

والله اعلم
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